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— [ minum starvi komi eg ofta teett inn at folki, sum hava tad ring, og har ytru rammurnar eru um at sorast. Td er tad min uppgdva at hjdlpa félki at siggja livid { eini storri heild vid ljési tir Guds

ordi, sigur Sverri Steinhélm

Mynd: Jens Kr. Vang

Vid sjukrasong og handan laestar dyr

- Mitt kirkjulid eru folk, avskorin ella sett til sidis av sjiku ella brotsgerd. A sjukrahusinum stendst ivin ofta av,
hvort tey gerast frisk og fara at megna tad sama sum adur, medan ivin { arrestini sum oftast byggir 4, hvert tey
fara at vera g6dtikin av familju og samfelagnum, ta tidin er sitin. Min uppgdva er t6 tann sama, nevniliga at
lurta og koma vid andaligari vegleiding, og annars hjalpa teimum vidari i livinum, sigur Sverri Steinhdlm,
sjukrahus- og fongsulsprestur

Jon Brian Hvidtfeldt

Vanligt er at siga, at prestakjolin
heldur sjey ar, adrenn hann er
utslitin. Er hetta eftirfarandi, so
hevdi Sverri Steinh6lm tann 1.
desember slitid sin fyrsta presta-
kjola i starvinum sum prestur i
Sudurstreymoyar eystara presta-
gjaldi. Sverri Steinhdlm er ein av
fyra prestum vid tilknyti til dom-
kirkjuna, og hevur eisini til upp-
gavu at predika i Kaldbak, a
Hyvitanesi og i Nolsoy. T6 fevnir
hansara starv fyrst og fremst um
landssjukrahusid og vardhaldio i
Havn.

- Umleid ein tiggjundapartur
av mini tid fer til arbeidid i dom-
kirkjuni og kirkjunum i Kaldbak

og i Nolsoy, medan restin verdur
nytt 4 landssjukrahusinum og i
vardhaldinum, sigur Sverri
Steinhdlm. Hann er 39 ara gam-
al, attadur av Toftum, hevur
konu ur Havn sum eitur Armgard
og eiga tey fyra bern.

Stutt eftir, at Sverri tok vid
prestastarvinum fluttu hann og
familjan inn i aldargamla og
hugnaliga prestagardin i Sanda-
gerdi, hadan hann ar stovuni
hevur utsyni yvir a landssjukra-
husid.

- Ta eg tok vid prestastarvin-
um visti eg, at hetta starvid helst
for at vera eitt sindur edrvisi enn
onnur prestasterv. Eg havi til
demis einki kirkjulid 4 sama hatt
sum serliga prestarnir 4 bygd, har
prestur kennir hvert mansbarn {

soknini. Eg komi i samband vid
sera nogv folk millum ar og dag,
men eg ma vidganga, at eg so
langt fra kenni tey oll aftur. Men
i minum starvi havi eg adrar
avbjodingar og adrar uppgavur,
10 eg meti vera ahugaverdar,
greidir Sverri Steinholm fra og
leggur afturat:

- Vidhvert sakni eg at hava eitt
fast kirkjulio, eg sakni "meinig-
heitina" - men t6 visti eg fra
fyrsta degi, hvat tad var fyri
starv, 10 eg sekti, og hvat tad
innibar.

Gudstanastu 4 rektar-
deildini

Fyrstu arini sum sjukrahusprest-
ur plagdi Sverri Steinholm at

halda gudstanastu i kapellinum
sunnudagar. Men hann hevur
sidan valt at flyta gudstenastuna
yvir & rektardeildina.Tad visti
seg nevniliga, at illa bar til hja
noégvum av teimum, id sita i
koyristoli, at klara tirin oman a
kapellid einsamell, og ta 1itid var
av starvsfolki at hjalpa teimum
oman, settust noégv aftur. Eisini
voru tad summi, 10 samantvinn-
adu kapellid vid tad dapra og
deydan, og hevdu litlan hug at
koma har til vanliga gudstaen-
astu.

- Vanliga eru millum 12 og 20
folk til gudstenastuna, i0 annars
fer fram sum vanlig gudstanasta,
greidir Sverri fra. Afturat hesi
gudstaenastu hevur hann skiftivis
andakt 4 deildunum BS5, B6 og

B7 seinnapart hosdagar, umframt
at hann hevur gudstenastu a
psykiatrisku deild eina til tveer
ferdir um manadin a dagdeildini
Vardanum, fyrr D4. Umleid eina
ferd um vikuna er hann til benar-
hald i kapellinum.

Ma duga at vegleida

og at lurta

Men gudstenasturnar og andakt-
irnar eru bara ein partur av ar-
beidinum hja sjukrahtsprestin-
um. Storur partur av tidini a
landssjukrahusinum verdur nytt
til at tosa vio folk, at lurta.

- Sum sjukrahusprestur komi
eg 1 nogvar ymiskar stedur, har
eg a kristna grundarlagnum skal
royna at hjalpa fo6lki, 10 hava terv
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a ti. Eg komi ofta teett inn at
folki, sum hava tad ringt og har
ytru rammurnar eru um at sorast
- ta er tad min uppgava at hjalpa
folki at siggja livid 1 eini storri
heild vid ljosi ur Guds ordi, at
faa andaligu rammurnar uppa
plass. Laknavisindin kann nogy,
men vidhvert mugu eisini leekn-
arnir geva upp, og ta skal eg
royna at hjalpa folki vidari i
livinum, greidir Sverri Steinh6lm
fra.

- Tidum er tad so, at leknarnir
kanska kunnu leingja tidina hja
sjuklinginum nakad, men ikki
bjarga livinum. T4 gerst min
leiklutur enn sterri, og t& upplivi
eg mangan, at kristindémurin i
hesi stedu gerst meira aktuellur
og vidkomandi hja teimum enn
alt annad. Tad er helst ikki so
logid, ti 1 veruleikanum kanst tu
spyrja teg sjalvan, at ta verdin
hja teer skramblar saman - hvat
geri eg so, og hvar leiti eg maer
hjalp ta, visir Sverri a.

Ein partur av arbeidinum hja
sjukrahusprestinum er at vitja
deydasjuk folk. Sverri Steinholm
greidir fra, at tad er ymiskt,
hvussu folk taka tad, ta tey faa at
vita, at nu skulu tey doyggja.
Summi ynskja sjalvi at sleppa at
tosa vid prest eina seinastu ferd,
medan tad 1 gdrum fori eru
starvsfolkini 4 deildini, 10 kanska
orda tad vid sjuklingin, hvert
hann ella hon hevur hug at faa
vitjan av presti. Og tad kemur
eisini fyri, at prestur 4 sini vitjan
4 deildini stekkur inn 4 golvid
hja sjuklinginum at heilsa uppa,
og sjuklingurin sidan feer hug at
tosa um sina stedu.

- Ta folk faa at vita, at tey
bara hava stutta tio eftir, seta tey
sum oftast sar sjalvum nogvar
spurningar. Havi eg trad nokk?
Havi eg nu livad reett? Havi eg
nu givid bernunum tad reetta -
trunna a Jesus Kristus? Hesar og
adrar spurningar vid seta mong
ser sjalvum ta, greidir Sverri fra.

- Eftir at tey hava fingio tey
ringu bodini, vilja f6lk sum
oftast liva ta sidstu tidina so
"reett" sum gjorligt. Tey leggja
seg eftir at alt sum tey gera skal
vera i lagi, og nogv vidurskifti
skulu fdast uppa plass, so einki
liggur eftir tey. I summum fori
vilja tey fortelja meer eina dapra
sogu, sum tey hava livad vid
leingi, men ikki torad at tosa vio
nakran um. Men eg upplivi eisini
nbgvar positivar samredur,
samrgdur um vidurskifti millum
menniskjad og Jesus Kristus, um
vinleikan og um takksemi fyri
livid, leggur Sverri Steinholm
afturat.

A fodideildini

Tad kemur fyri, at bod verda
send eftir presti av fedideildini
til bradfeingis dop, ti at tad
stendur um liv hja barninum.

- Tad kann vera ti at leeknar og
foreldur ivast i, hvert barnio fer
at yvirliva, at bod verda send
eftir meer, og ofta skal barnio
sendast nidur & Rikissjukrahtsid
beinanvegin. Ta hendir tad seg,
at foreldrini ynskja, at barnid
verdur doypt, skuldi tad nu hent,
at tad ikki klaradi tad. Sum oftast
batnar stedan, so vid og vid, og
barnid yvirlivur, tibetur. Men
tiverri kemur eisini fyri, at
barnid ikki klarar tad, greidir
Sverri fra.

Vanliga fer dopurin fram mill-
um t6lini & intensivu stovuni. Er
stodan sera hettislig hja barnin-
um verdur borid skjott at, og
Sverri minnist, at tad er komid
fyri, at hann ikki so mikid sum
hevur havt stundir at lata seg i
prestakjolan adrenn dopin. Men
er tio til tad, verdur roynt at faa
lgtuna so hugnaliga sum gjerligt.

- Vit hava vanliga eitt pent
1itid bord vid hvitum duki til
dopsfatio. Vanliga eru foreldur
og kanska onkur onnur av teim-
um narmastu til stadar, umframt
nekur av starvsfolkunum & deild-
ini, 10 samtidis skulu halda vakid
eyga vi0 barninum. Eisini verdur
salmur sungin adrenn og eftir
dop, greidir Sverri fra. Prestur
skal tryggja, at formellu vidur-
skiftini eru i lagt, t.d. at barnid
hevur eftirnavnid hja mammuni,
eru foreldrini ikki gift. Hetta er
reettuliga vanligt, ti i Feroyum
verdur annad hvert barn fott
uttanfyri hjunarbandid. Eru for-
eldrini ikki gift eigur mamman
barnid, til annad er formliga
stadfest. Harumframt skal
prestur tryggja, at navnid, i0
foreldrini geva barninum, er i
samsvari vi0 navnalogina.

Men tad kemur eisini fyri, at
barnid ikki megnar livid, og
antin er deydfott ella doyr beint
eftir foding.

- Ta er min uppgava fyrst og
fremst at vera um tey avvaro-
andi. Vit hava vanliga eitt benar-
hald 4 fedideildini ella & seks-
timastovuni, adrenn tey fara
heim. Annars royni eg fyrst og
fremst at tosa vid foreldrini,
greidir Sverri fra, og leggur
afturat, at hoast tad ikki ber til at
doypa eitt deydfett barn, kann
tad to faa eitt navn allikavel - tu
kanst kanska kalla tad fyri eitt
"briksnavn" ella eitt kallinavn.
Hetta navn kann seinni skrivast 1
kirkjubdkina sum ein vidomerk-
ing.

- Eftir mini meting hevur tad
ein salarrektarligan tydning, at
foreldrini kunnu geva deydfedda
barninum eitt navn, ti so sleppa
tey undan at siga "barnid" ella
"tad" um barnid, tey mistu. Tad
kann eisini hjalpa teimum til ikki
at flyggja fra veruleikanum -
sorgini. Tomleikin og kuldin, i0
kemur vid deydanum, ma ikki
fortreingjast - tad er ju ein partur
av veruleikanum, heldur eiga vit
at tala um tad, visir Sverri a.

Sverri Steinhdlm greidir fra, at
i flestu forum ynskja foreldur at
jarda deyodfedda barnid, eisini
um tad bert verdur skrasett sum
eitt fostur, 10 verdur gjort til viku
28. Orsgkin er millum annad fyri
at gera seg sjalvan og narum-
hvervid kunnug um, at tad er
veruligt. Hann metir, at eisini er
tydningarmikid at fortelja
systkjunum hja barninum um,
hvat er farid fram. Ti systkini
hava ju glett seg til at faa ein
litlabeiggja ella litlasystur, og tey
duga eisini at siggja, hvussu
foreldrini hava tad, hoast for-
eldrini royna at goyma tad fyri
bernunum, visir hann 4.

Hava tey fingid nakad
burturir

Ein partur av arbeidinum hja
Sverra er at vitja a psykiatrisku
deild. Umframt at vitja og hava
gudstenastu fyri sjuklingunum,
hendir tidum, at folk a deildini

JOLAELADID

sjalvi koma og bidja um at tosa
vi0 prest.

- Eg merki mangan, at folk a
hesum deildunum eru sera opin
fyri at tosa vid meg um teirra
trupulleikar. Talan kann vera um
sera ymiskar trupulleikar, i0 tey
dragast vio, alt eftir hvat fyri
sjuku tey lida av. Min uppgava er
ta fyrst og fremst at lurta eftir
teirra sogu.

- Eg eri ikki séalarfredingur, og
vil heldur ikki koma inn 4 tad
okid, men royni heldur at lurta
meg inn i stedu teirra salarliga
sjuku og vita eftir, { hvenn mun
eg kann hjalpa teimum 4 anda-
liga ekinum. Vid hvert haldi eg,
at samredan eydnadist vel og
adrar tidir minni veel, greiodir
Sverri Steinhdlm fra, og leggur
afturat:

- Eftir at hava vitjad 4 psyki-
atrisku deild kann eg onkuntid
sita eftir vid spurninginum, hvert
nakad kom burturiir samredu
millum meg og onkran av sjuk-
lingunum. Men ta noydist eg at
hugsa sum so, at hoast eg sjalvur
ikki helt tad eydnadist so vel,
kann okkara samrgda hava verid
til gagns fyri viokomandi. Vio-
komandi bad um hjalp, eg kom,
og eg lurtadi. Eg plagi at siga, at
eg ma heldur lurta einaferd ella
kanska triggjar ferdir ov nogy,
heldur enn einaferd ov litid, visir
Sverri a.

Sverri Steinhdlm sigur, at eftir
hansara tykki kann tad vera til
gagns bara at seta seg nidur eina
lotu og tosa vid sjuklingarnar -
bara tosa um vedur og vind og
hvat annars fyriferst 1 samfelag-
num.

- Undir slikum samredum fai
eg eisini eina hdming av, hvar
viokomandi er staddur a andaliga
gkinum, - um bruk er fyri hjalp
ella ikki. Og mangan endar ein
slik samrgda vid einum bibliu-
ordi ella ben, leggur Sverri
afturat.

Handan rimar

Maénadagur er vitjunardagur hja
presti i vardhaldinum i Jonas
Broncksgetu 1 Havn. Sverri
Steinh6lm sigur, at hann plagar
at vitja seinnapartin, ta fangarnir
annars eru innilestir. Men ta
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prestur kemur, sleppa teir, i0
hava hug til tess, ut i felags-
ramio.

- Vanliga sita vit bara og prata
saman, men ofta royni eg at faa
pratid inn 4 tilveruspurningar, til
demis um rettvisi og freelsi, 10 ju
upptaka nogvar av fangunum.
Eitt er verdsliga fraelsio, id teir
hava mist, tidina i vardhaldinum.
Nakad annad er so andaliga
freelsio og frelsio 1 trunni 4 Jesus
Kristus. Nogvir av fangunum
hava tad ju ringt vi0 seg sjalvan,
eftir tad, teir hava gjort. Eg royni
so at tosa vi0 teir um andaliga
freelsid, um frelsuna, og at bidja
Harran um fyrigeving - i stuttum
at kunngera Kristus inn i ta
stodu, fangin er komin 1. Vit
kunnu hava ilt vio at fyrigeva
hverjum edrum, men Jesus fyri-
gevur treytaleyst, visir Sverri a.

Sverri Steinhdlm greidir fra, at
eftir hansara meting eru fangar-
nir ofta 1 verjustedu, fyrstu tidina
i vardhaldinum, og halda fast
vi0, at teir eru orettvist demdir.
Men sum fralidur, og kanska ser-
liga eftir, at domur er sagdur, er
stodan hja teimum, at hetta er ov
langt uti og ma faast ut av vero-
ini sum skjotast. Sverri visir 4, at
hansara uppgava er t6 ikki at
taka steOu til, hvert teir eru sekir
ella 6sekir. Hansara uppgava er
at royna at hjalpa teimum vidari i
livinum.

- Sum heild verdi eg vel mot-
tikin i varohaldinum. Eg veit, at
onkur kanska ikki ynskir at tosa
vid prest, og tad er eisini i lagi -
hetta er ju bara eitt tilbod til
fangarnar. Talan er ikki um, at eg
skal sita og tala, medan teir lurta.
Heldur skulu vit tosa saman, og
teir skulu kunna tosa vid meg,
ynskja teir tad. Men t6 ma eg
kortini hava i huga, at eg hoast
alt komi 4 gatt i vardhaldinum
sum prestur, og eitt na plagi eg
altio at enda vi0 eini andakt, um
eg haldi tad er moguligt, greidir
Sverri Steinhdlm fra. Av og a
sleppa teir fangar, i0 ynskja tad,
eisini i kirkju. Sverri greidir fra,
at vanliga verdur onkur av kirkj-
unum i Sudurstreymi leent til
endamalid okkurt kveld mitt {
viku, og so verdur farid avstad
vid bussi.

- Tad hevur storan tydning i

ollum minum samskifti vid fang-
arnar, at eg sum prestur havi
tagnarskyldu. Ti kunnu fangarnir
tosa vid meg um alt, teir hava
hug til, uttan at tad fer vidari.
Bar eg nakad vidari, vildi alitid
millum meg og tey innsettu
farid, og so kundi eg spart maer
omakin at komid har, visir Sverri
a.

Briikar seg sjalvan sum
ambod

I sinum arbeidi sum prestur i
varOhaldinum og 4 landssjukra-
htsinum kemur Sverri Steinhdlm
tidum i stedur, 10 kunnu vera
slitandi fyri eitt menniskja, og
meira enn tey flestu kemur hann
i samband vid depru sidur
livsins. T4 reedur um hja honum
at duga at siga fra yvir fyri ser
sjalvum, ta tad er vid at vera
ovmikid.

- Eg royni at geva ti geetur,
hvussu eg sjalvur reageri, ta eg
komi 1 tilikar stedur. A henda
hatt kann eg leera meg at liva vid
ti. Min uppgava er at vera so
nerverandi, men samtidis so
"neutralur" sum gjorligt. Sjalv-
andi verdi eg avirkadur av ymsu
stgdunum, 10 eg komi i, millum
annad ta foreldur missa sitt litla
barn, ella ta bern missa sina
mammu ella sin papa. Vit menn-
iskju hava trupult vid at skilja
dey0dan, serliga ta hann rakar
folk 1 yngri arum, og ikki slepst
undan, at tad tekur hart uppa tey
avvardandi. Sum prestur skal eg
hjalpa teimum { hesi stoduni. Og
ta slepst ikki undan, at summar
dagar eri eg meira nidurslitin enn
alrar. Ta ma eg sjalvur duga at
siga fra, og so kanska halda meg
burtur fra landssjukrahtsinum
nakrar dagar. So eg ikki brenni
ut, leggur Sverri Steinholm
afturat.

- Men leturnar 1 starvinum
sum sjukrahus- og fongsulsprest-
ur eru ikki bara daprar. Til demis
at siggja folk, sum eru illa fyri
av eini og hverjari orsek, faa
hjalp og gerast frisk, ella ta
menniskju vegna trunna a Jesus
faa mot og kraft til at liva livid -
tad er ju at gledast um, hverja
einastu ferd, tad hendir, visir
Sverri a.

Td Sverri Steinhélm ték vid starvinum sum sjiikrahiis- og fongsulsprestur, fluttu hann og familjan inn i aldargamla
prestagardin i Sandagerdi

Mynd: Jens Kr. Vang



