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Luftskiftisskipanir viour-
kendar sum heilivagur

— moti ovurvidkvemi av ymsum slag — kanska eina-
mest moti trongd ella astmu, elvdari av smakyktum, so-
nevndum «midume«, sum eru so vanligaridusti innanhysis

Luftskiftisskipanir  fyri
einar 20 tasund kronur
ern na vidurkendar av
danska heilsustyrinum
sum heilivagur.

Sostatt faa tasundtals
donsk haski i nestum hes-

ar skipanir innlagdar
okeypis.
Talan er um astmarakt

folk, f6lk sum eru ovur-
vidkvem motvegis so
nevndu »midunume, sum

eru { nearum ellum husa
dusti. Danskri serfreding
ar siga, at hetta beista
kyktid, id annars er vand
aleyst i allar adrar matar,
narist og trivist i 6lukku-
mata i donskum heimum

Vandaleys sum so, men
ikki fyri folk vid anda
trongd, og kemur ikki
broyti so gongur ikki
long tid t 2. hver dani
hevu

Jens K¢ aard, lung
naserfredingur & komm
unusjukrahusinum i Ar
hus, fegnast um vidurken
ningina av luftskiftisskip-

anunum sum heilsub6t og

hann er visur i, at hetta
eisnamalt kann lekja
narum allar teir astma-
sjukli id hava hesa
sjuku 1idunum
REINA OG FRISKA
LUFT UPPA RESEPT
Hes sami Jens Kors
gaar su ivaley er
tanr heimi i
best evur 4 midum
ihus 2 es
ar a k hver-
vid i 1984 eina
dokt tgerd um evnid
og he eisini 1 aravis
stad st i stridnum
moti evarska
smau cadakyktum
Hetta ur hann eitt na
gjert at skriva sjuk-
lingunum resept uppa
luftsskif kipanir, men i
mesta lagi ein av 10 sjuk-
lingh fingu hesa hjalp
fra myndugleikunum
Ollury hinum vard hetta
nokt kommunurnar
hevd <1 rad til slikt
Mer d nyggju vidur-
kenningini fra heilsumyn-

dugleikunum hevur Jens
Korsgaard fingid vidhald
og kommunurnar skulu
na gjalda tad tad kostar
at veita hesum astma-
sjuklingum  »luftskiftis-
heilsubétina«.

Hetta er t6 treytad av at

serkunnieikin 4 akinum
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Luftens
vandindh
den er ca. 0,3 mm. Den 0 t

velt uskad

r kannad og vattai
neira lagi av hesum
ikyktum eru i ibadini
juklinginum, at het
ta ikki kann broytast vid
vanliga gédum reinferi og
at hesi kykt eru hevudsat-
voldin til vidkva@missjak-
una

BETRI AT FYRIBYRG-
JA

Teir badir Jens Korsga-
ard og ein annar serfred-
ingur a4 ekinum, Ronald
Dahl, ivast ikki i, at hesin
ohugnaligi veksturin av
hesum smakyktum i don-
skum ibudum stendst av
teirri négvu og tettu bjal-
vingini, sum er vordin alt
meira vanlig i Danmerk,
serliga aftand sonevndu
oljukreppuna. Ti saman
vid tzttleikanum og min-
na luftskiftinum verdru
eisini meira raligt, hoast
hetta kanska ikki kennist
s0, ti tad altid er fl6tt inni,

i stev og hudafTald og er i sig
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Hver tolvte af os
vil fa astma

En katastrofe er under udvikling,
fordi vores boliger er blevet alt for taette, siger laeger

Af Emil Rolsted
Hver tolvte dansker er godt pad
vej til at fA astma.

Arsagen er den allergi-fremkal-
dende husstevmide. Den breder sig
foruroligende i vore boliger, fordi vi
har fiet tetnet dem sd godt, at de er
blevet for fugtige

— Det er som at bo 1 plastikposer,
siger overlage, dr. med. Ronald
Dahl, Lungeklinikken, Arhus Kom
munehospital

— Det er en moderne boligka-
tastrofe, som er | fuld gang, siger 1
reservelzge, dr. med. Jens Kors-
gaard.

Deres beregninger viser, at nir
katastrofen er fuldbyrdet, vil otte
procent af befolkningen vare astma-
likere, fordi de er blevet allergiske
over for husstevmiderne | deres
hjem. For fem 4r siden var to pro-
cent allergiske over for miderne, o
tallet stiger hurtigt

Da et bredt udsnit af danske boli
ger 1 1977 blev undersegt for mider
var 80 procent af dem under fare
grensen og 20 procent over fareg
rensen

Nu, U 4r efter, er det blevet lige
omvendt. 80 procent er over fare
gransen, og kun 20 procent er under
den

Alle kan blive allergiske over for
miderne, hvis de udsattes l@nge nok
for tilstrekkelig mange af dem. In
gen kan fele sig sikker. Undersegel-
ser af beboere | de mest midetyldte
hjem viser dog, at det »kun« er hver
tolvte, der udvikler egentllg mide
astma

Vejen til at undgd miderne er krat
tig ventilation om vinteren, sd
tugtigheden kommer ned

B Lees side 6 i 4. del:
Ventilationsanleg
som medicin
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Yvirlekni Ronald Dahl:
Ibudir okkara eru vordnar
so fleskutettar at lungna-
virksemid er darvad alv
arsliga.

men meiri vata er kortini
i inniluftini og midurnar
trivast ti sum ongantid
fyrr.

Annar eimur, gass, tub-
baksroykur, dust og lukt-
ur av ymiskum slag verod-
ur nu eisini meir iavbyrg-
dur inni i ibadunum. Het-
ta nervar ikki minni and-
aveik folk og 4arinid &
lunguni mé sigast kunna
vera stért, ta hugsad
verdur um at lunguni at
brett eru 4 stedd vid ein
hampa f6tbéltsvell

Sum er er negdin av
midum i 8 av 10 donskum
heimum 100 i hverjum
grammi av dusti. Hetta
er i meria lagi og er hetta
avgjerda hamarkid sum
Jens Korsgaard og hans
ara serfredingar vilja
gootaka

Ronald Dahl fegnast
um, at tad nu ber til at
hjalpa teimum midu-ov
urvidkvemu vid luftskift-
isskipanum, men tydn-
ingarmeiri er vid fyribyr-
gjandi tiltekum at minka
um talid & nyggjum sjak-
lingum. Henda vanlukka
sum gerst storri og sterri
dag fra degi ma stedgast
og hetta sigur hann gerst
bert vid betri luftskifti i
hisunum

KUNNU FYRIBEINAST
UM VEITURIN
Fragast er at fara i hern
16ti midunum um vet
vatuinnihald
minni og fyr iat
s@&r skulu ter
ninsta lagi 45
rel. luftvetu. Fyri at rek-
um marki, skal ell
luftin i ibadini skiftast
hvenn tima um roknad
verdur vid, at eitt vanligt
huski vid sveitta og mat-
gerd gevur fra sar 12 litr-
ar av vatu um degnio
Hetta kostar sjalvsagt
nakad i mistum hita ella
olju, men vid luftskiftis-
skipan, sum endurvinnur
hitan ar bruktu luftini
eru hesir midu-drapsdag-
ar a havetri 1itid dyrari i
olju enn vanligt.
Framherjarnir
midunum i Danmark
hava { heili fimm ar
kravt,a t mekaniskar luft-
skiftisskipanir skulu vera
sett i ell nyggj hus og at
hesar skulu ver toll-
momsfridar eins og tryg-
darbelti til bilar

ad
ntitaer

i0 1 luftin

livbjarga

hava i

Ka nes

moti

Dr. med. Jens Korsgaard:
Luftskiftisskipanir eru i
ibudunum tad sama sum
trygdarbeltini i bilunum.

BYR SJALVUR | OTOTT-
UM HUSUM
Jens Korsgaard hevur
sjalvsagt luftskiftisskip-
an i sini ibad og Ronaldl
Dahl byr { einum eldri
»6tettum« hasum. Hann
nytir meiri olju, men
hann heldur hetta vera
g6da verju moéti midunum
og ti ovurvidkvami, ter
elva til

Visindamenninir fegn-
ast um, at tad endiliga er
komid so langt vid fatan-
ini manna millum av
midu-heilsuvandanum og
at heilsumyndugleikarnir
na veita astmasjukling-
um figgjarligan studul til
hesi t6l, men véna eisini,
at ynski og kreav teirra
um luftskiftisskipanir til
oll, frisk sum sjuk, verdru
eftirlikad

Um ikki, so verdur 1 av
8 denum astmasjukur
adrenn langt fralidur.

Kelda: Bo-godt teigt

Arhus Stiftstidende

Japansk dygd,
ta hon er best..
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