Hjartafelagid bjodar
ollum ahugadum at faa
malt blodtrvstid, vera
vigadi og at faa avising
til at faa malt koleste
rol-innihaldid i
blodinum ella bert
blodtrvstmaling/viging
i Dveljuni i SMS mana

dagin 24. oktober til og

vid levgardagin 29

oktober 1988
Hesar dagar verdur
wdag

opid

Eftir at spastikarafel

agid a fundi vid al
mannastjoran To v
Petersen, um hvussu

emn [n\\}.{u:l,‘:llr havna
fundur skuldi
er semja um, at
fyrsti

gagna limunum best,
um ein fekk at vita,
hvat ein atti og hvat
ein kundi faa fra ti

haldast
tann

fundurin hevdi

almenna.

Vid hesum i huga
skipar  spastikarafel-
agid fyri limafundi a
Laargardi, tann 5.
november har henda
skrain verdur

Formadurin  bydur
veelkomin vid litlari

fragreiding fra fel-

agnum, panelinum og

fundargor.gdini.
Panelid hevur fram

legu. I panelinum sita

I
e

Hjartavika i
Dveljuni i SMS

syning vid plakatum,
id upplysa um kost og
rovking Filmurin
»John's hjerte« (20
verdur
uttan stedg fra ki

11.00 og til afturlat

min.) vistur

ingartid
A framsyningini er
eisini talva vid upplys

ingum um kolesterol
blodinum hja 1
darliga aldun
kur
10— 49

Tidindaskriv fra Spastikarafelagnum

Spastikarafelagio
skipar fyri fundi
a Laargardi leyg-
ardagin 5. nov.

Fommy Petersen, al
mannastjori
Marin Heinesen, sosial
radgevari,
Sonja a Argjaboda
heimahjalparleidari,
ordid fritt

Kaffistedgur, har
baedi mentan og skemt-
an verdur til undirhald,
(Jens Pauli Heinesen)

Eitt ahugavert, sum
verdur, er barnaansing,
so tad er eingin undan-
fersla, at ein ikki
sleppur a fundin fyri
bernunum

Meguliga verdur
leikutoy fra leikasavn-
inum.

Eisini hava vit fingid
gott og dugnaligt folk
at ansa bernunum

Niels Th. Pedersen
formadur

tidindabladid

Arbeioio
er eitt
puslispeel

— Arbeidid hja meer er otru-

liga spennandi, og tad eru
mangar stuttligar lotur,
sigur Doris Hansen, sum er
tali- og hoyrileerart hja 40
bornum undir skulaalduri
Havnar kommunu. Men

arbeidsumstodurnar eru
syndarligar, ov litil ti0 til
hvort barnid, og ongi ar-

beidsholi

Doris kanr

Hoyvikar
sted i

um vikuna i
skula hevur hon
bynum at vitja
viku,o g heima ger hon
eisini ein part av arbeid-

hverja

mum

Doris er tali- og hoyri

leerari hja bernum undir
skulaaldur i Havnar
kommunu Sidan

summar hevur hon verid
einsameoll um eoll bernini
undir skulaaldur vid
hoyri- og talibrekum. Tey
eru i letuni 40 i tali, sum
skulu hava regluliga
vitjan av I)IY!l\‘ men ((ld
koma fleiri aftrat, sum
Doris veit um

Doris fer
til, eru a barnagerdum, i
veggustovum, i dagrekt
og nekur eru heima hja
foreldrunum. So hvert
sum tad koma fleiri barna-
ansingarstovnar i Havn-
ini, ver8ur arbeidsupp-
gavan hja Doris sterri og
storri. Baedi ti vidari er at
fara um, og ti at brekini
fyrr verda uppdagad hja
bernum, sum eru a barna-
ansingarstovni. Starvs-
folkini har hava meguleik-
an at samanbera bern, ogt
ti eru tey ofta tey fyrstu
at varnast tad minsta tali-
ella hoyribrekid

Bernini, sum

Ymisk brek

Brekini kunnu vera so
vmisk. Tad kann vera, at

veddar

stavirnar ella tosa

um nesina. Su

stama, ella hav
trupulleikar (t.d. ti
arar). Tey Kk

rein

a malshga

litid
Nekur
hjalpasleysa setn

men tosa ov
mun til aldurin
hava
ingauppbyggjan
ord, og so eru tey

ikki so
nogv
sum hava ilt vid at fata, at

bod hewvt

kalla
fyri tad, sum
brukt til
spaka fyri ein gravara

Bern kunnu eisini hava
trupulleikar vid hoyrnini
og tey mugu stimbrast og
faa venjing

navn, tey
tad verdur

T.d. kalla tey ein

Hetta voru nekur demi
Tad kann vera eitt brek i
heilsan, i8 ger, at barnid
ikki tosar sum onnur bern,
men ofta kunnu brekini
raettast, so barnid er uttan
trupulleikar, ta tad byrjar
i skulanum

Doris letur vael at sam-
starvinum vid
folkini a stovnunum
Somuleidis vid Skulan a
Tredni, hagar neydugt er
at senda tey bern, sum
krevja meira venjing, t.d
um ein fysioterapeutur
skal gera venjingar vid
teimum eisini

starvs
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Flyta ikki bern

faa tey flest

1 hjalp, har tey
til dagligt, istadin fyri
sum
vordu skulan a
T'redni fyri tad minsta tali-
ella hoyribrekid. Hetta er i
samsvari vid folka-
skulalogina, og folk flest
halda tad eisini vera best
fyri barnid at vera i sinum
dagliga umhvervi. Doris
heldur ikki, at foreldur
aftra seg vid at bidja um
hjalp, um bernunum
tervar hjalp. Vita tey, tey
kunnu faa hjalp, so gerlx

adur, ta tey flestu

send a

tey eisini vart viJ seg

Doris arbeidir fimm
vikuna i skul-
WV 20 timar

um viku
til bern

koyrir hon ut
tvelr timar eru
Torfert er at
r til alt hetta
morgun  millum

Hvenn

Ymiskir

enja veddarnar, ic

mdtar eru

2luna. Ein er at bldsa

halvgum atta og halvgum
niggju hevur hon vidtalu
heima, og klokkan nigg]
um morgunin er hon
skulanum i Hoyvik. Fr
halvgum tiggju koyrir hon
so i egnum bili fra stovni
til stovn. Doris er herm
um, at so litil tid er til
hvert barnid. Hon vildi
fegin ahvt stundir til at
vitja hvert barnid oftari
men nua ber ikki til meira
enn einaferd um vikuna
Og tad er i minna lagi

Meira radgeving
heldur eisini,
meira tid atti at verid til
radgeving, til foreldur og

>

Doris

i




