Siga 10

Valevni hevur sitid ¢ rullustoli i slek 20 ar:

— Vit hava somu

dreymar sum vanlig folk

Svend Aage Andersen i
Havn er millum teirra,
sum bjoda seg fram til by

radsarbeidid komandi ar-

ini
Hoast fyrsta fordingin
er, um nog nogvar atkved
hansara lut
1KK1
fordingin hja valevninum

ur falla i so er

tad kortini einasta

Svend Aage situr i
har hevur

slek 20 ar

Hann var bert 22 ara gam

koyristoli, og

sitid

al, ta hann datt nidur av
€ n tanga Runavik
har hann var arbeidi
Svend Aage vard full
komiliga avlan av falli
num noyddist kom
and at asanna, at

ur for at

Hjanabandid
slitnadi

naliga er Svend

kom til Feroyva a

sjomad-

ur, hitti feroyska gentu og
giftist her. Tey fingu tvey
bern, sum nu eru 18 og 20
ar

Hjunabandid helt ikki
Tad slitnadi fa ar eftir at
Svend Aage bleiv brekad-
ur

Um  hjunabandsskiln
adin og tidina aftana
hetta, sigur Svend Aage

Sjalvsagt tad ein
torfer tid i byrjanini,

var
nen
sum fralidur gloymir ta
tad ringa og minnist bert
tad goda, sum hevur verid
tad

tann besta loysnin fyri all

I veruleikanum var

ar partar
[. vit

leikpartar

voru

giftust

okkara, at eg

var tann sterki og hon
kvir studladi
SO s t er
Ta eg bleiv brekadur
vordu leikpa okkara

stedan so
nogv ikki
dugdu at liva saman. Tad

ein leetti, ta vit at

umbyttir, og
broytt, at vit

var
enda gjerdu okkara stedu

upp

Positiv menning
Nu bjodar tu teg fram til
Huvat

sum

byrddsvalid hevur

tu at bjoda, onnur
valevni ikki hava?
Hugskotid at royna
byradsarbeidid er komid
so hvert havi
asannad, at byradspolitik
arar ikki taka stedu teirra
brekadu i alvara
Eg siti |
nevndum — eitt nu byggi
nevndini hja MBF og eri
Spastik
Her

minar, at alt ar

sum eg

ymsum

kassameistari i
arafelagnum eru
royndir
beidi stedgar upp, ta heitt
verdur a byradid — og ser
liga teknisku nevnd

Ta ta gerst brekadur,

seert tu alt fra einum od-

idi. Ta fert

sjonarmn

gjegnum eina

prosess i

menningini sum vaksid

folk, sum — ta avtornar

er positiv og atti at verdid
nyvtt til gagns fyri onnur
brekad, sum hava hjalp og

ri neydini

studul fy
Kanska hev
brekadur betri stundir at

tu sum

leggja til merkis og gera
taer hugsanir um tad, sum
fyriferst kring teg

Min avbjoding i hes
um fori vil verda at gera
Havnina meira vinarliga
fyri brekad at ferdast og
bugva i

Nu eru folk ikki i oll
um ferum brekad fyri liv
id. Tad velst um so mangt
I'd. eru barnakonur i
tidarskeidi brekad, eins og
ein personur, sum brytur
beinid, men verdur friskur
aftur Tad er eisini eitt
brek

Oll brekad ikki

evnaveik
Stersti figgindin hja brek
adum er, at tey verda boik

ad undir einum. Her hevur
hugsunarhatturin verid
tann, at ell verda koyrd
meira ella minni i ein hop,
har tad hevur snud seg um
at byggja stovnar eins
og at faa hesi menniskju

burtur ur myndini, so vit

ikki siggja og hoyra tey

Nr. 145

Min hugsan er at
geva brekadum meira per
sonliga vidgerd. Vit attu
at givid teimum megu
leika fyri loysnum, sum
kunnu hjalpa ti einstaka
Eins og oll onnur folk, so
eru brekad einstaklingar,
id terva ymiska hjalp
alt eftir personleika, breki
og umstedum, sum tey
liva undir i
andisdegnum

Demi kann vera spast
isk brekad, sum hava stor-
fysiurgiskari

annars ger

an terv

vidgerd. Tad er to ymiskt,
skulu
at taka

hverja vidgerd tey
Bert

meg sjalvan, sum

hava fyri

havi sit-

id i koyristoli i slek
Tad er ikki ein og hver

20 ar

fysiurgisk venjing, sum

eg kann fara undir, ti
beinagrindin sjalvsagt er
so veik, at eg litid og onki
toli. Ta er tad ein treyt, at
ein kennir seg tryggan, ta
ein fer undir venjing. Ann-
ad demi er Heilsuverkid.
Um ta skalt faa fysiurg-

iska vidgerd a Lands
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sjukrahisinum, tekur tad
drugva tid at faa hetta i
lag, og ovanligt er tad
heldur ikki, at tu bidar i
ein tima, fyri at faa 20
minuttir i vidgerd. Skipan-
in er ov stirvin, og ti hevi
verid gagnligt, um t.d. eitt
felag sum Spastikarafe-
lagid fekk egna vidgerdar-
stovu

Teldan stgrsta
framstig

Fyri talubrekad er trupul
leikin, at tey ikki faa sam-
band vid umheimin, ti tey
einki mal hava. Her hava
teir i grannalondum okk-
ara fyri 20 arum sidan tik
id teldur i nytshu, til tess
at faa samband vid slik
folk. I Feroyum er teldan
als ikki uppfunnin millum
brekad

- Eg havi av
eintingum keypt meer eina
teldu fyri ari sidan, og eg
noydist
er storsta framstigid, sum

minum

at asanna, at tad

Svend
Teldan hevur
storsia framstigid 1 min
um livi, sidan eg bleiv
brekadur. Telduskeid havi
eg ikki roynt, ti meguleik-
in ikki var fyri at sleppa
til skulan. Tad nervar to
ikki. Eg havi godar stund-
ir at lesa leidbeiningar o.a.
i samband vid telduarbeid-
id, so tad i sjalvum seer
hevur verid livgandi i ger-
andisdegnum,

\age Andersen:
verid




