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Sera lagalig figging

Vit selja eisini nyggjar
motorar fra 20 til 500 HK
vid lagaligari figging
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Marl ne TIf. 146 29 ella 05152007

2

fram nu.

Vanhgu
medhjalparaprogv, HF

tortreytirnar eru
ella studentsprogv

Onnur, sum hava royndir i

to koma upp a tal

teimum, sum hava HF- ella studentsprogv

FOROYA HANDILSSKULI
Marknagilsvegur 77
Postsmoga 177

110 Torshavn

. 1N

FHS-utbagving (stodisand)

HANDlLSSKl:JLIN, Torshavn
HANDILSSKULIN, Kambsdalur

Haegri handilsutbugving

Innskrivingin til komandi skualaar, sum byrjar i august, fer

handils- ella sknvstovu

vinnulivinum ella annan serligan forkunnleika, kunnu
Undirvisingin fevnir yvir 2 ar hja teimum, sum hava FHS ella HMX og 1 ar hja

Ahugad verda bidin um skjotast gjorligt at ringja ella skriva til handilsskulan, sum
sendir bokling vid upplysingum og innskrivingarblad, sum skal vera skulanum i
hendi aftur i seinasta lagi manadagin 10. april kl. 16.00.
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an, id hevur verid kend

og nytt av yrkiskokkum
1 fleiri ar. Flestu av teim
storstu og kendastu

matstovunum runt um 1

heiminum hava just
hesar ovnarnar
Juno ovn

alla gan
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1at og
gerd i vanliga kekinu

Dampurin  vardveitir

allar vitaminir, minirair
og annars »saft og kraft
i ti sum tilgjort verdur
SO m Kjet fisk

gronmeti

Hver kennir ikki hetta
at bruka
kraftina ur ti ein ger fyri
sidan at fylla ut vid salti,
pipari, kjetkraft o.e

Vid dampinum bliva
verdarnir ikki turkadir
upp og vardveita sostatt

nastan alla

skapid teir eiga at hava

Framman a ovninum
er afylling til 7 dl. av
vatni hverja ferd og tad
nidur 1 ein
dampgenerator 1 ovn
botninum og hetta ger at
ovnurin verdur fyltur av
mettadum dampi. Orkan
fra hesum

rennur  so

dampi, id
hevur ein stedugan hita
(96 —98 C) syrgir fyri, at
ovnrumid alt sum tad er
hevur hita uttan
mun til negdina, i3 til-
gjord verdur
Urslitid  av
hatti at
er framur gott

sama

slikum
matgera uppa,
Munandi
betri enn t.d. vid grytu,
1d smasjodar a platu vid
fiski ella

gronmeti, risi

0.0

34 — 21. mars 1989

Kollvelting
innan mat
og matgero

Eisini tad at fleiri

verdar samstundis

Kunnu tiigerast 1 ovni

num, uttan at tad a nak
ran hatt flytur smakk
fra einum til annad, hev

ur gje

an
Sjalvandi ber eis

anseta

tilgerdarh
damp og ta luft og
eisini turbo grill
l'lsamans 10 saman
setingar eru 1 hesun
nyggia Buderous ' Juno
ovninum
lilger verdin 1 teim

ilotum, tu bordreidir vid,
1 ovninum og »fortel« so
ovninum, at aftana
damptilgerdina, skal
hann blasa heita heita
luft 1 t.d. 5 min., so fet
og annars ilet i ovninum
eru turr og heit, ta lidugt
er og glovm so annars
alt um gryvtur og pannur
og eisini tad stora upp-
vaksid

Samansetingin av
dampi og heitari luft er
sera vaelegnad til steik-
ing av sterri negdum av
kjoti neytakjeti,
lambkjeti, svinakjeti,
flogfenadi og fiski

Her er ikki talan um at
eftir at ikki mat
urin tornar upp. Damp
urin tekur sar av at
vardveita kraft,

ansa

vitamin

S

ir og annad, 18 maturin
natturliga hevur
Bakarar hava leingi

arbeitt vid dampbaking
Men nu er eisini megu
ligt i t1 vanliga kekin
vid Buderous

m
ovninum
hetta
eftir. Skjott og vael Set
breyd, bollar og annad ti
likt at

ovninum

vid hjalp av dampinum

Urslitid faest ikki betri
Nogv

gang

meira kann sig
ast um ovnin, t.d. tey i8
koma til
urda

degurda natt
@tlandi til asetta
tid, eru seinkad og tu
stendur vid ti lidugt til

gjorda verdinum — hvat
so? Lat dampfunktion
ina halda matin full-

komuliga obroyttan eftir
tilgerd i upp til ein halv-
an tima

Hetta er sum sagt bert
nakad av ti, sum hesin
ovnur er ferur fyri. So ei
dani i, at folk tosadu um
kollvelting, ta tann
nyggi Buderous | Juno
ovnurin sa dagsins ljos
fyri nakad av ti sidan

I Feroyum er tad
Danica Kekar, i markn-

adarferir Buderous
merkid og hadani fast
alt at vita um ovnin,
Sum 1nnan er ur rust-

frium stali, sera nossligt
og laett at halda reint




