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Annad varikki veentandi:

eta ov nogv spik og tvost.
Heilsufrodiliga Starvs-

stova, Landslawknin og i

Deildin fyri arbeids- og al-

mannaheilsu sendu fyrsti  arin og i dioraroyndum tyk krabb
vikuni ut eina fragreiding FAO WHO elt
& " . nntekan av PCl 1.00 g. pr. kilo likamsvekt
og tilmeeli um at eta grind :
) . Kyksilvur
Kvksilvur er eitt sokallad tungmetal, sum fyrr vard
Ensk mhvervisfelagsskap Environn nogv brukt i idnadinum i1 sambandi vid pappirsfram

segdi 1 a 1988 fra

leidslu og 1 landbunadinun

Ho

Inve gation Agency gust at vidgera frae og korn r

legdi beinini

v grind, sum

vegis soppavekstri i longur er loyvt

vu IS6G, var inr d av eitrandi evnum sum ella 1 hvussu er avmark: verda ov nogdir av
die jan, heptaclor, DDT og PCB sera hogt. Tey kyksilvuri framvegis veittar ut i
he 1d w PCB m var 32 Ein partur av kyksilvur 11 hev altid
haey 1 matver r SA helc erid har. Tad er komid ur jarde
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Kosttilmaeli um |
grind

Nagreiniligar kanningar hava nu vist, at spik i
raettiliga storan mun er dalkad av ymiskum heilsu |
skadiligum evnum sum DDT og PCB. Harafturat 2
hava vit i négv ar vitad, at tvest og serstakliga |
innvelir sum livur, nyru og hjarta kunnu innihalda |
sera négv av tungmetallum sum kyksilvur

Vit rdda ti folki

sum ofta eta grind, til at gera

minni av

Spik

Ofta eru raettiliga stérar negdir av evnunum DDT
og PCB i spiki. Vit maela ti til. at vaksin folk ikki
eta meira enn 100-200 gram av spiki um manadin
100 gram svara & leid til eitt petti av turrum spiki
sum er 10 sentimetrar langt og 3 sentimetrar
breitt

Tvest

Kyksilvur i tvesti eri haegra lagi, og tvest er okk
ara storsta einstaka kyksilvurkelda Vit maela ti ul
at vaksin folk ikki eta meira enn 150 200 gram av
tvesti um vikuna. Hetta svarar til einar tveir storar
id eru vid barn

degurdar um manadin. Kvinnur

eiga at eta munandi minni

Innvelur (livur, nyru o.a.)
Kyksilvur innihaldid i nyrum og serstakliga i livur
sannlikt, at evni sum DDT

finnast i st

er sera hogt. og tad er
»g PCB eisini

Vit meela ti

rum negd
jognum folki fra at et ] nyr

virhevur




