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WHO hevur sett 38 mal
upp og gjert vidmerkingar
til hvert teirra. Hetta verk
hava Elisabeth Thor-
steinsson, August G.
Wang og Pal Weihe tytt
til feroyskt og gjert vid
merkingar til serligu fer-
oysku vidurskiftini undir
hverjum mali ser. Pal
Weihe greiddi fra hesum i
fyrilestri sinum a sjukra-
systraradstevnuni

A summum ekjum eru
vit vael fyri sammett vid
malid WHO hevur sett
Eitt nu er midal livitidin
hja feroyingum heg 1

nun

til illa stillad lond. Hin
vegin vita vit ikki
munur er mill st
bolkar. Sum heild
okkum nogv h

nogvar

kanningar
gjordar. Hvi
tidin

a kvin

men bert 73 k

um

Tey gomlu eiga at
arbeida eftir
forimuni

Teyv,

sum farin er

pensionsaldur, hava vana

ligastu meguleikarnar
Feroyum at brika
meguleikar, i3

teir

heilsan

loyvir. Tey avgera ikki
sjalv, nar tey verda
pensionerad. Tey gomlu

eiga at verda vid og bruka
sinl evnl, tey eiga 1 minst
meguligan mun at gerast
vidskiftafolk, men eiga at
sleppa at virka og bugva
so leingi sum gjerligt i sin-
um gamla umhvervi,
segdi Pal Weihe

Hann nevndi Hjalpitola-
midstedina sum eitt gott
tiltak at beta um steduna
hja brekadu
Byggifredingar og onnur,
i faast vid fysiska um

teimum

hvervid, eiga at

hava tey
brekadu 1
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ellsutanastan
ma umskipast

Vit hava ikki rokkid oll madlini, alheimsstovnurin hevur
sett viduvikjandi heilsu fyri oll ar 2000, segdi Pal Weihe,
arbeidsmedisinari

storri pinkubarnadeydi i
Feroyum enn i Danmark
Munirnir millum Feroyar
og grannalondini koma
serliga fra haegri tali av
deydfoddum og teimum,
18 doyggja fyrsta lividag
Talid av bernum, i
doyggja ikki arsgomul,
minkar i hverjum og er
farid at naerkast telunum 1
grannalondunum

Upplysing neydug
moti royking

minka
um krabbameinstilburdir
nar eigur fyrst og fremst
at verda
tubbakksbru

Ta talan er um at

minkad um
Hetta
verda gjort vid stod

Vanlukkur heima
Taer flest

vanlukkurnar

Sjukrasystrarnar mettu
upp ¢ storum tali til fyni

lestrarnar

unum

Heima eru tad ofta
bern, i8 verda fyri van-
lukku. Tey stinga seg ella
faa kemisk evni i seg ella a
seg. Tad raeedur um at geva
foreldrunum innlit i, hvat
er serliga vandamikid fyri
bern og annars at faa allar

framleiddar verur trvgg-
ari

Fleiri ferdslu-
vanlukkur

I'ad eru tey fyrstu arini
sum ferdslunytari, at
olukkurnar henda. Hja

barninur

tad fer

tey tyrstu arini,

at ganga, hj

est 1 skula
knallertnytara

dominum og

aldrinum 18
Helvtin av bil
raka 18

lar menn. Pal
i dent a at gera

vid upj

Fleiri og fleiri
sjalvmord

Se

Planlegging

Pal Weihe helt tad
ba:di vanlig
rad

ar eru vid tl at

vera
neydugt, at

folk, politikarar og

leggia
meta um heilsuligu avleid
ingarnar, adrenn avgerdir
tiknar. T.d

verid eitt rad ella emn

verda kundi

nevnd tryggjadi, at
allar wgerdir eisini
vor emjandi fyri al
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halda ftr

Og

ir Um be
verda vand til heilsugod:
livshatt
verda fer
imoti heilsuskadiligum
freistingum, t.d. i atburdi i
ferdsluni, vid royking og
ruseiturmisnytslu
sum kann
heilsuskadiligum
livshatti, kann meguliga
verda fyri nakad tilvildar-
ligum broytingum, sum
lidur i tilvildarligari polit
iskari  semju, Pal
Weihe. Ti raedur um at faa
ein bygna, sum tryggjar
ahugan fyri, at heilsu-
skadiligur hivshattur verd-
ur minkadur

Tosad var eisini um rus-
drekkamisnytsluna
Meira eigur at verda gjort
fyri at upplysa teir bolkar,
Sum eru sterstu misnytar-

vilja tey seinni

fyri at standa

Loggava,
talma

segdi

arnir, serliga teir ungu
menninar. Tar vidgerdir,
tad almenna hevur studlad
og givid, hava hjalpt
mongu verdur

Nogv
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giort
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Verjuleys moti

innfluttum
matverum
L.nn er matverulogir KE
farin at virka i Feroyur
Og hetta ger, at vit er

raettiliga verjulevs imot

innflutningi av vanaligun

matverum Pal We
nevndi sum demi at
eingin dagmerking er

innfluttum eggum I'a
matverulogin fer at virka
fer at bera til at seta lika
krev til innflutta

matveru sum hini Nordur

strong
londini seta

Feroyingar flest bugva
veel, men a storplassunun

vaksa trupulleikarnir
Fann stora Dbilferdslar
nervar

bustadarekini, og
bustadartrotid ger t

gv bugva vanaligu

laraibudum. Ti er tad
umradand 1t kipad
rOur so fyri, at }
tadarekini verda
e
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Heilsutaenasta

uti um landid

Hetta
iskur

byggja pri
taenastuna
Heilsutanastan 1 Feroy

um er hampuliga god, men
hugsast ma um at sjukra
husverkid krevur uppgav

ur, sum kunnu umskipast
ella rekjast betur adra
stadni. Hetta krevur, at
hugsad verdur meira um,
hvussu fakfolk ver8a ut-
bugvin. Sama arbeidi ma
heldur ikki gerast fleiri
stadni enn neydugt

Samstarv

G638 heilsa er ikki bert ur-
slit av godum heilsuverki
g08 heilsa
m.a. 4, at nogv onnur oki
samarbeida vid heilsu 1
huga. Metingar um heilsu
arin eiga at ver8a vid i ut
byggingum a ellum ok)

men byggir

um, SO sum vatn, vegir
hus, a sosiala ekinum
o.s.fr

Tad er eitt rimuligt mat
fyri foerosyka heilsuverkid
at seta sa at tanastu

1

stodid skal batna stedugt

I'il tess at tryggja hetta er




