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Um almanna-
pensionir og
broytingar i
skattinum

Hakkadur
pensionistafradrattur
(skattafradrattur)

Allir pensiénistar fingu vid
broytingunum { pensiéns-
16gini hegri pension. Fyri
at heekkingin skuldi siggjast
aftur til fulnar { tgkum pen-
ingi hja ti einstaka, hevur
verid neydugt at gera broyt-
ingar { skattingini av pensi-
6num. T1 er sonevndi pen-
sidnistafradratturin hakk-
adur hja gllum pensidnist-
um.

Serligur fradrattur i
inntgku hja midal og
hagstu fyritidar-
pensionistum
Hakkingin { fradrattinum
hja gllum pensidnistum er
t6 ikki ndg mikid, um eisini
haegstu og midal fyritidar-
pensionistar skuldu merkja
hakkingina { pensiénini til
fulnar. T1 samtykti 1ggtingid
samstundis broytingar {
skattalégini, sum geva hes-
um pensidnistum ein serlig-
an fradratt { pensidnsinntgk-
uni. Fradratturin skuldi
fremjast vid at broyta lut-

fallid millum skattskylduga
og ikki-skattskylduga partin
av pensionsitgjaldinum.

Fradratturin er ein mesta-
upphadd 4 tann hatt, at
hann ikki verdur latin fult
ut, um skattskylduga vid-
bétin hjd einum pensidnisti,
orsakad av adrari inntgku,
minkar.

Henda broyting hevur vid
s@r, at midal og haegstu
fyritidarpensiénistar  vid
pensiénsitgjaldinum  fyri
mai fara at faa eina frabod-
an frd Almannastovuni vid
broyttum vidbétum. Serliga
personliga vidbotin, id er
skattafri, er haakkad, medan
vanliga vidbétin, id er skatt-
skyldug, er lekkad. Ein
minni partur av pensiénini
verdur sostatt skattadur.
Pensiénsupphaddin tilsam-
ans er t6 hin sama sum
frammanundan.

Broytingarnar eru lystar {
talvuni nidanfyri, sum té
einans lysir vidurskiftini hja
teimum midal og hagstu
fyritidarpensidénistum, sum
ikki hava adra inntgku og ti
faa fullar upphaddir.

Mioal fyritidarpensiénistur — giftur

Asettar Broyttar

upphaddir  upphaddir

Vidbot 2.483 1.158
Serlig personlig vidbot 160 1.485
Tilsamans 2.643 2.643

Midal fyritidarpensionistur — stakur

Asettar Broyttar

upphaddir  upphaddir

Vidbot 3.003 1.653
Serlig personlig vidbot 160 1.510
Tilsamans 3.163 3.163

Haegsti fyritidarpensionistur — giftur

Asettar Broyttar

uppheddir  upphaddir

Vidbot 4.430 2.938
Serlig persénlig vidbot 160 1.652
Tilsamans 4.590 4.590

Haegsti fyritidarpensionistur — stakur

Asettar Broyttar

upphaddir  upphaddir

Vidbot 5.695 4.303
Serlig personlig vidbot 160 1.552
Tilsamans 5.855 5.855

www.sosialurin.fo

NU BYRJA VIT AFTUR

Yndi kann bj a flest ;llum okkurt slag av kropsvenjing.
Kvinnum sum monnum, ungum sum eldri, st rum sum
sm um, sterkum sum veikum.

Byrja ver ur aftur m nadagin, 01. mai og halda vit til
leygardagin, 24. juni.

Nytt Nytt Nytt

Sum naka spinnandi n tt kunnu vit n fyri fyrstu fer
F;royum bj at mar SPINNING, sum seinastu rini er
vor in sera v lumt kt v a um. SPINNING er sera gott fyri
Y, lungu og bl rensli sum heild. Eisini er SPINNING sera
konditi nsstimbrandi og samstundis ein gvuliga g ur

h ttur at kl nka seg. Samstundis kann SPINNING kast av
Jlum, eisini teimum vi veikum li um ella ryggi.

T irnar eru:

19:00 — 19:50 18:30 — 19:20
Spinning Spinning
Byrjarar Byrjarar

18:30 — 19:30 | 20:00 — 21:00 | 18:00 — 18:50 19:30 — 20:30

Spinning Spinning Spinning Spinning

Vand Vand Byrjarar Vand

KOSTNADUR FYRI ALT SKEIDID
Skiilanzemingar
1 fer um vikuna: 300 kr. 20% avsl ttur

2 fer ir um vikuna: 490 kr. 20% avsl ttur

3 fer ir um vikuna: 650 kr.

_:

Trimmari — Aerobic — Stepp + styrkivenjing — Venjing uttan
hopp — Mix.

T irnar eru:

Manadag Tysdag Mikudag Hosdag
17:30 - 18:45 18:00 - 19:00 17:15 — 18:15 17:15 — 18:30
Aerobic Stepp Tilkomnar Stepp + Styrki
Vand Al kvinnur Low Al
18:45 - 19:45 19:00 — 20:00 | 18:15 —19:15 18:30 - 19:30
Aerobic Trimmari Aerobic Aerobic
Byrjarar Al Byrjarar Al

20:00 - 21:15

Mix str vin

Vand

KOSTNADUR FYRI ALT SKEIDID

60 min. 75 min. Skiillanaemingar
1 fer um vikuna : 300 kr. 375kr. 20 % avsl ttur
2 fer ir um vikuna: 490 kr. 600 kr. 20 % avsl ttur
3 fer ir um vikuna: 650 kr. 810 kr.

Vigart ov n gv? ....Her er kjansurin!

W

Sum naka n tt bj a vit teimum, i viga meiri enn 10 kilo
ov n gv, venjing tv r fer ir um vikuna. Byrja ver ur vi
styrkivenjingum fyri b k, rygg, enda, armar og bein.

S ani ver ur fari at spinna, har ta serliga er bl rensli
og feittbrenningin, i dentur ver ur lagdur .

T irnar eru:
dag

19:45 - 20:15 19:15 - 19:45
Trimm Trimm
20:15 - 21:15 19:45 - 20:45
Spinn Spinn
KOSTNADUR FYRI ALT SKEIDID

650, kr.

F meira at vita hj Yndi, kom framvi ogf tr ein
faldara og eitt pr t.

M;guligt er at f a keypis royndart ma SPINNING
og AEROBIC. M guleiki er hj fel;gum, fyrit;kum
0.;. at leiga t mar Yndi.

Tilmelding verdur i Yndi, Yviri vid Strond 21,
leygardagin tann 29. april
fra kl. 15.00 til kl. 17.00

Komi inn glvi ella ringi

tel.: 311 311, 310 025 ella 312 868.

YNDI

v/ Elsu Mariu B rentsen

Yviri vio Strond 21
FO-100 Térshavn

Sosialurin - 311820

TIf.: 311 311
Fax: 318 527

e-mail: yndi@post.olivant.fo

W)

Heilsanir

Go»a elska>a Hjordis

Nu fyllir td fimm 4r. Hjartaliga tillukku vi> f@>ingardeg-
num.

Ynskja babba, mamma, Sdra, Sjiir>ur og Heykur

¥
L

I s yuna
. viku

inovna, PrEE,
- o
| GEVID GATUR:
I Bert heilsanir, skrivadar a henda lepan og goldnar

frammanundan vid 25,- kr. pr. mynd i krossadum
I kekki faa innivist i bladnum. Til ber eisini at lata
| okkum lepan og gjalda i avgreidsluni a Argjavegi
I 26, millum kl. 8.00 og 16.00.

Myndaheilsanir skulu vera okkum i hendi a

I middegi 2 dagar fyri Gtkomudag. Vidmerkid
| annars nidanfyri, um heilsanin ynskist i bladio
[ avisan dag.
I 0 Tysd. Q Mikud. Q Hésd. Q Friggjad. Q Leygard.
: TEKSIUI: et
[ o
b
Lo,
I ------------------------------------------------------------------------
l
I ........................................................................

MYNDINA AFTUR: Minnist til at skriva navn og
bustad aftanfyri 8 myndina og at leggja vid ein
frankeradan breevbjalva vid navni og bustadi.

Um neydugt fyri arbeidsgongdina, taka vit okkum
reett til at faa heilsanina i bladid annan dag, enn
tann ynskta.

Sent hevur (skal fyllast ut).

NaVN: .
BUStadUr: ..o
Bygd/byur: ... T

Sendid lepan, mynd og gjald til:
Tidindabladid Sosialurin
Postsmoga 76, 110 Torshavn
Merkid bjalvan: »NGVN NU«
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Ebenezer

Sunnudagin kl. 12 sunnu-

dagsskaili, k1. 18 evangeliskt

mgti og kl. 21 dtimgti.
Mainadagin kl. 20 bgnar-

mgti.

Filadelfia,
Landavegur 22
I dag kl. 06 morgunbgn, kl.
21 ungdémsmgti, { morgin
kl. 06 morgunbgn, kl. 17
landsbgn.

Sunnudagin kl. 06 morg-
unbgn, kl. 11 morgunguds-
taenasta, kl. 18 mgti.

Meinigheitin i Hoyvik
Sunnudagin kl. 14 { Hoy-
vikar skila, sunnudags-
skuli, kl. 17.30 bgn og kl.
18 vitnimgti. @11 eru hjart-
aliga vaelkomin.

Rhema a Halsi
Leygarkvgldid k1. 21 verdur
Cafékvgld har Eydun Jac-
obsen luttekur vid sangi og
vitnisburdi. Sunnudagin kl.
11 morgunmgti og sunnu-
dagsskuili. Hoésdagin og
friggjadagin k1. 06 morgun-
bgn. @Il eru velkomin.

Mgtiskra

fyri Fgroyatir hja Hera
Elttgr, tribodara:

30. april: A Skdla.

Kirkju- og missions-
hiisio 4 Argjum
Sunnukvgldid kl. 18 mgti
vid Kniit Larsen.

Meinigheitshisio

i Havn

Sunnudagin kl. 14 sunnu-
dagsskuli, kl. 18 mgti v/
Gunnar Reynslag 0.¢.

Frelsunarherurin

i Havn

Friggjadagin kl. 20.30 ung-
démsklubbur. Sunnudagin
kl. 11 mgti, Ruth og Gordon
Cocking leida og tala, kl.
13.30 sunnudagsskauli, kl.
17.30 bgn, kl. 18 mgti, Irena
og Eydun Christiansen lut-
taka.

Keldan, Skalafiroi

Alpha-legan byrjar leygar-
morgunin kl. 09.30, tess-
vegna einki opid hus leygar-
kvgldid. Sunnudagin mgti
kl. 17. Barnamgti kl. 17.

http://kort.olivant.fo/~keldan/

Filadelfia, Ggtu

Leygardagin kl. 16 verdur
barnamgti, kl. 20 evangel-
iskur fundur og kl. 22 verdur
ungdémsmgti.

Sunnudagin kl. 18 verdur
mgti fyri alla familjuna, bgrn
og vaksin. Svenning av
Lofti, Ola Hendrik av Flgt-
um og Jens Hammer Egholm
luttaka 4 gllum mgtunum.

Missionshiisio

a Tvgroyri
Ungdémsmgti  verdur {
kvgld kl. 21.

Mgti verdur leygarkvgld-
i0 kl. 20 og sunnukvgldid
kl. 18. Luttgka nordanfjgrs
vid talu og sangi. @Il eru

hjartaliga vaelkomin.

Itréttarhgllin
i Klaksvik

Tiltakid sum Heimamission-
in skipar fyri: Sunnudags-
skilin dr 2000 »Eingin er ov
litil til Jesus«, verdur sunnu-
dagin 30. april kl. 15. Til-
takid er fyri allar Nordur-
oyggjar. @1l eru hjartaliga
vaelkomin.

Ungdomshusio a Eioi
Eingin ungdémslgta verdur
friggjakveldid. Vist verdur
til felagsungdémsmgti 4
Glyvrum, leygarkvgldid kl.
20.

Kirkjan, Noroskala
Sunnudagsskdili verdur
sunnudagin k1. 14.30. @1l eru
hjartaliga veelkomin.

Betel, Vagur
Sunnudagin kl. 11 breyd-
bréting, kl. 13.30 sunnu-
dagsskdli, kl. 18 evangel.
fundur.

Madnadagin kl. 20 bgnar-
fundur.

Onsdagin k1. 20 uppbygg.
fundur.

Samkoman, Sion
Vagi
Sunnudag: Morgunmgti kl.
11.00, kI. 11.30: Sunnu-
dagsskuli. Evangeliskt mgti
kl. 18.00.

Telefonandaktin svarar 4
373771.

Aglow, Suduroy
Fundur verdur i Porkeris
skiila leygardagin kl. 16. All-
ar kvinnur eru hjartaliga veel-
komnar.

Tilhaldio

i Torsgotu 21

Opid er hvgnn mdnadag kl.
10.00-18.00 og tysdag-
friggjadag k1. 10.00-17.00.

Drekkamunnur er at faa
hvgnn dag eins og blgdini
eru til taks.

Tarur 10. mai kl. 9.30
dar Steinatini, vit vitja
Tating, kirkjuna i Getu-
gjogv, fornminni i
Nordraggtu og sidan verd-
ur fario til Runavikar at
eta dggurda a Sjémans-
heiminum. Aftur i Havn
umleio kl. 17. Tilm. tif.
316491. Kostnadur 100 kr.
skal gjaldast adrenn.

Ein skidlamyndafram-
syning verour i Tilhaldin-
um & Olavsgku. Myndir
eru fra skilum i Havn
gjsgnum tioirnar. Ahugi
er at lana gamlar myndir
av skualabgrnum, laerar-
um, utferoum o.g. til
framsyningina. Tilhaldio,
tif. 316491.

Mikudagin 26. april
Kl. 10-13 Fyrireiking til
dggurdan
KI. 12 Dggurdi

Hosdagin 28. april
Kl. 10.30-11 Fimleikur,
Sonja Danielsen
Kl. 14-17 Telduprat, Brand-
ur Petersen

Friggjadagin 29. april
Kl. 15 Vit syngja, pannu-
kgkur verda at faa.

Tad er altid ein krékur 1
Tilhaldinum - um tygum
ikki faast vid nakad {triv. Vit
ynskja at gll skulu kenna
seg vaelkomin.

1000-ara haldio

Leygardagin 29. april kl. 16
letur framsyningin um
kirkjurnar { Feroyum upp {
skilanum 4 Giljanesi. J. P.
Gregoriussen, arkitektur
hevur skipad fyri og greidir
fra.

Leygardagin 29. april kl.
15 heldur Meinhard Bjarta-
1id, prestur fyrilestur um
Grundtvig 1 kirkjuni 4 Hus-
um.

Sunnudagin 30. april kl.
16 heldur Marjun Bek,
prestur, fyrilestur um Tho-
mas Kingo { kirkjuni { Bg.
Havnarkérid syngur.

Sunnudagin 30. april kl.
16 lesur Ebbe Rasmussen,
prestur, fyrilestur hja Axel
Toérgard um Petter Dass {
kirkjuni { Hesti. Térshavnar
Manskor syngur.

Sunnudagin 30. april kl.
16 verdur »Fagnadarljod« {
Vesturkirkjuni.  Andakt
verdur vid Alfred Olsen.
VOX v/Asbjgrn Berthelsen,
Frelsunarherurin.  Sigrid
Sivertsen leidir. Victor Carl-
sen spelir.

Felagio Torshavn
gongutirur
Leygardagin 29. april verd-
ur gongutdrur: Fram vid
fjgrouni dr Streymnesi og
sudur eftir. Farid verdur av
Kunningarstovuni kl. 14.30.
Havid ein drekkamunn vid
og heit og g60 gongukladi.
Tilmelding.

Eysturoyar
Gongufelag
Gongutdrur verdur sunnu-
dagin 30. april. Gingid verd-
ur ut 4 Eystnes. Trurin er
leettur-midal. Vit mgtast vid
myllunakl. 14. Drekkamud-
ur verdur eftir tirin 4 Sj6-
mansheiminum. Tekning fer
fram 4 Eysturoyar kunning-
arstovu tlf. 449449,

AA-fundir i Havn
Reinsarfid, Torsggta 5:
Friggjakvgldid fundur fra
kl. 20-21 og 22.30-23.30.

AA-fundur

i Eysturoy

A Toftum hvgnn tysdag kl.
20 { hdsinum nordanfyri
skilan. A Glyvrum hvgnn
friggjadag kl. 20 { Hvita-
skila (gamla leraraibidin).

Blai Krossur

bjédar til eftirvidgerd hvert
manakvegld 4 skrivstovuni
hja Blda Krossi 4 Glyvrum,
kl. 20-21.30. Neerri faest at
vita 4 tIf. 315575.

Reydi Krossur
Foroya

Sorgarlinjan hja Reyda
Krossi Fgroya svarar méana-
dag, mikudag og friggjadag
fra k1. 19.00 til 21.00. TIf.
212380.

Kvinnuhiisio

svarar alt samdggrid

atlf. 317200

Skrivstovan er opin fra kl.
10 til 17, og hésdagar til k1.
21. Radgevingin er hds-
kvgld eftir avtalu.

Amnesty International
Fgroya deild
Tinghiisvegur 18, 4. heedd

Skrivstovan er opin:
Miénadag, mikudag og
friggjadag fra kl. 13-17.

Fgroyskir fiskimenn
uttanlands

tif. 21 04 95.

Felagid fyri feroyskar fiski-
menn { Canada, Svgriki,
Danmark, Islandi og Nor-
egi. Limagjald 200 kr. um
arid. Postgiro 57894. Fg.
Sparikassi 442027-8.

Baha’i Miostgoin
i Gundadali

Fyrsta leygardag hvgnn
madnad: Altjéda nétturdi
«Potluck» kl. 18.30.

Opid hvgrt friggjakvgld:
Samkoma kl. 20.
Bahd’i-samfelagio

i Torshavn

Felagio Fgroyar-Kuba
Skrivstova og felagshgli
felagsins er { Bringsnaggtu
10, Térshavn. Opid er hvgrt
mikukvgld k1. 19.15-20.15.
Postadressan er:

P. O. Box 2055, 165 Argir.
TIf. 313016 og 312098. Fax
313016.

Teldupostur:
far_cuba@hotmail.com

Fgroya Astma/
Allergifelag ;
Postadressa MBF-htisid, Is-
landsvegur 10c.

Felagid hevur TIf./fax
311419.

Giktafelag Foroya
tlif. 44 48 03 fax 44 51 04
e-mail: gikt@post.-
olivant.fo
Skrivstovan { MBF hiisin-
um hevur opid ménadag fra
14.00 til 16.00, tIf. 310237
ella stgkk inn 4 Islandsvegi
10 C, Térshavn.
Foreldrabdlkurin at gikt-
sjukum bgrnum, Betty og
Noel Joensen, Klaksvik, tlf.
45 73 37 eftir arbeidstid.
Ungdémsboélkurin: Séra
Tummassardottir, tif. 37 31
06 eftir skiilatid, ella e-mail:
sara@post.olivant.fo

Fgroya Felag Moti
Krabbameini
R4dgevingarstovan er opin
madnadag til friggjadag, vid
telefontio fra k1. 13-15. TIf.
3179 59, telefax 31 57 27.

E-mail: ffk @post.olivant.fo

Javni

Skrivstovan i N. Finsens-
ggtu 32, tIf. 314827, fax
310557 er opin soleidis:
madnadag er stongt,

tysdag kl. 10-12,
mikudag kl. 10-12,
hésdag kl. 10-14,
friggjadag  kl. 10-12.

Fritidarklubbin hevur
ymiskar aktivitetir { kjall-
aranum hja Javna. Nerri
feest at vita um hetta, vid at
venda ser til skrivstovuna.

Epileptikarafelag
Fgroya ;
Postadr.. MBF-hiisid, Is-
landsvegur 10 C. Felagid
hevur ikki fasta skrivstovu-
tid, men samband vid fel-
agio fast a tif. 313978,
Randfrio Sgrensen, ella tIf.
319793, Mari Johannesen.

MBF

Skrivstovan er opin hvgnn

dag fra kl. 9-16. Sosialrad-
gevin er at hitta hvgnn
madnadag millum kl. 10.30-
12. Ring og avtala tid 4 tlf.

Deyvafelag Fgroya

Skrivstovan er opin mana-
dag til hésdag fra kl. 8.30
til kI. 15.30. TIf. 31.7597,

3173 73. skrivitlf.  31.6929  fax
31.3609 og teldupostadr.
deaf_fo@post.olivant.fo

Konfirmantar

i Nélsoyar Kirkju sunnudagin 30. april 2000.
Finnbogi Berg

Jannik Gade

Oluva Hansen

Borgfrid Jakobsen

Konfirmantar

i Funnings kirkju 1. sunnudag eftir paskir
Av Eioi:

Edith Kruse, Doris { Gardi Joensen, Magna Eliana Mgrkgre,
Durita Kallsoy og Eyd Hentze

Fra Noroskala:

Jégvan Pill Kristiansen, Jakup Sumberg, Hjalmar Johann-
esen, Leif Niclasen og Mariann Hansen

Av Opyri:

Olavur Joensen og Elin Debes

Ur Funningi:

Anina Juul Johannesen

Konfirmantar

i Rituvikar kirkju 1. sunnudag eftir paskir
Jonna Gaardbo, Sgldarfjgrour
Alberta Malena Gaardlykke, Glyvrar
Justinus Heini Hansen, Saltangara
R6i Hansen, Toftir

Séleyg Matras 4 Halvmgrk, Toftir
Heidi { Hjgllum, Saltnes

Ragnar { Holusteini, p.t. Glyvrar
Hildigerd Hgjgaard, Saltnes

Frodi Jensen, Toftir

Aki Skaale Joensen, Toftir

Jonva Joensen, Runavik

Niklas Fridrikur Joensen, Toftir

Ann Mari Réin Johannesen, Aduvik
Magnus Knudsen, Saltangara

Teresa Magnussen, Lamba

Kari Skibenas Nielsen, Skipanes
Sigurd Jakupsson Nielsen, Runavik
Anna Olsen, Aduvik

Danjal Olsen, Toftir

Egil Olsen, Rituvik

Ragnfrid Nord Olsen, Rituvik
Margit Petersen, Saltnes

J6han Petur Poulsen, Toftir

Sigrun Morid Simonsen, Saltangard
Maria Tausen, Saltangara

Konfirmantar

i Hvannasunds kirkju 1. sunnudag eftir paskir
Bjgrg Mohr, Vidareidi

John Simonsen, Vidareidi

Mariann Rubeksen, Hvannasund

Sélva Simonsen, Hvannasund

Signa Jacobsen, Hvannasund

Signar { Frammistovu, Hvannasund

Dan Nysted, Hvannasund

Kaj Eli Sgrensen, Hvannasund

Progv

Tormann J.V. Jacobsen, Térshavn, hevur lokio
yrkisutbigving sum bilmekanikari. Laeruplass:
D.B. Bilar, Térshavn.

Kari I. Jakobsen, Torshavn, hevur lokio yrkis-
utbigving sum maskinsmiour. Lzeruplass: Noma-
Tek, Torshavn.

70 ar

Friggjadagin 28. april fyllir Victoria Trondheim,
Leirvik, 70 ar. Dagurin verdur hildin hja Jakku
og Fridu Trondheim, leygardagin 29. april.

Konfirmation

Sunnudagin tann 30. april i Skelager kirke verour

Maria Djurhuus Petersen, (dottir Anitu W. Petersen

og Ingemar Djurhuus) konfirmerad.
Bustaour: Skelagervej 237, DK-8200 Arhus N.




