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Frelsunarherurin,
Tórshavn
Týsdag hornvenjing kl. 17 og
20. 
Mikudag kl. 15 Bøn,
Títtlingasangur kl. 17.30 og
kl. 19 venjing Barnarøddir. 
Hósdag kl. 20 Heimaforbund-
ið har allar kvinnur eru væl-
komnar.

Katólska kirkjan
Hvønn gerandisdag kl. 17.30
Orðsinstænasta við kommuni-
ón í Kerit.
Leygardag kl. 11.30 Messa í
Kerit.
Sunnudag kl. 11 Hámessa v/
Martin de Leur í Mariukirkj-
uni. Aftaná verður kirkjukaffi.
Sunnudagsskúli kl. 14.

Samkoman Lívdin
Sunnumorgunin í Hoyvíkar
skúla, familjumøti kl. 10.30
Jens Wang talar um: Hvat
segði Jesus um fyrigeving? og
tilbiðjanarmøti kl. 12 Jógvan
Zachariasen talar um: 1.
Korintbræv – Inngangur/-
tvídráttur. Barnaansing er
undir báðum møtunum og
sunnudagsskúli er kl. 12.
Millum møtini er drekka-
munnur.
Týskvøldið kl. 19.30 Bøn- og
bíbliutími úti á Fløtum.
Zacharias Z. undirvísir um
Nehemia 4/4. 
Heimasíða: www.lívdin.fo

KFUM og KFUK í Havn
Hósdagin: Onki verður í
KFUK í kvøld, vegna
missiónsvikuna í meinig-
heitshúsinum.

Meinigheitshúsið
Missiónsvikan heldur fram
hesa vikuna:
Hóskvøldið kl. 20 talar Hans
Christian Johannesen og
Meinigheitskórið syngur.
Fríggjakvøldið kl. 20 talar
Torleif Johannesen og KFUM
& K kórið í Klaksvík syngur.
Leygarkvøldið kl. 20 talar
Tofleir Johannesen og Mans-
kórið í Sandoynni syngur.
Sunnudagin kl. 14 er Sunnu-
dagsskúli har Gentukórið
syngur, kl. 18 talar Torleif
Johannesen og Felagskór
syngur. Barnaansing verður
vikuskiftiskvøld. 

Tórshavnar
Hvítusunnusamkoma
Yviri við Strond
Sunnudagin kl. 11.00 Mor-
gunmøti, kl. 18.00 Evangel.
møti. Øll eru vælkomin.

Rhema á Hálsi
Fríggjakvøldið kl. 18-19.30
ATAP Barnaklubbur.
Sunnudagin kl. 17 Familju-
møti, Símin Jacobsen talar.
Øll eru hjartaliga vælkomin. 
Heimasíðan www.rhema.fo

Filadelfia, Landavegur 22
Leygardagin kl. 17 Landsbøn.
Sunnudagin kl. 11 Morgun-
møti við Ólavi Jacobsen
(evni: Frælsi frá ótta!), kl.
11.30 Barnagudstænasta, kl.
18 »Tað er vón« v/ Teddy
Petersen. 
Møtiskráin hjá Filadelfia sæst
á heimasíðu okkara:
www.filadelfia.fo

Meinigheitin í Hoyvík
uppi á Brekku 3
Í kvøld kl. 20 bowlar ung-
dómsbólkurin.
Fríggjakvøldið kl. 20 After
Eight.

Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli, kl. 18 Møti við
Paula Høj.
Mánakvøldið kl. 20.30 Bønar-
møti.

Ebenezer
Hóskvøldið kl. 20 Ungdóms-
møti. 
Sunnudagin kl. 10 Breyð-
bróting, kl. 12 Sunnudags-
skúli, kl. 18 Evangel. møti.
Øll eru hjartaliga vælkomin.
Heimasíðan: www.ebenezer.fo

Samkoman Immanuel
Fríggjakvøldið kl. 20 Kongs-
ins Herlið, 8 ár og eldri eru
vælkomin.

Várkonfirmatiónirnar
2003
verða 30. mars, 6. apríl og 13.
apríl. Konfirmantarnir skulu
møta í Havnar kirkju týsdagin
4. februar kl. 15.00. Markið
millum Suðurstreymoyar
eystara og vestara prestagjald
er Tróndargøta, Varðagøta og
Villingardalsvegur.

Saron, Vestmanna
Hósdagin kl. 19 frítíðararbeiði.
Telefonandaktin 424741.

Missiónshúsið Libanon,
Sørvágur
Sjómanskvinnuringarnir í
allari oynni koma saman
hóskvøldið 30.1. kl. 20.00
Torleif Johannesen, sjómans-
trúboðari talar og vísir mynd-
ir. Streingjakórið í Vágum
syngur. Burturluting. Øll eru
hjartaliga vælkomin.

Mansstevna, Sørvágur
Mansstevna verður í Sørvági í
døgunum 14.-16. februar.
Møtir og seminar verða í
Missiónshúsinum meðan
stevnuluttakararnir gista og
eta á Hotel Vágum. Nærri
fæst við at ringja til Harald
Haraldsen á tlf. 217506 ella
314027.

Lívsins Orð
Barnamøti verður fríggja-
dagin kl. 17.15. Evangel. møti
verður sunnudagin kl. 17.
Liljurnar møta mánadagin kl.
17 og ungdómsbólkurin kl.
20.

Keldan, Skálafirði
Fríggjakvøldið kl. 20.30 Vón
fyri framman við hugna,
vitnisburði og sangi. Vitjan úr
Skopun.
Leygarkvøldið kl. 21 Opið
hús við Helga Abrahamsen.
Sunnudagin kl. 17 Møti við
Arna Abrahamsen. Barnamøti
kl. 17. Vælkomin í Kelduna.
www.keldan.fo

Thabor, Fuglafjørður
Missiónsvikan byrjar sunnu-
dagin 2. februar við familju-
møti kl. 18. Barnakórið
syngur, tað verður felags
nátturði og innsavnan.
Mánadagin 3. februar kl. 20
talar Uni Næs og Thaborkórið
syngur.

Soli Deo Gloria
Hóskvøldið kl. 20 Ungdóms-
møti.
Sunnudag kl. 14 Sunnudags-
skúli kl. 18 Møti við Preben
Hansen.
Mánakvøld kl. 20 Bønarmøti.

Getsemane, á Brekku 19
Klaksvík
Leygarkvøldið kl. 20 er
hugnakvøld, Askham og
sangbólkurin hjá Getsemane

syngja. Vitnisburðar við
Tominu Svøðstein, Kára
Brynjar og Rikku Bringsberg.
Eisini verður drekkamuður.
Sunnudagin kl. 14 er Sunnu-
dagsskúli og kl. 18 er Møti
við Unu Sigurðsson og
Hannegrethu Thomasen. Tú
ert hjartaliga vælkomin.

Betania, Skopun
Leygardagin kl. 11-12.30
Barnaarbeiði (3) 4-6 ár. Kl.
14-15.30 Barnaarbeiði 1., 2.
og 3. fl. Kl. 16-17.30 Barna-
arbeiði 4., 5. og 6. fl.
Sunnudagin kl. 11 Morgun-
møti kl. 18 Evangel. møti.
Verið hjartaliga vælkomin.

Karmel, Norðdepil
Osvald Kjærbo talar á møt-
inum í kvøld kl. 20 um høg-
tíðir Harrans. Øll eru hjar-
taliga vælkomin.

Frelsunarherurin, Vágur
Í kvøld kl. 19 Juniorsoldat-
møti.

Bønhúsið í Øravík
Hesir fundir verða um
vikuskiftið: Fríggjakvødið kl.
20 við Noru og Kirsteini
Stórhamar.
Leygarkvøldið kl. 20 við John
Myllhamar og sunnukvøldið
kl. 18 við John Myllhamar
(innsavnan).

Heri Elttør í Danmark
Møtiskrá hjá føroyska
trúboðaranum Hera Elttør í
Danmark:
30. jan. kl. 19.30 í missións-
húsinum Elim í Holstebro.
31. jan. kl. 19.30 í Åsted.
2. feb. kl. 19.30 í Harboøre
missiónshúsi. Allir føroyingar
eru vælkomnir til møtini.
Eisini vælkomin at kontakta
trúboðaran Hera Elttør,
Sønderagervej 60, 
7490 Aulum, tlf. 97473786 –
herielttor@mail.dk

Frá Randers
Føroyskt møti verður í
Randers missiónshúsi, St.
Blichersgade 1c, sunnudagin
2. feb. kl. 16, v/ Hanus
Poulsen trúboðara. Eftir møti
verður kaffi o.a. Høvið verður
at geva eina gávu til arbeiðið.
Allir føroyingar eru hjartaliga
vælkomnir.

Dagtilhaldið í Vági
er opið hvønn týsdag og
tórsdag frá kl. 15.00-18.00.
Øll kunnu vera við.

Dagtilhaldið Fløvin
kemur saman mánadag-
fríggjadag kl. 15.00-18.00 í
húsunum hjá Kongshavnar
Kvinnufelag.

BRÚKARASAMTAKIÐ
Brúkarasamtakið er felag fyri
brúkarar í Føroyum. Lima-
gjaldið er 100 kr. árliga. Øll,
einstaklingar frá 16 ár og
feløg, kunnu gerast limir við
at skriva til postadressuna
niðanfyri, ella venda sær til
ein í nevndini: Ingun Simon-
sen, forkvinna, 317782/
211696, ingun@post.olivant.fo
Hans Pauli Strøm, skrivari,
424044/221919,
hps@kallnet.fo
Gunnleivur Dalsgarð,
kassam., 314868/311210,
gunnleiv@starvsmf.fo
Høgni Debes Joensen,
311832,
trongrim@post.olivant.fo
Kristina Samuelsen,
311883/211883,

kris@logting.fo
Brúkarasamtakið, Postboks
165, 110 Tórshavn

Reyði Krossur Føroya
Sorgarlinjan svarar mánadag,
mikudag og fríggjadag kl.
19.00-21.00 á tlf. 319630.
Kennir tú føroying í
Keypmannahavn, ið hevur
tørv á vitjan ert tú vælkomin
at seta teg í samband við
Reyða Kross Føroya,
Bryggjubakki 10, 
100 Tórshavn 
tlf. 319130/61 655400.

Tilhaldið
í Tórsgøtu 21, tlf. 316491
Opið er mánadag 10.00-
18.00. Týsdag-fríggjadag kl.
10.00-17.00.
Drekkamunnur er at fáa
hvønn dag, eins og bløðini
eru til taks.
Mánadagin 27. januar
kl. 9.45-10.15 Fimleikur,

Sonja Danielsen
kl. 10.15-12 Ítriv
kl. 14-18 Kortspæl, telving og

onnur spøl. Tilmelding til
døgurðan mikud. og
fríggjadag tlf. 316491

Týsdagin 28. januar
kl. 10-12 Vit baka
kl. 10-11.30 Sangur, Eyðun

Sørensen. Øll eru hjartaliga
vælkomin

kl. 15 Rumeniahjálpin.
Birgir Andreasen og onnur

Mikudagin 29. januar
kl. 10-13 Matgerð, Anne

Grethe Harlou. 
kl. 12 Døgurði. Høvi er at

koma sum gestur
kl. 15 Túrur
Hósdagin 30. januar
kl. 10-10.30 Fimleikur Sonja

Danielsen
kl. 14-17 Telduprát, Brandur

Petersen
Fríggjadagin 31. januar
kl. 10-13 Matgerð, Anne

Grethe Harlou
kl. 12 Døgurði – høvi er at

koma sum gestur
kl. 15 Aloe Vera, Jónfríð

Venned

Tað er altíð ein krókur í Til-
haldinum – um tygum ikki
fáast við nakað ítriv. Vit ynskja
at øll skulu kenna seg væl-
komin.

Losjan í Havn 
Tinghúsvegur 18
Fríggjadagin kl. 15 hittast
tilkomin og eldri til hugna.

Spælistovan í
Meinigheitshúsinum
er opin frá kl. 9.00-12.00
mánadag, mikudag og hósdag
fyri foreldrum við børnum
uttan ansing.

Frá felagnum
Pinkubarnadeyði
Vit hittast 2. leygardag í
hvørjum mánað í Jákupsstovu
í J. Patursonargøtu 24 í Havn.
Nærri fæst at vita frá Annvør
Nielsen tlf. 317261 ella
Sólgerð Foldbo, tlf. 422184

Heilaskaðaráðgeving
Spyr um alt innan heilaskaða.
Fyri bæði heilaskadd, avvarð-
andi og tey, ið arbeiða við
afturvenjing.
Sendið okkum eitt meyl til
neozone@neozone.dk
NeuroPlan, BellaVista,
Bellevuevej 7, 2. tv., 2930
Klampenborg, Danmark.
Tú kanst eisini ringja til: tlf.
+45 39902665 (Jón) mobil:
+45 24430903 (Jón)
www.neozone.dk

AA-fundir í Havn
Reinsaríið, Tórsgøta 5:
Fundur verður í kvøld kl. 20-
21.
Heimasíða:
http://heima.olivant.fo/~aa-fo/

AA-fundur í Eysturoy
Á Toftum hvønn týsdag kl. 20
í húsinum norðanfyri skúlan.
Á Glyvrum hvønn fríggjadag
kl. 20 í Hvítaskúla. (gamla
læraraíbúðin).

AA-fundir í Vágum
Í gamla skúla í Sandavági
hvørt hóskvøld og leygar-
kvøld kl. 19.00 (á loftinum,
inngongd niðanfyri).

Al-Anon í Vágum
Fundur fyri avvarðandi hjá
alkoholikarum er hvørt týs-
kvøld kl. 19.30 í Gamla skúla
í Sandavági.

AA í Vági
AA fundir verða í Undir-
húsinum onsdag og leygardag
kl. 19.00.

AA-Suðuroy
AA-fundirnir í gomlu lækna-
miðstøðini á Tvøroyri eru
fríggjakvøld kl. 19 og sunnu-
dag kl. 15.
Hvønn sunnudag síðst í mán-
aðinum – opin fundur kl. 15.

Blái Krossur – Glyvrar
bjóðar til eftirviðgerðarfund
hvørt mánakvøld kl. 19 í
hølunum hjá Bláa Krossi á
Glyvrum.

Blái Krossur – Eiði
bjóðar til eftirviðgerð í Losj-
uni á Eiði annaðhvørt
týskvøld kl. 20. Meira fæst at
vita á tlf. 315575.

Náttarravnarnir 
í Tórshavn
Tín stuðul ger mun! Blív lim-
ur ella gang ein royndartúr.
Ringið Carl 215570, Guðrið
220019, Hans Jákup 217818,
Tone 261165, Ella 316261,
Arni 222552

ACA
(Adult children anonymous).
Fundur fyri tilkomin, ið eru
uppvaksin í alkoholiskum ella
dysfunktionellum familjum er
hvørt leygarkvøld kl. 20.00-
21.30 í Reinsaríinum,
Tórsgøta 5, Tórshavn.
www.aca-danmark.dk. 
E-mail:
acafaroeislands@hotmail.com
Opin roykfríur fundur fyri øll
áhugaði er hvønn sunnudag
kl. 16.00-17.00, í Mariu-
kirkjuni, Varðagøta 16.

Kvinnuhúsið
svarar alt samdøgrið á tlf.
317200. Skrivstovan er opin
frá kl. 10 til 17, og hósdagar
til kl. 21. Ráðgevingin er hós-
kvøld eftir avtalu.

Føroya Heimavirkisfelag
Postboks 1209 - 110 Tórs-
havn.
Teldupostur: fhf@craft.fo
Heimasíða: www.craft.fo
Felagið hevur ikki fasta skriv-
stovutíð, men samband við
felagið fæst við at ringja til
formannin: Nigro Hermansen
tlf. 314304 / fartlf. 288304.

LFÚ-skrivstovan
hevur opið mánadag og
mikudag millum kl. 12 og 16
og týsdag kl. 16-18. 
LFÚ-ráðgevingin hevur opið
týsdag og hósdag frá kl. 16-18.

LISA
Skrivstovan Listafólkasam-
band Føroya í Pætursarstovu,
er opin allar gerandisdagar frá
kl. 9-12. Limir eru vælkomnir
inn á gólvið.
tlf: 320197
teldupostur:lisa@lisa
heimasíða: www.lisa.fo 

Amnesty International,
Føroya deild
Tinghúsvegur 18, 4. hædd
Tlf. 315816
Skrivstovan er opin mánadag
frá kl. 13.00-17.00 og
mikudag frá kl. 9.30-17.30.
Heimasíðan: www.amnesty.fo
Teldupost: 
Amnesty-Amnesty.fo

Føroyskir fiskimenn
uttanlands
tlf. 21 04 95.
Felagið fyri føroyskar fiski-
menn í Canada, Svøríki, Dan-
mark, Íslandi og Noregi.
Limagjald 200 kr. um árið.
Postgiro 57894. Fø.
Sparikassi 442027-8.

MÁF
(Meginfelag Áhugaleikara
Føroya)  heldur til í húsum
Hans Andrias Djurhuusar
undir Pisuvarða 2, Tórshavn 
Tlf. 315624, Faks 315924, 
e-mail: maf@maf.fo 
Heimasíða: www.maf.fo 
Opið er: má. og tý. kl. 10-15,
mi. kl. 13-18, hó. og fr. kl.
10-15. 
Endamál felagsins er at stuðla
áhugaleiklist og menna hesa 
mentunargrein í Føroyum. 16
sjónleikarafeløg eru limir í
MÁF. 
Formaður: Hilmar Joensen,
Nólsoy.  Dagl. leiðari: Malan
Matras Joensen.

Lymfødemfelagið
Box 2113, FO 165 Argir
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð. Samband fæst
við felagið á tlf. 448454, Fía í
Túni, ella tlf. 313424, Arnhild
Johannesen.

TILTØK

BRÚDLEYP
Leygardagin 1. februar kl. 13.00 giftast í Miðvágs kirkju
Beinta Joensen úr Miðvági og Regin Joensen úr Havn. Kl.
14.00 verður opið hús hjá Paulu og Karl Jóhan í Miðvági,
har øll eru vælkomin. Kl. 19.00 verður døgurði fyri
innbodnum á Hotel Føroyum.

Leygardagin 1. februar kl. 11.00 giftast í Vesturkirkjuni
Marin Mikkelsen og Karlot Hergeirsson. Opið hús verður
heima hjá brúðarparinum frá kl. 17.00.

Hósdagin 30.01. kl. 2200

Hósdagin 30.01. kl. 1830

Stórt úrval av
DVD-filmum til sølu

Hósdagin 30.01. kl. 1945

Hósdagin 30.01. kl. 2230

KOMANDI FILMUR

Hósdagin 30.01. kl. 1745

– Seinasta sýning

Frumsýning
Fríggjadagin 31.01.

HAVNAR
BIO

Tlf. 31 19 56
www.bio.fo

Hósdagur 30. januar
04:00 (T) Tíðindi
04:30 (T) Hardtalk
05:00 (T) Tíðindi
05:30 (T) Vinnutíðindi
06:00 (T) Tíðindi
06:30 (T) Vinnutíðindi
07:00 (T) Tíðindi
07:30 (T) Vinnutíðindi
07:45 (Í) Dagsins ítróttur
08:00 (T) Tíðindi
08:30 (V) Fast Track
08:45 Feria
09:00 (T) Tíðindi
09:30 (T) Heimur Simpsons
10:00 (T) Tíðindi
10:30 (T) Ásia í dag
10:45 (T) Vinnutíðindi
11:00 (T) Tíðindi
11:30 (T) Hardtalk
12:00 (T) Tíðindi
12:30 (T) Vinnutíðindi
12:45 (Í) Dagsins ítróttur
13:00 (T) Tíðindi
13:30 (D) The Car's The Star
14:00 (T) Tíðindi
14:30 (T) Ásia í dag
15:00 (T) Tíðindi
15:30 (T) Hardtalk
16:00 (T) Tíðindi
16:30 (F) Filmstos
17:00 (T) Tíðindi
17:15 (T) Vinnutíðindi
17:30 (T) Heimur Simpsons
18:00 (T) Tíðindi
18:30 (T) Vinnutíðindi
18:45 (Í) Dagsins ítróttur
19:00 (T) Tíðindi
19:30 (T) Hardtalk
20:00 (T) Tíðindi
20:30 Click Online
21:00 (T) Tíðindi
21:30 (T) Vinnutíðindi
22:00 (T) Tíðindi
22:30 Heimur í menning
23:00 (T) Tíðindi
23:30 (T) Vinnutíðindi
23:45 (T) Ásia í dag
00:00 (T) Tíðindi
00:30 (T) Hardtalk
01:00 (T) Tíðindi
01:30 (F) Filmstos
02:00 (T) Tíðindi
02:30 Heimur í menning
03:00 (T) Tíðindi
03:30 (T) Ásia í dag
03:45 (T) Vinnutíðindi

Fríggjadagur 31. januar
04:00 (T) Tíðindi
04:30 (T) Hardtalk
05:00 (T) Tíðindi
05:30 (T) Vinnutíðindi
06:00 (T) Tíðindi
06:30 (T) Vinnutíðindi
07:00 (T) Tíðindi
07:30 (T) Vinnutíðindi
07:45 (Í) Dagsins ítróttur
08:00 (T) Tíðindi
08:30 (F) Filmstos
09:00 (T) Tíðindi
09:30 Heimur í menning
10:00 (T) Tíðindi
10:30 (T) Ásia í dag
10:45 (T) Vinnutíðindi
11:00 (T) Tíðindi
11:30 (T) Hardtalk
12:00 (T) Tíðindi

Hósdagur 30. januar
05:10 Mexico Vivo
05:35 Ensktundirvísing
06:00 (B) Søgusigararnir
06:15 (B) Bits & Bobs
06:30 (B) Vinir kring allan heimin
06:35 (B) Spyr bara harra Barker
06:50 (B) Radio Roo
07:05 (B) 50/50
07:30 KOKamok
08:15 (U) Stórir sterkir dreingir
08:45 (U) Trading Up
09:15 Urtagarðsliðið hjá Charlie
09:45 (U) Roomservice
10:15 (D) Í starvsvenjing sum djóralækni
10:45 (SR) Bergerac
11:45 (S) Veikasta liðið
12:30 (SR) Læknarnir

13:00 (SR) EastEnders
13:30 (U) Stórir sterkir dreingir
14:00 Urtagarðsliðið hjá Charlie
14:30 (B) Søgusigararnir
14:45 (B) Bits & Bobs
15:00 (B) Vinir kring allan heimin
15:05 (B) Spyr bara harra Barker
15:20 (B) Radio Roo
15:35 (B) 50/50
16:00 Wildlife
16:30 KOKamok
17:15 (S) Veikasta liðið
18:00 (U) Hvussu nógv er tað vert?
18:30 (SR) Læknarnir
19:00 (SR) EastEnders
19:30 (U) Vinir fyri lívið
20:30 (U) Hatturin til arbeiðs
21:00 (SR) Gimme Gimme Gimme
21:30 (SR) Familjan Royle
22:00 (SR) Skaðastovan
23:00 (SR) Dangerfield
23:45 (U) Óttin
00:00 Náttarsjónvarp

Fríggjadagur 31. januar
05:00 Undirvísing í fronskum
05:30 The Ozmo English Show
06:00 (B) Søgusigararnir
06:15 (B) Bits & Bobs
06:30 (B) Mús í Himli
06:35 (B) Vinir kring allan heimin
06:40 (B) Really Wild Show
07:05 (B) Blue Peter
07:30 KOKamok
08:15 (U) Stórir sterkir dreingir
08:45 (U) Trading Up
09:15 Urtagarðsliðið hjá Charlie
09:45 (U) Hvussu nógv er tað vert?
10:15 Wildlife
10:45 (SR) Síðsta summarvínið
11:15 (SR) Fáa tygum?
11:45 (S) Veikasta liðið

Hósdagur 30. januar
07:30 (Í) Tennis: Australian Open -

semifinalur(k)
08:30 (Í) Tennis: Australian Open -

semifinalur(m), beinleiðis
12:00 (Í) Skíðskjóting: World Cup (m),

beinleiðis
13:30 (Í) Skíðskjóting: World Cup (k),

beinleiðis
15:00 (Í) Skíðlop: World Cup
16:30 (Í) Tennis: Australian Open
17:30 (Í) Listskoyting: EM - fría

programmið(k), beinleiðis
21:30 (Í) Tennis: Australian Open
22:30 (Í) Eurosportnews
22:45 (Í) Rally: VM-deild - Monte Carlo
23:15 (Í) Skíðlop: World Cup
00:15 (Í) Eurosportnews

Fríggjadagur 31. januar
07:30 (Í) Snowboard: World Cup
08:00 (Í) Rally: VM-deild - Monte Carlo
08:30 (Í) Tennis: Australian Open -

semifinalur(m), beinleiðis
12:00 (Í) Listskoyting: EM - fría

programmið(k)

Hósdagur 30. januar
05:10 (SR) Slappa av, Larry!
05:45 (Í) Ishockey: NHL – Hæddarpunkt
06:00 (Í) Ishockey: NHL, Colorado-Los

Angeles
09:00 (F) Listin at doyggja
10:40 (F) Flyvende farmor
12:05 (SR) The Shield
12:50 (SR) The House That Jack Built
13:20 (SR) South Park
13:45 (F) Søgan um Arturo Sandoval
15:35 (F) Grey Owl
17:30 (F) Elling
19:00 (F) Get Carter
20:40 (F) Boiler Room
22:40 (F) In His Life: The John Lennon

Story
00:10 (F) The Prophet's Game
01:55 (D) Frásøgn Tito
02:55 (F) Tunnil til frælsi

Fríggjadagur 31. januar
06:00 (D) Vangamynd av seriudrápsmanni
06:55 (F) Stjørnumakarin
08:45 (F) Hormones and Other Demons
09:15 (F) Disappearing Acts
11:10 (F) Harry - ein vinur í neyðini

Hósdagur 30. januar
06:00 (F) The Closer You Get
07:30 (F) Systrar
08:55 (D) Gimsteinar
09:50 (F) Topsy-Turvy
12:25 (F) At klappa við einari hond
13:50 (F) Short Cuts: Stop Motion
14:30 (F) Aftur til Algeria
16:25 (F) Billy Elliot
18:15 (F) State and Main
20:00 (SR) The Shield
20:45 (SR) Slappa av, Larry!
21:20 (F) A Bronx Tale - Lærlingur

gangstaranna
23:20 (E) Frek samling
00:45 (F) The Island of Dr. Moreau

Fríggjadagur 31. januar
06:00 (F) Grinchen - Jólini eru stolin
07:45 (F) Signs and Wonders
09:30 (F) A Bronx Tale - Lærlingur

gangstaranna
11:30 (D) Havsins hetjur

Hósdagur 30. januar
14:00 (Í) Ishockey: NHL, Carolina-Toronto
17:10 (F) Aberdeen
19:00 (F) Disappearing Acts
20:55 (F) Frá 2 til sex
22:35 (F) U-571

Hósdagur 30. januar
06:50 (SR) Mission: Impossible
07:45 (SR) Flúgvandi læknarnir
08:40 (SR) Strandardetektivarnir
09:30 (SR) The Wayan's Bros.
10:00 Tv-Butikkin
13:20 (SR) Skrappur fýrur í L. A.
13:50 (U) The Tonight Show med Jay Leno
14:45 (SR) Strandardetektivarnir
15:35 (SR) The Wayan's Bros.
16:05 (SR) Skrappur fýrur í L. A.
16:35 (SR) Nikki
17:00 (SR) Tann varðsami
18:00 (SR) Í sjeynda himli
19:00 (SR) Náttarvaktin
20:00 (F) Ein feril av deyða
22:00 (SR) Spin City
22:30 (U) The Tonight Show med Jay Leno
23:30 (SR) Nikki
23:55 (SR) Detektivarnir
00:50 (SR) Ein rødd í náttini
01:45 (SR) Wiseguy
02:40 (SR) Harley Strissarin
03:35 (SR) Ein rødd í náttini

Fríggjadagur 31. januar
06:50 (SR) Harley Strissarin
07:45 (SR) Flúgvandi læknarnir
08:40 (SR) Strandardetektivarnir
09:30 (SR) The Wayan's Bros.
10:00 Tv-Butikkin

Hósdagur 30. januar
05:00 (B) Teknifilmur
08:00 (SR) Kaos í familjuni

/Lokalprogramm
08:30 (SR) Glamour /Lokalprogramm
09:00 (SR) Á veingjunum
09:25 (SR) Dangerfield
10:25 (SR) Flúgvandi læknarnir
11:15 (SR) Kommiserurin
12:10 (SR) Water Rats
13:05 (SR) Detektivarnir
13:55 (SR) Í sjeynda himli
14:45 (U) Jenny Jones
15:30 (SR) Kaos í familjuni
16:00 (SR) Glamour /Lokalprogramm
16:30 (T) Lokal Rapportin
16:50 Veðrið
17:00 (SR) Mjólkavegur 1.th
17:30 (SR) Spin City
18:00 (SR) Frasier
18:30 (SR) Will & Grace
19:00 (U) Ushi Heiku hittir Bjarne

Henriksen
19:15 (U) Ushi Heiku hittir Rikke Hørlykke
19:35 (D) Rætta kynið?
20:40 (D) Deyðans læknar 2
21:45 (T) Lokal Rapportin
22:05 Veðrið
22:15 (SR) Will & Grace
22:45 (SR) Frasier
23:15 (SR) Mjólkavegur 1.th
23:45 (SR) Sams Bar
00:20 (SR) Skum
00:50 (U) Jenny Jones
01:45 (SR) Water Rats

Fríggjadagur 31. januar
05:00 (B) Teknifilmur
08:00 (SR) Kaos í familjuni

/Lokalprogramm
08:30 (SR) Glamour /Lokalprogramm
09:00 (SR) Á veingjunum
09:25 (SR) Dangerfield
10:25 (SR) Flúgvandi læknarnir
11:15 (SR) Kommiserurin

Hósdagur 30. januar
05:30 (T) DR-Morgun við tíðindum, ítrótti

og búskapi
08:30 Lívið umborð - so kava vit
09:00 (T) Tíðindi úr Grønlandi
09:30 (D) Fort Europa
10:30 Frásagnir frá Økolandi
11:00 (T) TV-avísin
11:10 Profilurin
11:35 19direkte
12:05 Heimatænastan hjá Mik Schack
12:35 Uttanifrá
13:50 Det' Leth
14:20 Tá gorillan er ein sjimpansa
14:50 (T) Tíðindi á teknmáli
15:00 Boogie
16:00 (B) Barracuda
16:01 (B) Timon & Pumba
16:20 (B) Varðmenn lógarinnar
16:45 (B) Crazy Toonz
17:00 (B) Hvørja hond – við Birgitte
17:30 (T) TV-avísin við ítrótti og veðri
18:00 19direkte
18:30 Læknin hevur orðið
19:00 (D) Hjálp vit fáa børn
19:30 Krimizonen
20:00 (T) TV-avísin
20:25 Pengamagasinið
20:50 (Í) Ítróttartíðindi
21:00 (D) Ekstremar: Størstu tarvarnir
21:50 DR Explorer í Alpunum
22:20 OBS
22:25 (U) Hækkenfeldt
22:55 Boogie

Fríggjadagur 31. januar
05:30 (T) DR-Morgun við tíðindum, ítrótti

og búskapi
08:30 Tá gorillan er ein sjimpansa
09:00 Det' Leth
09:30 (D) Fort Europa
10:30 Visioner om Europa
11:00 (T) TV-avísin
11:10 Pengamagasinið
11:35 19direkte

Hósdagur 30. januar
15:05 (SR) Rumpole
16:00 (T) Deadline 17:00
16:10 Innanífrá
16:40 (U) Gyltir tímar
18:00 Rick Steins "Meira gott úr

havinum"
18:30 Út í náttúruna: Øllum dámar

honning
19:00 Kjakið
19:40 (F) Óstýrilig hjørtu
21:30 Carl-Henning Pedersen
22:00 (T) Deadline
22:30 (D) Himmler, Hitler og Triðja

Ríkisins...

Hósdagur 30. januar
17.30 Viftan
18.00 Tobias 18
18.05 Lassie
18.30 Atlantis High 19
18.55 Ein bátsferð kring Føroyar - íslendsk

sending
19.30 Studentur í Svalbard
20.00 Dagur og Vika
20.25 Grannar okkara
20.50 Gesturin
21.15 Læknin hevur orðið
21.45 Krimitímin: Ruth Rendell - hjartaslag

1:2 - bretsk krimistuttrøð
22.35 Mozaik - ein ferð við Aldubáruni
23.20 Liðugt

Hósdagur 30. januar
09:45 Orðið - Bíbliulestur v/ Anju Hansen.
10:00 Leysaløtan (e) - Endursending frá í

gjár. Innsløg, prát og tónleikur.
Sonne Smith leggur til rættis.

11:00 Tónleikur
12:00 Tíðindi og kunngerðir
12:15 Tónleikur
13:00 Ynskiløtan - Heilsur frá lurtarum. -

Send heilsur um (www.ras2.fo) ella á
fax. 359990.

14:00 Lýsingar
14:05 Ynskiløtan (framhald) - Heilsur frá

lurtarum. Send heilsur um
(www.ras2.fo) ella á fax. 359990.

15:00 Tíðindi og kunngerðir
15:15 Leysaløtan  - Innsløg, prát og

tónleikur. Sonne Smith leggur til
rættis.

16:00 Tónleikur
17:00 Norðlýsið - Aktuell sending úr Studio

7 í Klaksvík. - John William og Oliver
Joensen leggja til rættis.

18:00 Tíðindi og kunngerðir
18:15 Tónleikur
19:00 Orð á leiðini (EvR) - Jógvan

Zachariassen leggur til rættis.
19:40 Tónleikur
21:00 Tíðindi og kunngerðir
21:15 Orðið (e)  - Endursending frá í

morgun. - Bíbliulestur v/ Anju
Hansen.

21:30 Tónleikur
22:00 Girlzone - Undirhaldssending fyri

ung, Súsanna Clementsen og Ruth
Reinert skipa fyri. - Telefon: 35 99 93
Fax: 35 99 90  E-mail:
girlzone@ras2.fo

0:00 Liðugt

Fríggjadagur 31. januar
09:45 Orðið - Bíbliulestur v/ Anju Hansen.
10:00 Leysaløtan (e) - Endursending frá í

gjár. - Innsløg, prát og tónleikur.
Sonne Smith leggur til rættis.

11:00 Norðlýsið (e) - Endursending frá í
gjár. - Aktuell sending úr Studio 7 í
Klaksvík. - John William og Oliver
Joensen leggja til rættis.

12:00 Tíðindi og kunngerðir

Hósdagur 30. januar
13.00 Dagsskráin verður lisin
13.05 Bankabók Trúarinnar - eftir C.H.

Spurgeon
13.15 Sjólívið v/ Malmberg Olsen
15.00 Horizon Star v/ Stellu Zachariassen

(e)
16.00 Sjómanssendingin Vitin v/ Símun

Hansen (e)
17.00 Tónleikur
18.00 Dagsins Orð eftir Svenning av lofti
18.05 Tónleikur
20.55 Bankabók Trúarinnar - eftir C.H.

Spurgeon (e)
21.00 Bønarlinjan, beinleiðis sending við

gesti vertur er Jenis av Rana
00.00 Dagsins orð eftir Svenning av Lofti

(e)
00.05 Blandaður tónleikur, Dagsins Orð,

o.a.
02.00 Ein forvitnislig ferð gjøgnum Bíbliuna

(e) - v/ Símun Absalonsen og Jógvan
Zachariassen

03.30 Blandaður tónleikur, Dagsins Orð,
o.a.

07.00 Vit gevast

Hósdagur 30. januar
07.00 Tíðindi 
07.05 Morgunlestur - Hilmar Bech í Porkeri

lesur.
07.15 Barnaløtan - Katrin og Kári stíla fyri
07.30 Tíðindi 
07.35 Góðan morgun Føroyar - 
08.00 Tíðindi 
08.03 Góðan morgun Føroyar - 
09.00 Tíðindi 
09.03 Sjónarringurin (e) - Árni Joensen

leggur til rættis
09.35 Dagsins tónar 
09.50 Morgunlestur (e) - Hilmar Bech í

Porkeri lesur.
10.00 Tíðindi 
10.03 Fimleikaløtan 2 
10.10 Tit skriva, vit spæla - 
11.00 Tíðindi 
11.35 Undir døgurða 
12.00 Veðurtíðindi 
12.02 Middagstónleikur 
12.15 Skráin og lýsingar 
12.20 Tíðindini 
12.40 Døgurðatónar 
13.00 Tónatímin 
14.00 Sostatt (e) - Bjørt Samuelsen og Elin

Winther Poulsen leggja til rættis.
15.00 Tíðindi 
15.03 Nýtt og gott gamalt - Birgar

Johannesen velur løgini
16.00 Tíðindi 
16.03 Gospelløtan - Símun Jóannesarson

Hansen stílar fyri
17.00 Tíðindi 
17.05 Viðurgerði - Sending úr Suðuroy.
18.00 Barnaløtan (e) - Katrin og Kári stíla

fyri
18.25 Skráin og lýsingar 
18.30 Tíðindini 
19.00 Tilvera. Tær vildu tað øðrvísi -

Armgarð Arge leggur til rættis
19.30 Crescendo - Kári Olsen stílar fyri
20.30 Lisa í leikalandi - Framhaldssøga eftir

Lewis Carol. 7. og seinasti partur.
Axel Tórgarð týddi. Lina Larsen
lesur.

21.00 Tíðindi 
21.05 Dagsetur 
22.00 Ljóðmúrurin - Regin Egholm skipar

fyri 
23.00 Tíðindi

Fríggjadagur 31. januar
7.00 Tíðindi
7.05 Morgunlestur - Hilmar Bech í Porkeri

lesur
7.15 Barnaløtan - Katrin og Kári stíla fyri
7.30 Tíðindi
7.35 Góðan morgun Føroyar
8.00 Tíðindi
8.03 Góðan morgun Føroyar
9.00 Tíðindi
9.03 Lisa í leikalandi (e) - Framhaldssøga

eftir Carol Lewis. 7. og seinasti
partur. Axel Tórgarð týddi. Lina
Larsen lesur

9.35 Dagsins tónar
9.50 Morgunlestur (e)

10.00 Tíðindi
10.03 Fimleikaløtan 1
10.10 Máltráðurin 
11.00 Tíðindi
11.03 Tilvera: Tær vildu tað øðrvísi (e) -

Armgarð Arge leggur til rættis
11.35 Undir døgurða
12.00 Veðurtíðindi

ÚT- OG SJÓNVARPSSKRÁ

GJALDOYRAKURSIR

USA Dollarar
Bretland Pund
Svøríki Króna
Noreg Króna
Sveits Frankur
Ísland Króna
Kanada Dollari
Japan Yen

Evra

28.01.03
688,1200

1127,3600
80,6400
99,5600

506,2100
8,7700

450,7100
5,8067

743,7200

Ultimo
desember
708,2200

1139,9200
80,7500

101,8100
510,6800

8,7300
449,2200

5,9686
742,4300

Gjaldoyrakursir ásettir av
danska Tjóðbankanum
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