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31. oktober 1989

£in av teimum fau glou
inum hjd dronginum er
hettar, at kamarshur8in
tendur 4 gloppi, t4 hann
r fann i song, men sjdlvt
sin glowin verBur kovd
ur, U @ drongurin vaknar
4 ndu, hava foreldrim
laud hurbina aftur, tekur
Anna sum demi um tad
dapra i sjdlvan spguni
Bokin er kanska eisini §
0 torskild { stpdum, sigur
Anna. Men tad er { lagi
vid eini slikan bék inn
imillum, ti evnid er sera
vidkomandi, leggur hon
aftrat
Sum drongurin i bokini
gur fra, so er talan um
irong, 18 kennir scg
a cinsamallan, eisini
saman vid ¢drum, og sum
avnan verdur vitjadur av
angisuni, & hann e
insamallur

>artar av tilver-
uni

Anna Hentze sigur, at ein
yur 1kki at siggja burtur
fra, at badi einsemi og
angist eru partar av ulver
uni, eisini barnatilveruni
Men einsemid og angisun
mugu ikki fda so stéran
leiklut { ulveruni, at tey
sleppa at rda. Vit skulu
sostatt lara at avmarkad
hesi fyribrigdi og liva vid
teimum

- Tad er samskifud vid tey
vaksn® - serliga foreldrini
- sum er avgerandi fyri,
hvussu val ella hvussu
illa born lzra at umsita
cinsemid og angistina,
sigur Anna Hentze. Tad er
ni eina ferd so, at bgmini
hava tey vaksnu fyri
neydini til at npkta sinar
tgrvir, antin tad so er
tprvurin 4 mati, trvurin 4
klzdum eclla tgrvurin 4
sosialan samveru.

Einsemid

Ov stort einseru stendst
tyrst og fremst av, at tey
vaksnu ikki eru fas at vera
saman vid bgrnunum um
teirza upphvingar og teirra
kerslur, sigur Anna
Hontze og gredir fra
hvussu Sheppin samskifu
kunnu fara fram. Kjamn i
slikum samskifu er, at tey
vaksnu kvetta tad sam
band, sum bgrnini royna
at knyta

Slita sambandid
Ein hittur hjd teimum
vaksnu at slita sambandid
er at vita betri. Sigur
bamid rd.: "Eg havi so ilt
i beininum”, so kann tann
vaksni slita sambandid
vid at siga: "A nei, einki
hevur wi ilt { beininum; far
ut og spael vid wer!

Hja tetmum, sum hava
ringa samvitsku, ti tey
hava ov liud saman vid
bernunum, og hja teim
um, sum bert vilja hava
fnd, er freistandi at keypa
seg frd nngu samvitskuni
ella ul fndin. Barnid kann
faa bomm ella is ella
chips ella..., og 'hugna
s@&r saman vid teimum
vaksnu

Keypa raettin til
at tala at

Harvid hevur man ikki
bert keypt gédgaud, men
eisimi retun hja baminum
ul at tala at: "Na hevur ti
fingid godgati, so kanst
ti 1kki loyva ter at
6régva!”, - ein binding
bomini val kenna 4 sar
sum ringa samvitsku
"Tad er maer, 1ad er galid
vid".

- 1 slikum forum er tad
tgrvurin  hjd teimum
vaksnu - torvunn 4 hvild,

san

barnid

fremst sigur Anna
Hentze. Barn og vaksin

¢ru saman, men uttan at
vera saman um nakad

Angistin
Tad er upplivingin av ikki
at verba skilt, sum hevur
vid s@r angist: born eru
Otrygg frd upphavi, og faa
bert tryggleika vid at tey
vaksnu gera vart vid sina
ulveruna
sum barmid upplivir
At barmid ikki verdur ukid
fyni fult, hevur tiskil vid
sar, at tad hevur eina odi
moétvegis foreldrunum
inni vid seg sjalvt. Og
innibyrgda odin ag
iméu for
¢lrdunum geva barninum
skuldarkenslu. Tad ber ja
tkki ul at vera illur inna
foreldur simi
Sleppur barnid ecinum
pdis-6lpgi, so kann tann
vaksni eisimi kvetta ta
kontantu royndina hja
baminum at fia samband
i skalt ikki sparka
meg!”, "Tu skalt ikki
kalla meg idiot!” 0.1. Vid
og vid larnr barmid at
halda aftur teirn @dini
motvegis teimum vaksnu,
eini @di, 10 hevur gédar
grundir.

askodan um

gressionmar

Tad er maer tad
er galid vid

“Tad er mer tad er galid
vid"-kenslan hevur so vid
szr, at barnid leggur lok 4
tzer kenslur, sum tad hevdi
havt hug at tosa um. Tann
Olika stgpdan millum bgm
og vaksin hevur vid sar,
at born taka tad sum

hava rxu

Angistin visir seg
ymiskum hami, sum kans
vera nng samvitska, buk
ilska, hgvudpina, marrur
v trampand: hermonn
um clla #drum) o.s.fr

Anna Hentze

Foreldur gera sitt
besta

Oftast er tad ikk f
4 hesum stopdi, at foreldur
ast varug vid, at alt er
ikk1 sum tad eigur. Og ad
er minni enn so altd, at
komid verbur efur, at ad
cru persénhigir 1l

leikar, 10 geva seg ul
kennar sum bukilska

Eg en sannford um, at
tey flestu foreldur gera
tad besta tey kunna, men
tad er ikk: altid, at vit lesa
rett av ad, sum bprmini
senda av signalum ul okk
ara, sigur Anna Henwze

Tvinnir eru kost-

irnir
Utvegirmir hja bormum, 10
leggja band 4 sinar

kenslur, eru ikki négvir
I'd saman wn kemur eru
teir bert tveir i at velja
Annar er at fara i ‘'opid
krigg)’ vid foreldrimi og
krevja at tey taka ein fyn
fult. Hettar kann visa seg
sum ‘atburdartrupulleik
ar’ ella ‘6megguligheit’,
sum vit répa tad i ger
andismalinum

og hin er at laga seg efur
krgvunum og t@rvunum
hjd teimum vaksnu, - inn
rela seg.

Tad er umrddandi fyri
bern, at hava eitt trygt
samband vid vaksin
(Savnsmynd)
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Radumyndir
raka okkurt i
barninum

Nogyv hevur vend tosad

1ava lyndid ul at gerast
deyd innan og bert taka

ftir odrum. 14 tey vaksa um ta 4avirkan sum
ul. "Ferdast 1 flokki, men radumyndir onvarp
t6m nnani”, sum Frandur hava & born. Bern kunnu
syngia halda mynd ra rad
lla kantra tey hin andi, Shugnal ir. 1
20 t er cinki leg1d. Tad

¢y ¢ru trovlt av

e SBE Gd . o alfhe
alud at skula laga seg efu Framhald a sidu 13

TEIR TRAMPA

"Teir trampa";
Barnabok til tey vaksnu

Bokadeild Foroya Lararafelags gevur i hesur
dogum ut bokina "Teir trampa”. |
barnabdk, sknivad av dana
er Alexandur Krnisuansen
foroyskt, medan lit-tekninga
sum i donsku utgdvuni; Lz
Rune Johan Andersson tckr
Bokin snyr seg um drongin Bugva, 1 byr
vid mammu sinan og pé
sleppur at sita seint uppi

og siggja 'vaksnar filmar i
hann liud og cinki samband tey k
hann roynir at koma a

blidliga vid hann, men ey

at wsa um tad, hann kund t
3ugvi hevur ein Shugnaheim fyn
mamman og papin einki vita um. M
trampararnir”, 10 pliga hann. Heuar
sum hann szr fyn s@r og hoynr

ferd hann er einsamallur, serhiga i my
alt rundan um hann umskapast ul h
tramparamar”. Bagvi vil g
una og papan um “trampar
eisini, men tad er likasum tey

hann

Bokin er best egnad ul upple 1
eru sjey ar og eldri, og er val egna 4 bormur
og vaksnum at tosad um hgvudsevnid i spguni

nevniliga samskifud imillum bem og for
Békin kostar 46 kronur og fast i bokat




