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F� meira at vita hj� Yndi, kom framviÝ og f� t¾r ein
faldara og eitt pr�t. M¿guligt er at f�a �keypis royndar-
t�ma � SPINNING og AEROBIC. M¿guleiki er hj�
fel¿gum, fyrit¿kum o.¿. at leiga t�mar � Yndi.

Tilmelding verður í Yndi, Yviri við Strond 21,
leygardagin tann 29. apríl 
frá kl. 15.00 til kl. 17.00
KomiÝ inn � g�lviÝ ella ringiÝ �
tel.: 311 311, 310 025 ella 312 868.

Tlf.: 311 311
Fax: 318 527

AEROBIC
OG

SPINNING

SPINNING
Sum nakaÝ spinnandi nàtt kunnu vit n� fyri fyrstu ferÝ �
F¿royum bj�Ýa t�mar � SPINNING, sum seinastu �rini er
vorÝin sera v¾lumt�kt v�Ýa um. SPINNING er sera gott fyri
Y, lungu og bl�ÝrensliÝ sum heild. Eisini er SPINNING sera
konditi�nsstimbrandi og samstundis ein �gvuliga g�Ýur
h�ttur at kl¾nka seg. Samstundis kann SPINNING �Ýkast av
¿llum, eisini teimum viÝ veikum liÝum ella ryggi.

ByrjaÝ verÝur aftur m�nadagin, 01. mai og halda vit � til
leygardagin, 24. juni.

Nýtt Nýtt Nýtt Nýtt Nýtt Nýtt

Mánadag           Týsdag            Mikudag            Hósdag

19:00 Ð 19:50
Spinning
Byrjarar

18:30 Ð 19:20
Spinning
Byrjarar

18:30 Ð 19:30
Spinning
Vand

20:00 Ð 21:00
Spinning
Vand

18:00 Ð 18:50
Spinning
Byrjarar

19:30 Ð 20:30
Spinning
Vand

Mánadag                                     Mikudag           

19:45 - 20:15
Trimm

20:15 - 21:15
Spinn

19:15 - 19:45
Trimm

19:45 - 20:45
Spinn

KOSTNAÐUR FYRI ALT SKEIÐIÐ

Skúlanæmingar
1 ferÝ um vikuna: 300 kr. 20% avsl�ttur
2 ferÝir um vikuna: 490 kr. 20% avsl�ttur
3 ferÝir um vikuna: 650 kr.

650,- kr.

Mánadag         Týsdag         Mikudag        Hósdag      

KOSTNAÐUR FYRI ALT SKEIÐIÐ

60 min.     75 min.     Skúlanæmingar
1 ferÝ um vikuna : 300 kr. 375 kr. 20 % avsl�ttur
2 ferÝir um vikuna: 490 kr. 600 kr. 20 % avsl�ttur
3 ferÝir um vikuna: 650 kr. 810 kr.

KOSTNAÐUR FYRI ALT SKEIÐIÐ

Trimmari Ð Aerobic Ð Stepp + styrkivenjing Ð Venjing uttan
hopp Ð Mix.

AEROBIC

FEITTKNÚSARI

17:30 - 18:45
Aerobic
Vand

18:30 - 19:30
Aerobic
¯ll

18:00 - 19:00
Stepp
¯ll

17:15 Ð 18:15
Tilkomnar
kvinnur Low

17:15 Ð 18:30
Stepp + Styrki
¯ll

18:45 - 19:45
Aerobic
Byrjarar

19:00 Ð 20:00
Trimmari
¯ll

18:15 Ð 19:15
Aerobic
Byrjarar

Yndi kann bj�Ýa flest ¿llum okkurt slag av kropsvenjing.
Kvinnum sum monnum, ungum sum eldri, st�rum sum
sm�um, sterkum sum veikum.

20:00 - 21:15
Mix str¾vin
Vand
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Vigar t� ov n�gv? ....Her er kjansurin!

Trimma & Spinn

Sum nakaÝ nàtt bj�Ýa vit teimum, iÝ viga meiri enn 10 kilo
ov n�gv, venjing tv¾r ferÝir um vikuna. ByrjaÝ verÝur viÝ
styrkivenjingum fyri b�k, rygg, enda, armar og bein.
S�Ýani verÝur fariÝ at spinna, har taÝ serliga er bl�ÝrensliÝ
og feittbrenningin, iÝ dentur verÝur lagdur �.

T�Ýirnar eru:

T�Ýirnar eru:

T�Ýirnar eru:

v/ Elsu Mariu Bærentsen

-har tað hendir

Viðmerking:

Leikudagur‘98, sum verður
nú mikudagin 3. mai, fer í
at samla leikur inn til børn í
flóttalegum, og til børn í
Rumenia og Albania, har
stórur tørvur er á leikum.

Elin Mouritsen, sjónleik-
ari, sum stendur fyri til-
takinum, hevur aftur í ár sett
seg í samband við Birgir
Andreassen, ið hevur játtað,
at Kosovo-Rumenia hjálpin
skal fáa leikurnar fram til
børnini.

Heili 50 m3 av leikum
komu inn í fjør.

Kosovu-Rumenia hjálpin
fekk tær fram til børnini í
flóttalegunum.

Elin takkar hjartaliga øll-
um teimum fólkum,sum í
fjør vóru við til at gera
Leikudag’98 so væleydn-
aðan,og vónar,at fólk vísa
somu vælvild í ár.

Innsavningin verður mik-
udagin 3.maj frá kl.13.00 til
18.00 uttanfyri Ide-Møblar
á Hálsi, har ein bingja
stendur til endamálið.Elin
saman við øðrum taka
ímóti leikunum.

Leikadagur
Elin K.Mouritsen skipar fyri innsavn-
an av leikum til børn í Rumenia og
Albania

Umboð løgtingsins, løg-
tingsumboðið ella løgtings-
ins umboðsmaður.

Tað er at undrast stórliga
á, at løgtingsnevndin, sum
hevur latið álit úr hondum í
lógaruppskotinum um løg-
tingsins umboðsmann, sigur
seg ikki føra fyri at finna
eitt kynsóheft heiti til henda
nýggja stovn.

Hóast ein samd málnevnd
heitir á løgtingið at finna
annað hóskandi orð, og eis-
ini kemur við uppskotum,
heldur løgtingsnevndin fast
við, at onki annað enn bert
tað eina heitið er nøktandi.
Hvør orsøkin er, ella hvørjar
grundgevingarnar eru,
kundi verið áhugavert at
frætt, tí í ár 2000 at gera
starvsheiti við endingini  ”
—maður”,  nærkast eini
niðurgerðing av kvinn-
unum, sum telja helvtina av
Føroya fólki.

Løgtingsnevndin sigur í
áliti sínum, at ”nevndin hev-
ur havt drúgt orðaskifti um
hetta, men tað hevur tó ikki
verið møguligt at finna eitt
heiti sum hóskar, serliga tá
hugsað verður um tað inni-
haldið, sum lógaruppskotið
leggur í starvið.”

Hvat hetta orðaskifti hev-
ur snúð seg um kann bert
gitast um, men um tað er
endingin ”maður”, sum
nevndin heldur, gevur heit-
inum so serligan týdning og
starvinum eitt so serligt inn-
ihald, so onki annað heiti
yvirhøvur kann koma uppá
tal, so sigur hetta ikki so
lítið um hugsunnarháttin og
manglandi hugflogið hjá
løgtingslimunum.

Kvinnur í dag identifice-
rað seg ikki við menn og
hava trupulleikar av slíkum
starvsheitum, sum bert
venda sær til menninar.
Málið skal venda sær til
bæði kynini. Hví skal ein
kvinna í hesum starvinum
finna seg í at vera nevnd
umboðsmaður. Hon er ikki
maður, men kvinna, og er
tað óhøviskt framhaldandi

Kynsdiskriminering?!
tvíhalda um mannin í ný-
gerð av orðum, sum um at
kvinnurnar ikki eksistera. Á
teimum økjum, har kvinn-
urnar hava verið virknar eru
heitini kona og kvinna
brúkt, flakakvinna, neyta-
kona osv. . Nú kvinnurnar
koma inn á alt fleiri arbeiðs-
øki, er tað ein sjálvfylgja,
at málið fylgir við her eisini.
Hetta stendur eisini greitt í
tilmælinum frá málnevnd-
ini, men sum ikki verður
lurtað eftir.

Hví lógin ikki kann eita
t. d: ”Lóg um umboð løg-
tingsins” og tað í lógartekst-
inum annars verða sagt
”løgtingsumboðið” er ó-
skiljandi. Hvat sermerkt
verður við starvinum, um
”maður” verður krøkt uppí.
Tað, sum er avgerandi, er,
at ”løgtingsumboðið” verð-
ur valt av løgtinginum og
arbeiðir eftir lógini, og
framgongur tað eins greitt
av heitinum ”løgtingsum-
boðið”, at hetta er umboð
løgtinsins, sum um umboð-
ið verður kallað ”-maður-
in“.

Vit hava í dag dømi um
Ríkisumboðið. Nú ríkisum-
boðið gjørdist kvinna, fer
heitið ríkisumboðsmaður í
bakgrundina, sum vituligt
er. Fyri hvønn dag sum
gongur, tykist tað meir øv-
ugt at nevna hana ríkisum-
boðsmaður. Soleiðis eisini
við løgtingsins umboðs-
manni eins og øðrum orðum
við. Tað kennist í dag dis-
kriminierandi bert at nevna
menn og ikki kvinnur í frá-
søgum, fyrilestrum, sam-
røðum og allastaðni yvir-
høvur. Strembast skal tí í-
móti einum málbrúki, sum
vendir sær til bæði kynini.
Lættast verður hetta gjørt
við kynsóheftum orðum.

Einasta grundgevingin
løgtingsnevndin kann hugs-
ast at hava fyri heitinum
umboðsmaður er, at soleiðis
gera tey aðrastaðni. Men tað
er ongin grundgeving í
sjálvum sær. Tað er ikki

heitið sum skapar stovnin,
men tað sum lagt verður í
heitið. Løgtingsumboðið
skal vera okkara egna og
fylgja okkara føroysku lóg.
Annars kann minnast á, at
tað eisini er skyldan hjá løg-
tingingum at fylgja hug-
burðinum í okkara egnu
javnstøðulógini, sum fevnir
um at hava atlit fyri báðum
kynum og sum eisini fevnir
um málburð og orðagerð.

Hugburðurin í løgtingi-
num til javnstøðulógina vís-
ir seg í eini viðgerð av máli
sum hesum. Um tað verður
soleiðis at meirilutin í
nevndini fær sín vilja við

”manninum”, hóast kvinn-
urnar og teir tilvitaðu menn-
inir í tinginum hava ynskt
tað øðrvísi, so er hetta enn
eitt dømi um hvussu trong
kor javnstøðuhugburðurin,
sum merkir virðingin fyri
hvørjum øðrum,  hevur á
løgtingið - hóast ofta verður
sagt annað í orðum.

Vegna
javnstøðunevndina

Turið Debes Hentze,
fork.


