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At samkenna
vi0 oO0rum

Eg kondoleri. Ordini
tykist eitt sindur
fremmand. Eitt
sindur épersonlig.
Hvussu tu so sigur,
so er tad neydugt at
visa, at ta hevur
samkenslu. At ta
visir, at tu veitst,
hvat er hent teimum,
sum syrgja. So tey
faa moguleika at tosa
um sina sorg

Ingi Rasmussen

Fyrr ella seinni doyggja
vit. Tad vita vit ell. Og
kortini vilja vit helst ikki
tosa um deydan. Tad er so
ringt at finna tey rettu
ordini. Vit eru bangin fyri
at gera nakran keddan. Vit
vita ikki, hvussu tad
verdur tikid. Og um vit
onki siga, so kemur heldur
onki til sjéndar.

— Tad tykist onkuntid,
sum folk hyggja burtur, ta
vit koma. Tad er, sum eru
vit sjuk og smitta onnur.
Folk seta afturlatnar spur-
ningar, so tey ikki faa tad
svarid, sum er obehagiligt
fyri tey.

Soleidis sigur ein mad-
ur, sum hevur mist kon-
una. Konan var mamma.
Sostatt eru eisini bern,
sum hava mist. Og hodast
tey fegstu tora at siga
nakad vid tey, so fara
kenslurnar ikki burtur.
Ter hverki kunnu ella
skulu hverva.

Ta vit vikja undan at
tosa um deydan, forda vit
eisini teimum, i0 eftir sita,
at tosa um sorgina vid at
missa eitt barn, eina
mammu, ein mann ella ein
vin. Og tad bara ekir um
pinuna.

So vit skulu syna sam-
kenslu. Vit noydast at tosa
um deydan og sorgina. Ti
tey, sum eftir sita, hava
bruk fyri at vita, at vit ikki
eru likaseel.

Anna S. Dalsgaard og
Jongerd Poulsen hava
skipad fyrstu sjalvhjalpar-

bolkarnar i Feroyum fyri
bern og ung, id hava mist
foreldur.

— Utgangsstedid er at
bern og ung byta sorgina
vid onnur. Um ta ikki gert
tad, kanst ti gerast 6gvu-
liga einsamallur. Vio at
seta ord 4 sorgina, verour
hon meira itekilig og
leettari at faast vid, siga
teer.

At tosa um sorgina
hevur eisini onnur tydandi
endamal. Vid ordunum faa
vit eisini sagt okkara um-
hvervi, at vit eru kedd, og
td vinir og kenningar
siggja tad, faa vit eisini ta
umsorgan, sum vit hava
bruk fyri.

Hoast hetta verda folk
vid storari sorg ofta mett
vid tegn. Sjalvt godir vinir
hverva, ta i0 tad er mest
brak fyri teimum. Tey,
sum koma at tosa, eru ofta
folk, 10 hava kent sorgina
4 egnum kroppi. Tey vita,
at eitt vinarligt ella
samkennandi ord ongantid
er burturspilt.

Vinfélkini, sum halda
seg burtur ella tiga, hava
kanska ongantid havt
reettiliga ilt { livinum, og ti
vita tey neyvan heldur,
hvussu forloysandi tad
kann vera at tosa um
sorgina.

Starvsfelagar, skulafel-
agar ella lidfelagar halda
kanska, at tann syrgjandi
hevur bruk fyri einum fri-
stadi, har hann er burtur
fra sorgini, og ti geva teir
henni ella honum frid.
Men hoast tad er vel
meint, so er tad ein
misskilt tankagongd. Ti
sorgin situr 1 kroppinum a
ti, sum hevur mist. Hon
hvervur ikki. Hon fylgir
vid. Allastadni. Og ti eiga
vit at tosa um sorgina, ta
vit meta einum syrgjandi,
sum hevur mist.

Vit eiga at visa, at vit
hava samkenslu. Um ikki
annad so fyri at visa, at vit
vita, hvat er hent teimum.
Ti tad kann vera trupult at
koma aftur til 1ivido hja
einum, sum hevur mist.
Truplari enn vit halda.

Jongerd Poulsen heilsusystir og Anna S. Dalsgaard leerari
hava stovnad fyrstu sjélvhjdlparbélkarnar fyri foroysk bern
Mynd: Jens K. Vang

Storur torvur er &
einum fristadi, har
bern, id hava mist
foreldur, sleppa at
siga tad, tey hugsa.
Sjalvhjalparbolkarnir,
sum Anna S. Dals-
gaard og Jongerd
Poulsen gera til bern
og ung hava fingio
dygga undirteku.
Mest sum alt er
fullteknad eftir faum
degum

Ingi Rasmussen

Meira enn 40 feroysk bern
missa hvert &r mammu sina
ella papa sin. Utvid 3000
vaksnir feroyingar hava
roynt tad sum barn.

I foroysku skalunum
ganga sostatt nogv bern,
sum eru i svarari neyd. Tey
hava mist tad keerasta tey
eiga. Sitt utgangsstedi i
tilveruni. Sina neydhavn.
Men tey vera oftast mett
vid einum muri av tegn.

Bornini hava ongastadni
at fara vid sinum tonkum,
og ti kunnu tey vera sera
einsamell. Tey vaksnu, laer-
arar og floksfelagar siga
ofta minst meguligt, ti tey
eru bangin fyri at gera
bernini kedd. Og sostatt
verda tey Obeinleidis latin
til sin sjalvs.

Hetta bera Anna S. Dals-
gaard, lerari, og Jongerd
Poulsen, heilsusystir, i
betuflaka fyri. Ter badar
arbeida & Eysturskulanum i
Havn, sum eins og adrir
skular hevur négv bern, i
hava mist foreldur. Nu eru
ter av sinum eintingum
farnar undir at skipa sjalv-
hjalparbolkar, har bern tosa
vid bern um sinar kenslur
og trupulleikar.

Fult teknad

Sorgbdlkarnir eru atladir
beornum ur ellum Feroyum.
Higartil hava umleid 20
bern meldad seg til at koma
4 ein av bolkunum. Triggir
sjalvhjalparbolkar eru, og
ter kunnu ikki taka nogv
inn afturat. Enn er kortini
ikki heilt lukkad, og byrjad
verdur eisini aftur vid
nyggjum bolkum i heyst.

Tad er okeypis at melda
seg til, og Anna og Jongerd
gera { fyrstu atlegu alt
arbeidi sjalvbodid. LIV
hevur studlad peningaliga,
men meiningin er at faa
eina meiri varandi og fasta
figging.

I fyrstu atlogu hittast
sjalvhjalparbélkarnir 10
ferdir, helst tridju hverja
viku. Adrenn boélkarnir
byrja, verdur fyrst ein fund-
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ur vid barninum saman vid
papa, mammu ella avvaro-
andi, men sidan verda
bernini saman i bolkum,
har bara ter badar eru
vaksin.

- I bolkinum kunnu tey
tosa um alt, og onki kemur
ut uttan igjegnum barnid,
siga Anna og Jongerd.

I sidstu viku skipadu teer

fyri kunnandi fundi fyri
foreldrum, avvardandi og
bernum, i0 hava mist, og
goéda uppmetingin progv-
adi, at storur tervur er a
einum skeidi.

Omissandi saknur
Sjalvhjalparbdlkarnir eru

etladir bernum ur 2. flokki
upp i 17 ara aldur, men tad
helt ikki @0rum burtur, sum
voru komin at lurta hetta
kalda vetrarkveldid i end-
anum av januar.

— Tit eru komin 10 ar ov
seint, segdi ein papi, hvers
sonur na er vaksin. Teir
badir mistu mammuna og
konuna fyri tiggju arum
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sidan og hava framvegis
ikki arbeitt sorgina ur
kroppinum.

— Tit eru sum einglar. Eg
hevdi ynskt, at slikar sum
tit voru til, ta eg var litil,
segdi ein eldri madur, i0
misti papa sin sum barn og
bara var mettur fyri at
studla. Sorgin yvir missin
hevur fylgt honum i 50 ar

og hvervur ikki.

Teir badir vitnadu um
stora tervin a einum staoi,
har bernini kunnu faa hjalp
til at seta ord 4 sinar
kenslur og tankar.

Born i kreppu

Born, sum missa foreldur,

koma 1 eina svara kreppu,
greida Anna S. Dalsgaard
og Jongerd Poulsen fra. Og
i einari kreppu hugsar tu
lognar tankar. Kanska ber
til at flyta tankarnar Ur
hovdinum, men so seta teir
seg 1 bukin. Sum ein
steinur, 10 bara veksur og
veksur, um tG onki fart
gjort vid tad.

— Ein saknur hvervur
ikki. Sorgin hvervur heldur
ikki. Tad skal hon kanska
heldur ikki, ti tann, sum er
burtur, skal ikki gloymast.
Bornini skulu ikki »koma
yvir« tapid av mammuni
ella papanum, sum vit
plaga at hoyra, men tey
skulu heldur laera at liva vid
missinum, siga Anna og

Tann storsta
broytingin

Eg var niggju ar. Papi tok mina hond og segdi: »Eg
veit ikki, hvussu eg skal siga teer tad, men mamma

tin er deyd«.

Eg minnist enn i dag hvert einasta ord, i0
mestsum brast i minum hevdi, og eg visti, at eg
hevdi upplivad ta sterstu sorgina, sum kann raka
nakad menniskja. I somu letu visti eg eisini, at
deydin hja mammu mini var tann stersta broytingin,
eg nakrantid for at koma ut fyri. Min sorg var
ometalig, men eg vendi henni inneftir, og har var
ongin at tosa vid um hana. Eg hevoi heldur ikki hug.
Tad er ikki fyrr enn ndgv seinni, at eg havi megnad
at nerta vid evnid saman vid g0rum. Mitt liv fekk
fra hesi lotu ein @0rvisi og meiri sorgarbundnan lit,
sum er vordin ein partur av minum mata at uppfata

umheimin.

Ur bokini »Min mor dode. Min far dode.«

Born, sum missa foreldur,
koma i eina svdra kreppu. Og
i einari kreppu hugsar tii
lognar tankar. Kanska ber til
at flyta tankarnar iir
hovdinum, men so seta teir
seg 1 biikin. Sum ein steinur,
i0 bara veksur

Mpynd: Jens K. Vang

Jongerd.

Um tu tosar um sorgina,
minkar steinurin so lidandi
og flytir seg spakuliga Ur
kroppinum. Hann hvervur
kanska ongantid heilt hja
gllum, men hann kann vera
til at liva vid.

Alt er loyvt

Sorgin er ymisk, alt eftir
hvenn td hevur mist.
Missir eitt barn annad av
foreldrunum, verdur ein
partur av tryggleikanum
skraddur burtur. Spurning-
ar troka seg fram. Hvat na
vid mear? Hver ansar eftir
meer? Hvat ni1 um hin eisini
doyr?

Slikir tankar eru ringir
hja einum barni at siga hart.
Serliga vid eitt foreldur,
sum eisini eru i svarari
kreppu, ti tad hevur mist sin
maka. Barnid  heldur
kanska, at vid at vera sterkt
og ansa eftir hinum
foreldrinum, kann tad
hjalpa. Men tad hjalpir ikki
ser sjalvum.

Alt er loyvt i einum
bolki, har bern tosa vio
onnur bern, sum eru i somu
stoou. Tey kenna seg aftur i
hverjum edrum, og kunnu
hjalpast at faa glio 4. Tey
kunnu grata saman, flenna
saman ella bara vera saman

vid samhugadum.

Nogvar kenslur

Bornini dragast ofta vid
kenslur, sum ikki eru heilt
loyvdar. Tey kunnu hava
sterkar skuldarkenslur.
Hvat nt, um eg ikki hevoi
sagt soleidis? Hvat nd, um
eg var komin beint heim?

Foreldur, ommur og abb-
ar ella onnur vaksin vilja
hava hetta at hverva, og
svara i bestu meining vio at
visa kenslunum aftur. Tad
var ikki tin skyld, siga tey.
Men kenslan hvervur ikki
kortini og fyri ikki at troytta
onnur, gevast bernini. I
einum bolki vid javnlikum
kunnu tey seta teir somu
spurningarnar umaftur og
umaftur.

Ein onnur vanlig kensla
er vreidi. Hon kann vera
ring at faa ut. Ti hver skilir,
at eitt barn er i ¢dini inn a
tann, sum er farin? Men tad
er pura vanligt, at bern eru
ill vid tann deyda og eitt nu
spyrja, hvat hann billadi
ser inn at fara fra ser.

Bornini hava brak fyri
einum stadi, har tey hava
loyvi at vera ill, kedd,
skuldartyngd ella tapulig. I
sjalvhjalparbélkum hava
Jongerd og Anna givid
teimum eitt fristad.

Ein murur av tegn skal
brotast nidur.

Samband
vio sorgbolkar:

Anna S. Dalsgaard:
319550

Jongerd Poulsen:
316419/227074



