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GOPUR VIDSKERI ROSINUM
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Rogn hevur umleid 5% kolhydrat og umleid 69 vate
I rogni finnast A-vitaminir, D-vitaminir og nakrar B-vitaminir
Eisini eru mineralevni i rogn tey eru C y . \/‘
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Alt hetta visir a, at rogn er dygdargodur matur - () b ~ _k ’
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Bolkar (10 ferdandi ella fleiri) kunnu keypa ferdasedil
vid sama avslattri sum 10-ferdakort.

Bidid verdur um, at sagt verdur fra frammanundan,
so ma@guligur eykabussur kann setast inn i godari tid.
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