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Adalfundur

Regluligi arsadalfundurin hja Hjartafe
lagnum verdur a Hetel Hafnia, Parnassi
num, manakveldid 5. februar 1990, ki
19.30
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eimum grannskodarum
6 I limagjaldi
7. Vidgerd av innkomnum malum
8. Ymiskt

Uppskot, id limirnir vilja hava vidgjord a
adalfundinum, skulu vera nevndini i

hendi i seinasta lagi 28. januar 1990.

Hjartafelagid
SF - HUSID
GUNDADALLR POST BOX 223
3800 TORSHAVN

Landssjukrahusid
100 Torshavn

Sokt verdur eftir laeknaskrivara til heili
raddeildina skjotast gjorligt ella eftir av
talu.

Lon og setanartreytir eru sambaert satt-
mala millum Sjukrahasverkid og Starvs-
mannafelagid.

Utbugving sum laeknaskrivari krevst.
Umsokn vid avriti av provtokuskjali v.m.
verdur at senda umsjonarmanninum,
Landssjukrahusid, 100 Torshavn.

Bladfolk

Tidindabladid Sosialurin sgkir eftir blad-
folki. Fermleiki i faroyskum er ein treyt,
kunnleiki i @drum malum ein fyrimunur.

Skrivlig umsokn verdur at senda adrenn
31. januar 1990 til

Sosialurin
Box 76 — 110 Térshan

VIT BYRJA AFTUR!

NG eisini vid fimleiki fyri kvinnur vid veikum undirlivi og
fyri kvinnur vid barn.

Manadagin 15. januar byrjar undirvisingin i AEROBICS ahur.
Skeidid verdur fra 15. januar til 20. mai 1990.

Tidirnar eru hesar:

Manadag Tysdag Mikudag Hosdag Friggjadag
2): 12-13 1) 12-13 1): 12-13 1) 12-13 1): 16-17

5): 17-18 2): 16-17 2) 17-18 4): 15-16 2): 18-19

2): 19-20 1): 17-18 3): 19-20 2). 17-18

1) 20-21 2): 19-20 1): 20-21 2): 18-18

1) 21-22 1) 21-22 1) 21-22

1): Byrjarar (renning og work out)

2): Tey, id hava roynt skeidid adur (renning og work out)

3): Motion - hetta er eitt lid fyri kvinnur og menn, sum kanska halda aerobics verda ov hart
4): Aerobics fyri kvinnur vid veikum undirlivi

5): Aerobics fyri kvinnur vid barn

Kostnadur fyri alt skeidid:
1f umvikunakr. 720.-

2f. um vikuna kr. 1.275 -

3. um vikuna kr. 1.900.- OIl eru veelkomin til ein royndartima.

BALLET

Nytt skeid byrjar aftur 15. januar til 1. juni 1990.

Tidirnar eru hesar:

| Manadag | Tysdag | Mikudag | Hésdag |  Friggjadag
15-16 | 4-6(1) . ot UG L
16-17 | 7-9(2) . a8y @@ | .
1718 | . | Vak. (12) Klassiskt
18-19 | 10-12(3) 13-16 (4) 10-12(8)
w0 ! @ @y 1 | vak.(10)
20-21 Vak_ (5) . 1 wvekpin |
21-22 ] | |

Kostnadur fyri alt skeidid: Il skeidini skulu gjaldast kontant.

Minst til - skeidini eru baedi fyri kvinnur og

4-9ar 10-16 ar  Vaksin menn og gentur og dreingir
1 x um vikuna: 500.- 575.- 800.- Tilmelding fer fram hja:
2 x um vikuna: 850.- 950.- 1300.-
3 x um vikuna: 1200.- 1300.- 1500.-

Meguligar broytingar kunnu koma fyrit

FRAGD
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Dy iGeilsgeta 5 - 100 Torshavn - TH 17100

Manadag - friggjadag kl. 1222
Leygardag kl. 14—-18
Sunnudag Stongt

Nyggijar upplatingartidir:




