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Badi NSI og Stjprnan vunnu sinar dystir

H 71-Stjornan
19-23 (7-10)
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sturin millum
Syernuna og H 71 var
cinki hondbolisupplivilsi
Men stridsandi er tad sum
eyOkennir Stjpmuna fyri
tidina, - hendan dagin
meira enn nakrantid

Egil Johansen naddi at
skora fyra mal, adrenn
hann var® mansuppdekk-
adur. Allan Morkgre, sum
cisini spzldi ein branddyst
i verjuni, ték yvir sum
mdlskjatti og var besti
stjprnuleikari hendan dag-
n.

A H 71 var faur, sum
skaradi framir. Arm Ellef-
sen og Robert Thomassen,
sum kortini ikki var ser-
liga négv inni. Hdakun
Djurhuus i mdlinum, var
e skuggi av saer sjalvum

Hoyvikingar skulu ansa
sar, at teir ikki eru so
fastir i trinni upp4, at teir
sleppa undan nidurflyting-
arvanda. Tad kann gerast
dyrt

KIF-NSI
16-22 (12-9)
KIF

Mal: Jakug

uclsen

NSI

Mal: Jens Martin Knudscn
11, Tummas Magnussen
og Tragvi Mortensen 3,
Ragnar Olsen og Andrias
Jacobsen 2, og Arnfinn
Langgaard 1

Avaring: Tummas Magn
ussen

Utvising: Andrias Jacob-
sen 2, Jens Martin Knud-
sen, Ragnar Olsen og
Tnigvi Mortensen

Eitt likaszlt KIF-1id, eitt
NSI-1id, sum berjist fyri
plassinum i fyrstu deild og
¢in suverenan Jens Martin
Knudsen.

Tad var tad sum var at
siggjka i hellini 4 Skala, td
KIF og NSI mettust um
vikuskifud

Deadlift

Kollfirdingar vilja bara
hava kappingararid fra
hondini: teir kunnu tapa
tad sum eftir er og kortini
verda i deildini.

[ seinna halvleiki
royndu teir at stedga Jens
Martini vid at mansupp-
dekka hann, men hann
skoradi fyra mal kortini
og var hgvudsorsekin til
trygga NSI-sigurin.
Sostatt er framvegis ikki
avgjort, hvor liggur a
nidasta plassi, td avtomnar.

Nr.

Bjarni Reynagard
Tummas Pauli Hansen
Hans Jakup Berg

VEKTLYFTING

Squat eitur lyftihatturin,
vit siggja @ myndin oman-
fyri.

Sunnudagin var arliga
kappingin i vektlyfting.
Lyft verdur i gllum trim-

18 — 13. februar 1990

Vekt Squat Benchpress Deadlift Kg Stig
77 kg 172,5 125 207,5 500 376,1
78 kg 150 120 210,0 480 358,6
86 kg 155 140 195 485 341,9

um hattum. Besta royndin
telur, alt verdur lagt sam-
an, og i endaligu stiga-
rokningini hevur tad eisini
tydning, hvussu nogv lyfi-
arin sjalvur vigar.

Vinnari av kappingini

vard Bjarni Reynagard,
medan Tummas Pauli
Hansen og Hans Jikup
Berg vordu avikavist
nummar 2 og 3.

Mynd: ingi

FM-vinnarar
1989/90.

1. deild menn.
KYNDIL,

Standandi fr4 vinstru:
Sverri Jacobsen, venjari,
Leivur Holm, Andreas F.
Hansen, Dia Midjord,
John Egholm, André
Wraae, og Anfinn
Brekkstein

Hukandi fra vinstru:
Danjal P. Olsen, Hannis
Wardum, Regin Jakobsen,
Jonleif Sélsker, Jan Dam,
og Hartvig Joensen




