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Grand Prix fimleikur i Runavik

Aftur i ar skipar F.F.S.
fyri kapping i Grand Prix
fimleiki. Kappingin verd-
ur i Itrottarhelini i Runa-
vik 25. febr. Kappingin
verdur skipad i trimum
bélkum, kvinnur, kvinnu-
unglingar og smagentur
Hetta er 8. arid a rad, at
skipad verdur fyri tilikum
tiltaki i Feroyum, adur
hevur hetta bert verid fyri
kvinnur og Kkvinnuung-
lingar, so hetta er fyrsta

ferdin, at smagentur eru

Kvinnur og kvinnu-

unglingar:
Lidini gera tvzer seriur,
eina uttan og eina vid

handreidskapi, sum i ar
avikavist eru boltar og
gjarar.

Til hesar seriur verda
sett ymisk krev, tey eru
m.a. eitt avist tal av upp-
stillingum (figurum) og
torleikum, storar krops-
rerslur, pivotir, javnvagir,
lop og hopp. Fimleikurin
skal gerast innan eitt
avist golvareal, ton-
leikurin, id nyttur verdur,
er tidaravmarkadur og
skal vera varierandi i
rytmu og tempo — arbeid-
ast skal i ellum planum,
oman fyri hevdid, i stand-
andi stedu og nidri a golvi
skulu
millun
markerandi

rorslurnar
skiftandi

vera
forandi

sving

ndi

P
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Har handreidskapur er
vid, krevst at tad alla tid-
ina er i funktion, at arbeitt
verdur eins nogv vid
vinstru sum hegru hond
og at tad er vid sum ein
nattarligur partur av
heildini.

Smagentubdlkurin:
Eftir sum hetta er fyrsta
ferdin, at smagentubolk-
urin er vid, gera teer bara
krevini til

eina

seriu,
sjalvandi faerri

og hoska til teirra aldur og
menningarstedi so sum

hopp

pivotir og

Il golvareal

rda

Dgming hja kvinn-
um og kvinnu-
unglingum

1 domarar og ein hevuds-
dema seriurnar
Hvert hold hevur 10 point
adrenn byrjad verdur. Sid-
ani verdur trekt fra. Dom-
ararnir telja eftir um upp-
stillingar og torleikar eru i
lagi. Um nakad manglar,
verdur trekt fra 10-tali-
num. Harumframt verdur
hugt at hvussu vel fim-
leikararnir utfera venjing-
arnar, um

domari

tonleikur og
rorslur hoska saman, um
teer verda utferdar i ymsk-
um rytmum tempo
og planum. Um tad er lo-
gikkur i matanum at fara
fra einari uppstilling til
adra. Um samspaelid mill-
um fimleikararnar er gott,
um lidid arbeidir sum ein
r hesi ting ikki
trekt frae ftir
alvuni

Juniorlidid hja Ljosinum, id vann kappingina 1988

Havnar Fimleikafelag, id vann seniorkappingina 1988

Tann haegsti og tann
laegsti karakterurin fella
burtur, so at tad verda teir
tveir midal karakterirnir
id telja

Karakterurin hja hev
udsdomaranum kemur
bert upp a tal, um tad
stendur a jevnum millum
tvey ella fleiri 1id, i3 liggja
nr. 1
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