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Livsgledi fram um sjuku

11 4ra gamla Svanna Jacobsen ur Klaksvik hevur cystiska fibrosu. Tad er ein
kronisk, 6lekilig maga- og lungnasjika, sum millum annad hevur vid ser, at
hon skal til eftirlit 4 ambulatoriinum & Rikissjukrahtsinum einaferd um
manadin. Foreldur hennara lata sera vael at umstodunum og starvsfélkunum i
Danmark, og tey fegnast um, at tey framvegis kunnu fara nidur vid déttrini
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Uttan fyri er frosturin i ferd vid
at leggja seg um vegirnar, og tad
er sera halt. Men inni i heimin-
um hja Dagmar og Tommy Ja-
cobsen undir Branni er fjalgt og
hugnaligt. Tvar gentur sita i
sofuni, onnur vio fartelefon, sum
bippar adruhverja lgtu av sms-
bodum, og hin gentan hyggur
smilandi upp, ta vit koma inn.
Genturnar badar eita Svanna og
Barbara. Ter eru systrar og
avikavist 11 og 12 ara gamlar. Ut
at til ser tad Ut sum um hetta er
ein heilt vanlig familja, sum ikki
manglar nakad ella hevur nakrar
storvegis trupulleikar. Men heilt
vanlig er hon t6 ikki.

Svanna, tann yngra gentan,
hevur eina sjuku, sum eitur
cystisk fibrosa. Tad er ein alvar-
som maga- og lungna sjika, sum
hevur vid sar, at hon noydist
nidur til eftirlit einaferd um
manadin. Tad kann tykjast sera
straevid at skula pakka eina tasku
og flugva nidur so ofta, men
Dagmar, mamman, sigur, at tad
er ein partur av teirra livi i dag.

— Nu hava vit flogid nidur
einaferd um manadin i so gott
sum 11 ar, so vit hugsa slettis
ikki um tad longur, greidir
Dagmar fra og leggur afturat, at
hoast Svanna bert er 11 ara
gomul, so hevur hon longu verid
i flogfari yvir 200 ferdir.

Dagmar fegnast um, at tey
kunnu fara nidur hvenn méanada
til eftirlit vid gentuni.

— Tad gevur okkum eina
trygga kenslu, at tad verdur fylgt
so veel vid sjukuni hja Svannu, ti
tad er allatidina okkurt, sum
kann broytast, sum so krevur
vidgerd, sigur hon og hyggur
yvir & Svannu, sum situr pura
karr og lurtar eftir mammu sini.
Barbara er framvegis upptikin av
sini fartelefon, men hon nikkar
samtykkjandi til tad, sum Dag-
mar sigur.

Dagmar greidir fra, at tad er
sera gott skil & nidri.

— Har er ongin slingur i vals-
inum. Og tad hevur tad ongantid
verid. Vit faa altio alt at vita,
sum tad er, og starvsfolkini eru
sera dugnalig, blid og fyrikom-
andi, sigur hon og leggur afturat,
at tey kenna seg sum heima, ta
tey koma nidur 4 ambulatoriid.

Dagmar og madurin, Tommy,
plaga at skiftast um at fara nidur
vid Svannu, og Dagmar tosar
négv um, hvussu tydningarmikid
tad er at vera tvey um tad, ta eins
barn er sjukt.

— Tad er sjalvandi altio gott at

Svanna nytir masku hvenn dag, fleiri ferdir um dagin. Maskurnar hjdlpa henni sera veel, teer hjdlpa til at féa slimid
tir lungunum hjd henni og nidurberja bakteriurnar

vita, at ein hevur eitt gott trygd-
arnet at venda ser til i Danmark
vid ellum sinum trupulleikum,
men tad er sanniliga eisini tydn-
ingarmikid, at vit eru tvey um
Svannu, ti so hevur Barbara altid
annan av okkum eftir hja ser, og
vit faa studul fra hverjum
odrum, sigur Dagmar og leggur

samstundis afturat, at tey hava
fingid nogvan studul allastadni
fra. Tad hevur eitt ni ongantid
verid nakar trupulleiki hja
teimum at fingio fri fra teirra
dagliga starvi til at fara nidur vid
Svannu.

Herfyri var uppi og vendi, at
sjuklingar vid cystiskari fibrosu,

sum ferdast til Danmarkar, ikki
longur skuldu kunna tad, orsakad
av sparingum.

— Ta fingu vit ein skelk, ti vit
dugdu ikki at imynda okkum,
hvussu tad so skuldi fara at
gangast okkum. Vit hava bara
verid nidri vid Svannu i samband
vid hennara sjuku, og feroysku

sjukrahusini hava so at siga onki
havt vid okkum at gera, uttan tad
at vit plaga at fara it 4 deild M &
Klaksvikar sjukrahusi at taka
slimprevar, sum so verda sendir
til Danmarkar. So uttan at taka
nakad fra feroysku sjukrahtisun-
um, so hevdu vit als ikki verid
trygg vi0 tad av ti sama. Ti sum
er, er ongin vidgerd i Feroyum,
so vit mugu nidur til Danmarkar,
sigur Dagmar og leggur dent 4,
hvussu tydningarmikid tad er
fyri tey og Svannu, at tad er tad
sama stadid og so at siga tey
somu folkini, sum tey hava vio at
gera hvenn manada.

Ein kundi imyndad ser, at tad
er sera krevjandi at hava eitt
sjukt barn og noydast nidur so
ofta. Men tad hverki merkist ella
sast a Dagmar. Hon tykist 6gvu-
liga avklarad vid steduna sum
hon er, og vid lettum sinni sigur
hon, at tarurin til Danmarkar er
at samanlikna vio ein tur til
Havnar eftirhondini. Hoast ter
skulu i flogfari.

— Eg havi, nu eg hugsi um
tad, ikki verid ein svipptur til
Havnar i fleiri manadar, men tad
er eisini ti, at tad havi eg als ikki
terv a. Ti gott nokk er tarurin i
sjukragrindum, men eg royni
altid at gera hann hugnaligan &
ein ella annan hatt kortini. Um
tad er tio til tad, so plaga vit
badar altid at fara ein tur at
hyggja 1 handlar ella at faa
okkum okkurt at eta, ti eg vil
fegin, at tirurin skal verda
nakad, sum Svanna kann siggja
fram til heldur enn nakad annad,
sigur Dagmar, sum hevur fingid
seer til fast prinsipp at tema task-
una so skjott, sum taer eru komn-
ar heimaftur, ti so ser alt it sum
vanligt aftur, og onki minnir &, at
nesti tarur bert er ein manada
burtur.

Kollvelting

Dagmar og Tommy voru lukku-
lig, ta tey fingu Barbaru i febr-
uar 1 1990. Og t4 so Svanna kom
i september arid eftir, tyktiskt alt
fullkomid.

Teer fyrstu fimm vikurnar eftir,
at Svanna vard fedd, grunadi
Dagmar ikki ilt. Gentan hostadi
illa, men Dagmar helt ikki, at tad
var 6vanligt kortini. Men ta
hostin helt fram, for hon til
leeknan vid henni. Men ongin
dugdi at siga, hvat bagdi Svannu,
so tad blivu til nakrar tarar inn
og ut fra leknanum. Dagmar gav
brost, og Svanna seig og seig,
men spydi meginpartin uppaftur
hverja ferd. Hetta var ein sera
krevjandi tid. Og i januar 1992
varnadist Dagmar, at Svanna
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hevdi tapt 300 gram. Ta visti
hon, at okkurt var galid og
kravdi at verda innlegd vid
henni. Og hon bleiv so innlegd
fyrst tveir dagar i Klaksvik og
sidani tiggju 4 Landssjukra-
hasinum. Men har funnu tey ikki
ut av, hvat var galid vid henni, so
tey vordu send nidur.

Um hélvan januar foru
Dagmar og Tommy teirra fyrsta
tar til Danmarkar vid Svannu,
sum ta var fyra manadar gomul.
Hon vigadi ta ikki meira enn ein
midalstorur nyfedingur, og hon
var dehydrerad, undirfedd og
sera bleik. Og Dagmar og
Tommy ottadust ta, at tey foru at
missa hana.

Dagmar heldur, at laeknarnir
hava vitad nokk so skjott, hvat
var galid vid henni, men onki
vard sagt vid tey, fyrr enn sjikan
var stadfest.

Svanna bleiv kannad. B160-
royndir vordu tiknar og ein so-
kallad sveittaroynd vard eisini
tikin. Tveer ferdir heldur enn
einaferd fyri at vissa skuldi
verda fyri ti. Og umsidir kom
stadfestingin. Svanna hevoi
cystiska fibrosu.

Dagmar sigur, at hon og
Tommy stédu sum spurnartekin,
ti tey hevdu ongantid hoyrt um
hesa sjikuna adur, tey dugdu
noég illa at uttala hana. Men hon
vidurkennir eisini, at tad var ein
leetti at faa at vita, hvat tad var,
sum var galio.

— Eg var bangin fyri, at vit
foru at missa hana, ti hon var so
litil og neydarslig, so tad var ein
himmalskur leetti at sleppa ur
ovissuni, sigur hon stillisliga.

Hetta var ein kollvelting fyri
alla familjuna, ti nu skuldi
Svanna hava vidgerd og heilivag
i langum banum.

— Tad voru so noégv ymisk
ting, sum vit fingu at vita, at vit
rumadu ikki ellum, men nogv og
260 hjalp var at heinta allatidina.
Svanna fekk maskur fimm ferdir
um dagin, og tad var dmetaliga
hart at siggja i fyrstuni. Og tu
skuldi sa0 her, ta vit komu
heimaftur. Heimid liktiskt einum
sjukrahusi vid ellum maskunum,
slangunum og heilivaginum.
Men tad tydningarmiklasta er, at
tad hjalpti henni, og vit vandu
okkum skjott vid tad, sigur
Dagmar.

— Svanna hevur altid verid 6triliga lptt at hava vid at gera. Hon hevur ongantio gramt seg um nakad, men hon
etur ikki négv. Tad er ein dagligur kampur hjd okkum, sigur Dagmar Jacobsen

Hon sigur eisini, at tad sjalv-
andi var so nogv tey fyrstu arini,
og at tad er vordid munandi
leettari so hvert sum Svanna

Svannu. Sama 4rid, sum sjukan
vard stadfest, varnadist Dagmar,
at gentan sa illa. Hon datt ikki

endiliga so ofta, men t4 hon tok

Svanna hevdi graster { badum
eygunum. Hon vard legd undir
skurd og fekk brillur vid styrki +
20. Laeknarnir segdu vid Dagmar

eldist. lutir i hondina, ferdi hon teir og Tommy, at tad ikki hevdi
Barbara, systir Svannu, hevur onkuntio verio vid i Danmark
heilt upp til eygad fyri at siggja,  nakad vi0 sjukuna at gera.
Reosk genta hvat tad var. Dagmar gjerdi T4 Svanna var um tvey ara

Men tad var ikki bert cystisk
fibrosa, sum gjerdi um seg hja

beinanvegin vart vid hetta, og
stutta tid eftir var greitt, at

aldur, bleiv hon sjuk av gllum
heilivaginum. Hon toldi hann

ikki og bleddi i tjaktarminum.
Taod var sera alvarsamt, men hon
fekk viogerd fyri tad og kom
burturdr ti.

Svanna hevur altid verid sera
lott at hava vid at gera. Ongantid
hevur hon gramt seg, ta hon
hevur fingid masku ella tikid
heilivag. Tad truplasta er at faa
hana at eta. Hon hevur sera
ringan matarlyst, og tad sast &
henni. Hon er sera klon, er 134
sentimetrar og vigar 27 kilo.
Sjukan ger, at hon ongar ensymir
hevur at taka fedina upp vio, og
ti ma hon taka 12 ensymtablettir
til hverja hevudsmaltid. Annars
upptekur magin ikki fedina.
Harafturat tekur Svanna 15
tablettir iroknad vitaminir um
dagin. Og hon byrjar hvenn dag
vid at maska tveer ferdir i minst
15 minuttir hverja ferd, 4drenn
hon fer i Osaskulan, har hon
gongur i fjorda flokki. Og so
maskar hon aftur einar tver
ferdir um dagin. Maskurnar
hjalpa henni at faa slimid ar
lungunum og minka eisini um
bakteriurnar. Og kanningarnar
visa, at teer hjalpa henni vl

Hoast alt hetta, so sigur
Dagmar, at tey hava ikki havt
nakad verri liv enn onnur.

— Vit hugsa als ikki um
sjukuna til dagligt, hoast Svanna
tekur nogvan heilivag og ma
maska hvenn dag. Tad er ein
partur av livinum hja okkum, og
vit ganga hegt uppi tad.
Sjalvandi eru upp- og nidurturar,
men eg haldi, at tad veldst mest
um Svannu. T4 hon hevur tad
gott, hava vit ¢ll tad gott, sigur
Dagmar og gevur Svannu, sum
hevur stillad seg vid siduna av
mammu sini, eitt stort klemm.

— Og mammusa raska genta,
sigur hon og fer ein muss fra
Svannu.

Svanna sjalv sigur, at hon
hevur ongantid havt trupulleikar
i skilanum av, at hon er sjik.

Hon er ein fitt og blid genta,
sum ikki er bangin fyri at siga
fra. Hon hevur négvar vinkonur
og klarar seg i allar matar vel.
Ein livsglad genta, sum ikki letur
sina sjuku avirka sin gerandisdag
utyvir vidgerdir og heilivag.



