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TYdindaskriv

fyrstu, 10 hava
Glucosahl

Hvat ger ein komandi
brudur, ta id hon uppdag
ar, at hon ikki passar
brudarkjolan?

Nekur hevdu sett seg
nidur og gratid onnur
hevdu keypt ein nyggjan
kjola

Kirsten Lauridsen, 26
ar, fann eina adra og nogv
betri loysn. Hon fér undir
at klenka seg vid nyvggja
evninum Glucosahl

Og eg havi mist 15
kg uppa bert 3 manadar
Tad er einastandandi, ti
eg havi ongantid kunnad
hildid fast vid eina
kleenkividgerd, sigur
Kirsten Lauridsen

Glucosahl vidgerdin
ikki bert virkar val, men
hon er eisini lott at fara
um. Taegrpulvurid hevur
ein friskan appelsin-
smakk, i8 mettar so val,
at tad ikki er nakar
trupulleiki at eta sunt og
reett. Eg havi heldur ikki
merkt medi ella verid illa
fyri, og tad plagar annars
at fylgja vid, ta id eg berj-
ist vid vektina

Serliga tann friski
smakkurin hevur verid
avgerandi fyri meg. T4 id
eg merkti svongd, millum
maltidirnar, havi eg fingid
mer eitt glas av Gluco-
sahl i stadin fyri at lata
meg freista av kekum og
godgeti. Kirsten vigar i
dag 64 kg. og tad er tad

Kirsten Lauridsen er ein av teimum

roynt klenkievnid

Nu passar
bradarkjolin

leegsta talid, hon hevur
sad a vektini i fleiri ar
Kirsten misti tamarhald
id a vektini, ta id hon vard
vid barn fyri halvum ed-
rum ari sidani

Eg tok 20 kg uppa
medan eg gekk vid sonin-
um og ta eg hevdi att
voru 10 kg. ov nogv uppi
4 mer. Hesi 10 kg. fekk
eg av vid Glucosahl, sam-
an vid 5 eyka kg., i8 eg
ongantid hevdi torad von-
ad at sleppa av vid.

Nu kann eg um stutta
tid siggja fram til at
standa hvit  bradur,
klaenri enn nakar er vanur
at siggja meg, endar ein
glad, nyvordin mamma og
komandi brudur.

Glucosahl er eitt nytt
og gjegnumroynt klanki-
evni. Eitt stort innihald
av vatnupploysiligum
taegrum, glucomannan og
guar, tryggja ein skyn-
saman vektmiss. Saman
vid veetu bolgna taegrini
inni i maganum og gera at
tu kennir teg mettan og
veel settan, sjalvt um tu
bert etur eitt sindur
Teegrpulvurid vardveitir
sin friska appelsinsmakk
i teimum smau maldu
pakkunum, i8 passa 1
lumman ella taskuna

Glucosahl verdur i For
oyum selt hja SIRI i Dr
Jakobsensgetu, tif
16610
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80286 12 Mhz TELDUR + CANON LBP-4 LASER

TMB RAM, 3,5 disk
5,25" disk 31 MB hard-
diskur, paper-white
monitor, VGA-colour
kort, 200 W power-
supply, 102 DK key-
board, DOS 4.01

P/f KONTORGROSSISTEN

kr. 30.885,-

8026 + LASERPRINTARI

-

- b

Laserprintari v/
VDM-Virtual Device
Metafile, Zoom
functions, 30.000
endurrit arliga, 512
KB memory, 4 ym-
iskar skriftir

TH.19795 - Fax. 19785

Vit kunnu
antid
Sosialinum

Avsannan

Eg fari at bidja bladstjoran vatta, at cg ongantid
havi skrivad undir dulnevni i Sosialinum. Ann-
ars skal eg bert takka Birgir Mohr fyri, at hann
ikki longur leggur meg undir at hava skrivad
huldumannabrgv i blpdunum.

Kristian Hgjsted

hervid vaua, at Kristian Hgjsted
hevur skri

vad undir dulnevni i

Bladstjorin

Hovudsdenturin i

Fyritoka til sglu

virkseminum hevur

2) rakstur av varandi virksemi til studul
og vegleidingar,

3) kanning av vidurskiftum i Feroyum
ella i serligum ferum uttanlands,

4) eftiratbugving av folki, id starvast a
okinum,

5) upplysingarvirksemi.

Hjalpargrunnurin
imoti
alkoholmisnytslu

Gjort verdur kunnugt, at umséknir um
studul fyri 1. halvar 1990 ar Hjalpar-
grunninum imoti alkoholmisnytslu skulu
sendast landsstyrinum nu.

Endamal grunnsins er at veita studul til
tiltek, sum verda mett egnad at minka
um alkoholmisnytslu ella kunnu linna
um arin av alkoholmisnytslu hja vidkom-
andi sjalvum og hja avvardandi. |
undantaksferum kann misnytslan av
odrum evnum javnstillast vid alkohol-
misnytslu.

Sum demi kann nevnast:

1) gransking av alkoholmisnytslu og
arini hennara og um vidgerd av
alkoholmisnytslu,

Umsoknarblad og reglugerd fyri Hjalpar-

~ - r -
Utbjoding
Vegna Styrid fyri Sandoyar Ellis- og
Roktarheim verda hesar arbeidstokur

Gtbodnar i almenna lisitation sum fak-
entreprisur:

. Betong- og kloakkarbeidi
. Timburarbeidi
. Veiting av snikkaraarbeidi
. Mdararaarbeidi
. Malaraarbeidi
. Hitaverks-, sanitets- og isolations-
arbeidi
8. Ventilationsarbeidi
9. Elarbeidi
10. Golvalegging
i sambandi vid bygging av Ellis- og
Rgktarheimi i Sandoynni.

NOOsLEWN

Heimid verdur i trimum eindum: &
Sandi, i Skopun og i Skalavik.

Lisitationin verdur tysdagin 22. mai
1990.

Utbjodingartilfarid kann bileggjast hja
undirritada arkitektavirki, vidmerkt ar-
beidstpku, i seinasta lagi mikudagin 11.
april, moéti vedhaldi kr. 3000 (pr. ar-
beidstoku) i krossadum kekki stiladum
til Styrid fyri Sandoyar Ellis- og Rektar-
heim ella vid flyting & konto nr. 201.922-
3 i Foroya Sparikassa.

Utbjodingartilfarid verdur sent Gt i viku
16.

Arkitektavirkid Arni Winther P/F
Niels Winthersgota 4

FR-100 Térshavn

Telefon 14190 - Telefax 14197

P/F Preben Hansen, radg. verkfr. Mal
Yviri vid Strond 3

FR-100 Torshavn

Telefon 12025 - Telefax 10087

P/F Sofus M. Jakobsen,
radg. verkfr. FRI

J. H. Schrgdersgota 11
FR-100 Torshavn

Telefon 13522 - Telefax 10622

P/F Viggo Akraberg Hansen,
radg. verkfr.

Grgnlandsvegur 58
FR-100 Torshavn
Telefon 16622 - Telefax 10621

sosialure

grunnin imoti alkoholmisnytslu faest vid
at venda seer til

verid Utvegan og sola av Gtgerd til flutn-
ingsvinnuna & landi sum & sjégvi um-

Havnar Sjénleikarafelag

framt smasola og adrar taenastur til Landsskrivstovuna =

smaerri kundar Postboks 64 leafundur
ole]] 103 ikar ; 110 Térshavn ]

, G‘OOIF framm vmogul?lka. fyri reetta b s verdur i dag,

folkid, sum vil arbeida sjalvstedugt. Eis- .

ini vael hoskandi sum
fyritokum & nevnda ok

iskoytisvinna hja

4. april k. 19.30

Skra: Til gamans og alvara

Seinasta freist at sokja er hin 1. juni
1990.

P.v.a Landsskrivstovan, 2. apri/ 1990

Nevndin

sosialurm




