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4:10 (SR) Húsavør›urin 4:45 (SR)
Sabina – skúlans heks 5:10 (SR) Vi›
upp á mótan 5:35 (SR) Mín kæra famil-
ja 6:00 (SR) Alle tiders barnagenta
6:30 (SR) Øll elska Raymond 7:00 TV-
Shop 9:00 (SR) Once and Again 9:50
(SR) Family Law 10:40 (U) Ricki Lake
11:30 (U) Ricki Lake 12:20 (SR)
Blossom 12:50 (SR) Øll elska Raymond
13:20 (B) Dawson's Creek 14:10 (B)
Dawson's Creek 15:05 (SR) Seven
Days 16:00 (SR) Susan - søt og singul
16:30 (SR) Tíggju tumlar 17:00 (SR)
Verstu ár okkara 17:30 (SR) Seinfeld
18:00 (SR) Simpsons 18:30 (SR)
Simpsons 19:00 (F) Dupult platin
20:50 (SR) Sex & the City 21:20 (SR)
Sex & the City 21:55 (F) Fatal Choice
23:35 (SR) The Jamie Kennedy
Experiment 0:05 (SR) Seven Days
1:00 (SR) Húsavør›urin 1:30 (SR)
Benny Hill 2:05 (SR) Charlie's Angels
3:05 (U) Fjákut kut

4:00 Krystallini hjá Anjalivu 4:30
Klubbur ævint‡ranna 5:30 Nakin til
arbei›is 6:00 Martin Bergvold -
Fótbóltstalent 6:40 Frá rót til sukur
7:00 (U) Lindskog pikkar á dyrnar
7:30 Heimsins djóralív 8:00 Fokus
uppá 8:30 (U) Tommy's 9:00 (U)
Jubidans í Portalinum 2003 10:00
Jaktmagasini› 10:30 Tí›indafundur
forsætisrá›harrans - Beinlei›is 11:30
Bókastallurin 12:00 Fólkatingskjak
16:00 Klubbur ævint‡ranna 16:30
List í eyga› 17:00 Heimsins djóralív
17:30 Menning ídna›arins 18:00 (TÓ)
Musikalskt talkshow 19:30 (F)
Panikkur í Paradísi 20:55 Frá rót til
sukur 21:15 Tí›indafundur forsætis-
rá›harrans 22:00 Jaktmagasini›
22:30 Danmarks Akvarium 23:00
Postkort - fer›amagasin 23:30 Military
Globe 0:00 Martin Bergvold -
Fótbóltstalent 0:40 Sprites 1:00 (B)
GameZone TV 1:30 Heimsins djóralív
2:00 Bókastallurin 2:30 (U) Tommy's
3:00 (U) Jubidans í Portalinum 2003

5:30 (F) Trúleysur 8:00 (F) Illa fyri í
Beverly Hills 9:50 (F) Palle halaleysi og
skattajaktin 11:30 (F) Living It Up - La
Gran Vida 13:20 (F) Nixon 16:35 (D)
On the Set 17:00 (F) Digital Dreams
18:35 (D) On the Set 19:00 (F) Á
fremmandari mørk 20:35 (D) Famous:
Arnold Schwarzenegger 21:00 (F) The
Last Dragon 23:00 (E) Looker 0:30
(F) ZeeZee 2:10 (F) Tí› legendanna

4:00 (B) Dilbert 5:00 (B) Barnahorni›
8:00 (SR) Alle tiders barnagenta 8:30
(SR) Felicity 9:25 (SR) Felicity 10:25
(SR) Horton-søgnin 11:20 (SR) Horton-
søgnin 12:15 (SR) Innanh‡sis mál
13:10 (U) Ricki Lake 14:05 (SR) The
Guardian 15:05 (SR) Gívrarnar frá
Warren Manor 16:00 (SR) Innanh‡sis
mál 17:00 (U) Ricki Lake 18:00 (SR)
Sabina – skúlans heks 18:25 (SR) Øll
elska Raymond 19:00 (Í) Fótbóltur:
Champions League, beinlei›is 21:55 (Í)
Fótbóltur: Champions League 22:50
(SR) Seinfeld 23:20 (D) Strissari í L. A.
23:50 (D) Strissari í L. A. 0:20 (SR)
Seven Days 1:15 (SR) Seven Days
2:10 (SR) Sunset Beach 3:00 (SR)
Sunset Beach 3:50 (SR) Benny Hill

6:00 Villar bjargingar 6:30 Djóranna
112 7:00 Djóravinir 7:30 Frásagnir úr
djóragar›inum 8:00 Vit hitta djórini
8:30 Djóram‡tur 9:00 Djóralæknin
hevur or›i› 9:30 Djóralæknin hevur
or›i› 10:00 Krokudilluvei›uma›urin
11:00 Púra ørt - vi› Jeff Corwin
11:30 Meistarar í náttúruni 12:00
Parklív 12:30 Óbodnir gestir 13:00
The Quest 14:00 Villar bjargingar
14:30 Djóranna 112 15:00 Djóravinir
15:30 Frásagnir úr djóragar›inum
16:00 Heimur djóranna 17:00
Var›menn náttúrunnar 17:30 Børn
náttúrunnar 18:00 Í djúpinum 19:00
Heimur náttúrunnar 20:00
Jagstrararnir 21:00 Púra ørt - vi› Jeff
Corwin 21:30 Djóradistrikti› 22:00
Dreparainstinkt 23:00 Hitech-djóralæk-
nar 23:30 Djóralæknar á ska›astovuni

4:00 (T) Tí›indi 4:30 (T) Hardtalk
5:00 (T) Tí›indi 5:30 (T) Vinnutí›indi
6:00 (T) Tí›indi 6:30 (T) Vinnutí›indi
7:00 (T) Tí›indi 7:30 (T) Vinnutí›indi
7:45 (Í) Ítróttur 8:00 (T) Tí›indi 8:30
Click Online Special 9:00 (T) Tí›indi
9:30 Klóta okkara 10:00 (T) Tí›indi
10:30 (T) Ásia í dag 10:45 (T)
Vinnutí›indi 11:00 (T) Tí›indi 11:30
(T) Hardtalk 12:00 (T) Tí›indi 12:30
(T) Vinnutí›indi 12:45 (Í) Ítróttur
13:00 (T) Tí›indi 13:30 (V) Fast Track
13:45 Feria 14:00 (T) Tí›indi 14:30
(T) Ásia í dag 15:00 (T) Tí›indi 15:30
(T) Hardtalk 16:00 (T) Tí›indi 16:30
Oyggj uppfinnarans 17:00 (T) Tí›indi
17:15 (T) Vinnutí›indi 17:30 Klóta
okkara 18:00 (T) Tí›indi 18:30 (T)
Vinnutí›indi 18:45 (Í) Ítróttur 19:00
(T) Tí›indi 19:30 (T) Hardtalk 20:00
(T) Tí›indi 20:30 (F) Filmstos 21:00
(T) Tí›indi 21:30 (T) Vinnutí›indi
22:00 (T) Tí›indi 22:30 (T) Frá okkara
fólkum 23:00 (T) Tí›indi 23:30 (T)
Vinnutí›indi 23:45 (T) Ásia í dag 0:00
(T) Tí›indi 0:30 (T) Hardtalk 1:00 (T)
Tí›indi 1:30 Oyggj uppfinnarans 2:00
(T) Tí›indi 2:30 (T) Frá okkara fólkum
3:00 (T) Tí›indi 3:30 (T) Ásia í dag
3:45 (T) Vinnutí›indi

4:00 (T) Tí›indi 4:30 (T) Fíggjartí›indi
5:00 (T) Vinnutí›indi 8:00 (T)
Vinnumagasin 9:00 (T) Tí›indi 9:30
(T) Tí›indi úr allari ver›ini 10:00 (T)
Tí›indi 10:30 (Í) Altjó›a ítróttur
11:00 (T) Aljó›a vinnutí›indi 12:00
(T) Tí›indi 12:30 (Í) Altjó›a ítróttur
13:00 (T) Larry King 14:00 (T) Aljó›a
vinnutí›indi 15:00 (T) Tí›indi 15:30
(Í) Altjó›a ítróttur 16:00 (T) Heimur tín
í dag 18:00 (T) Heimur tín í dag
20:00 (T) Tí›indi fra Evropa 20:30 (T)
Vinnutí›indi 21:00 (T) Tí›indi fra
Evropa 21:30 (T) Vinnutí›indi 22:00
(T) Innlit 22:30 (Í) Altjó›a ítróttur
23:00 (T) Fíggjartí›indi 0:00 (T)
Dagsins vinnutí›indi 1:30 (T) Innlit
2:00 (T) Larry King Live 3:00 (T)
Tí›indanátt vi› Aaron Brown

5:00 (B) Ned's Newt 5:30 (B) Eg eri
vesal 6:00 (B) Mike, Lu & Og 6:30 (B)
Magnus og moyggjabitin 7:00 (B) Tom
& Jerry 8:00 (B) Tí›arpatruljan 8:30
(B) Tí›arpatruljan 9:00 (B) X-men evo-
lution 9:30 (B) Justice League 10:00
(B) Powerpuff-genturnar 10:30 (B)
Grum & Grusom 11:00 (B) The 13
Ghosts Of Scooby Doo 11:30 (B) Tom
& Jerry 12:00 (B) Familjan Flintstone
12:30 (B) Looney Tunes 13:00 (B) Eg
eri vesal 13:30 (B) Johnny Bravo
14:00 (B) Ed, Edd og Eddy 14:30 (B)
Kanningarstovan hjá Dexteri 15:00 (B)
Cubix 15:30 (B) Spaced Out 16:00
(B) Samurai Jack 16:30 (B)
Framtí›arinnar Batman 17:00 (B)
Familjan Flintstone 17:30 (B) The 13
Ghosts Of Scooby Doo 18:00 (B) Tom
& Jerry 18:30 (B) Looney Tunes
19:00 (B) Johnny Bravo 19:30 (B)
Kanningarstovan hjá Dexteri 20:00 (B)
Ko og kylling 20:30 (B) Eg eri vesal
21:00 (B) Óttaleysti, tann óttafulli hun-
durin 21:30 (B) Ed, Edd og Eddy
22:00 (B) Powerpuff-genturnar 23:00
(B) The 13 Ghosts Of Scooby Doo
23:30 (B) Looney Tunes 0:00 (B) Tom
& Jerry

8:00 Frítí›arfiskarasøgurnar hjá Rex
Hunt 8:25 Frítí›arfiskarasøgurnar hjá
Rex Hunt 8:55 H‡ruvognar 9:20
Fantastiskar maskinur 10:15 Leyvur –
vegurin til frælsi 11:10 Ekstremu yvir-
livingarnar hjá Ray Mears 12:05 Skótin
13:00 Frek kvett 14:00
Globetrottarar 15:00 Fantastiskar
maskinur 16:00 Frítí›arfiskarasøgurnar
hjá Rex Hunt 16:30 Ein flogfar ver›ur
til 17:00 Bláa gongustjørnan 18:00
Tí›arpatruljan 19:00 H‡ruvognar
19:30 Ein flogfar ver›ur til 20:00
Ruskdungin 21:00 Stór bygningsverk
22:00 Stormstyrki 23:00 Krígsvápn
0:00 Vigvallir 1:00 Tí›arpatruljan

7:30 (Í) Alpint: HM - blanda› slalom(k)
8:00 (Í) Ekstremur ítróttur: Skiercross
8:30 (Í) Sle›a: World Cup 9:30 (Í)
Freestyle: World Cup 10:00 (Í)

Fótbóltur: Copa Libertadores 11:00 (Í)
Ítróttarvikan, i› fór 11:30 (Í) Skí›lop:
World Cup 13:30 (Í) Atletikkur:
Energizer EuroSeries 15:00 (Í)
Fótbóltur: Eurogoals - málkalvalkada
16:30 (Í) Skí›lop: World Cup 17:30
(Í) Ítróttarvikan, i› fór 17:45 (Í)
Eurosportnews 18:00 (Í) Tennis: WTA-
turnering, beinlei›is 19:30 (Í) Boksning
20:00 (Í) Boksins:Giovanni Parisi-Miguel
Angel Pena,beinlei›is 22:00 (Í)
Eurosportnews 22:15 (Í) Boksning
23:15 (Í) Fótbóltur: Copa Libertadores
0:15 (Í) Eurosportnews

5:00 (F) Red Sneakers 7:00 (F)
Dey›amannaslættin 9:00 (F) Á vippuni
11:00 (F) Dey›amannaslættin 13:00
(F) Red Sneakers 15:00 (F) Á vippuni
17:00 (F) We Were The Mulvaneys
19:00 (F) Go Toward The Light 21:00
(F) A Shred Of Evidence 23:00 (F) Go
Toward The Light 1:00 (F) A Shred Of
Evidence 3:00 (F) We Were The
Mulvaneys

4:55 Tí›indi 5:00 Turn On 5:55
Tí›indi 6:00 Turn On 6:55 Tí›indi
7:00 Turn On 7:20 3 From 1 7:30
Turn On 7:55 Tí›indi 8:00 Turn On
8:55 Tí›indi 9:00 Top 10 kl. 10: The
Kent 10:00 Tune In 10:20 3 From 1
10:30 Tune In 12:20 3 From 1
12:30 MTV News 13:00 Smábitar
14:00 MTV Access 15:00 Re:action
16:00 TRL 17:00 Up North 17:30
(SR) Daria 18:00 MTV News 18:30
Becoming Presents Wannabes: *NSync
19:00 Dance Floor Chart 20:00
Dagbók Limp Dmx 20:30 Ein video
ver›ur til: Justin Timberlake 21:00
Morning Glory 22:00 Smábitar 23:00
Alternative Nation 1:00 Drop Out

11:00 Vi› upp á ta› versta 11:30
Mennisku har úti 12:00 Hajuge
13:00 Hundar til arbei›is 13:30
Krokudillukrønikur II 14:00 Vi›gongda
jør›in 15:00 Søgur um tey livandi
dey›u 15:30 Ein rættur kovboy
16:00 Vi› upp á ta› versta 16:30
Mennisku har úti 17:00 Hajuge
18:00 Søgur um tey livandi dey›u
18:30 Ein rættur kovboy 19:00
Hundar til arbei›is 19:30
Krokudillukrønikur II 20:00 Skapt til at
drepa 21:00 Havsins vrak 22:00
Gátur dey›ans 23:00 Skin Deep 0:00
Havsins vrak 1:00 Gátur dey›ans

4:25 Short - MGM 40th Anniversary
5:00 (F) Invitation To The Dance 6:30
(F) Ein yankee í Oxford 8:10 (F)
Dagbókin hjá eini kvinnu 10:20 (F)
Johnny Eager 12:10 MGM: Tá
leyvurnar brøla 13:00 (F) Ársins kvinna
15:00 (F) At hava og ikki at hava
16:40 (F) S.O.S. Nor›pólurin 19:00
(F) Svikin 21:00 (F) Mrs. Soffel 23:00
(F) Vilstur í Paradís 1:00 (F) Teir komu
rennandi 3:15 (F) Húsi› hjá mammu
okkara

7:00 Fjar fer›amál: Namibia 8:00
Spennandi fer›ir: Kalifornia 9:00 Italski
køkurin 9:30 Fer›ast til Jordan 10:00
Matveglei›arin: Teiland 11:00 Rom
sæ› úr einum h‡ruvogni 11:30
Golfbanar í Evropa 12:00 Fjallaklintran
12:30 Med Simon Green i Liguria,
Italien 13:00 Fer›adillan: Skotska
hálandi› 13:30 Italski køkurin 14:00
Morgunmat vi› Brian Turner 14:30 Á
motorsúkklutúri vi› Nick Sanders
15:00 Fjar fer›amál: Namibia 16:00
Basar: Bangkok 16:30 Rom sæ› úr
einum h‡ruvogni 17:00 Fer›ast til
Jordan 17:30 Voyage 18:00
Morgunmat vi› Brian Turner 18:30
Italski køkurin 19:00 Í havsbrúnni:
Singapore og Landsynningsásia 19:30
Alternativar rutur: Koh Samui 20:00
Feriutips: Los Angeles 20:15 Feriutips:
Tenerife 20:30 Fiestain í Pamplona
21:00 Minst til passi›: Cambodia
22:00 Globetrottere: Montreal 22:30
Á skí›fer› í USA 23:00 Á gourmetfer›
í Kanada 23:30 Feriutips: Los Angeles
23:45 Feriutips: Tenerife 0:00 Óhefti
fer›avísarin: Ongland

5:00 VH1 Hits 9:00 Then & Now
10:00 Top 10: Disco 11:00 VH1 Hits
12:00 80’aratímin 13:00 VH1 Hits
16:00 80’aratímin 17:00 Top 10:
Disco 18:00 VH1 Hits 19:00 Then &
Now 20:00 Bon Jovi Behind The Music
21:00 Jennifer Lopez Tv Momnets
22:00 Pop Up Video 23:00 B-sí›an
0:00 The Smiths: Greatest Hits 0:30
Suede: Greatest Hits 1:00 Chill Out
2:00 VH1 Hits

6:00 (B) mini Zulu 6:01 (B) POKéMON
6:25 (B) Tintin: Mánin tur-retur 6:55
(B) Mumitrøllini 7:25 (B) Rulle Kugle
Ole 7:55 (B) Lois & Clark - N‡ggju
ævint‡rini hjá Superman 8:40 (SR)
Buffy - ræ›sla vamp‡ranna 9:25 (SR)
Home & Away 9:50 (U) Go' aften
Danmark 10:20 Frá Swinoujscie til
Odessa 10:50 (U) Isabellas 11:25 (F)
Gifti› í bló›inum 13:00 Pasta Plus í
Venesia 13:30 (U) Børn siga so mangt
13:55 (U) David Letterman 14:45
(SR) Tá í sjeytiárunum 15:10 (D) TV 2
dok.: Lívvaktin 16:05 Raketfart
16:30 (SR) Baby upp á tvørs 16:55
(SR) Buffy - ræ›sla vamp‡ranna 17:45
(SR) Roswell 18:30 (SR) Vinir 19:00
(SR) Tveir f‡rar og ein genta 19:25 (F)
Kiss Me Goodbye 21:05 (U) stand-
up.dk 21:40 (U) JackAss 22:05 Stóra
lørifti›: Arvurin 22:35 (SR)
Blómubarnanna børn 23:05 (SR)
Roseanne 23:35 (SR) M.A.S.H 0:05
(U) David Letterman

7.00 Victory with Morris Cerullo 7.30
Changing Your World - Creflo Dollar
8.00 Believer's Voice of Victory -
Kenneth Copeland 8.30 This is Your
Day - Benny Hinn 9.00 Life in the Word
- Joyce Meyer 9.30 Another Day of
Victory - Ulf Ekman 10.00 CMTV
10.30 It's Supernatural 11.00 In
Depth - John Francis 11.30 Quickstudy
12.00 700 club 13.00 Another Life
13.30 Changing Your World - Creflo
Dollar 14.00 Believer's Voice of
Victory - Kenneth Copeland 14.30
Gospel Truth - Andrew Wommack
15.00 Life in the Word - Joyce Meyer
15.30 Life Today - James Robison
16.00 This is Your Day - Benny Hinn
16.30 Flying House 17.00 Worship
for Kids 17.30 Just the Facts 18.00
CMTV 18.30 Fast Forward 19.00 A
Voice to the Nations - Paul Scanlon
19.30 Changing Your World - Creflo
Dollar 20.00 Believer's Voice of
Victory - Kenneth Copeland 20.30 This
is Your Day - Benny Hinn 21.00 Life in
the Word - Joyce Meyer 21.30 In
Depth - John Francis 22.00 700 club
23.00 Kay Arthur Bath Conference
1.10 CMTV 1.30 It's Supernatural
2.00 Prayer Time - Jesus Calls - Indian
language 2.30 Prayer Time - Jesus
Calls - Tamil 3.00 Miracles Yesterday,
Today and Forever 3.30 This is Your
Day - Benny Hinn 4.00 Life Today -
James Robison 4.30 In Depth - John
Francis 5.00 700 club 6.00 Hillsong
Television - Brian Houston 6.30 Gospel
Truth - Andrew Wommack

13.00 Dagsskráin ver›ur lisin 13.05
Bankabók Trúarinnar - eftir C. H.
Spurgeon 13.30 Prát og tónleikur v/
Høgna Háberg Hansen 15.00
Leygarkvøld í Lindini v/ Dánjal á Dul
Jacobsen (e) 17.00 Bønartænastan
byrjar. Tlf. 321377 og tilber at senda fax
nr. 321379 - Heimasí›a: www.lindin.fo
17.55 Dagsins or› eftir Svenning av
Lofti 18.00 Bønartænastan. Bi›i›
ver›ur beinlei›is fyri bønarevninum
19.00 Møti v/ Tummas Jacobsen (e)
20.00 Tónleikur 20.55 Bankabók
Trúarinnar - eftir C. H. Spurgeon (e)
21.00 Spyr Harran fyrst v/ Jenis av
Rana 22.55 Dagsins or› eftir Svenning
av Lofti 23.00 Blanda›ur tónleikur,
Dagsins Or›, o.a. 2.00 Leygarkvøld í
Lindini v/ Dánjal á Dul Jacobsen (e)
4.00 Prát og tónleikur v/ Høgna Háberg
Hansen (e) 5.30 Blanda›ur tónleikur,
Dagsins Or›, o.a. 7.00 Vit gevast

07.00 Tí›indi 
07.05 Morgunlestur - Ebbe

Rasmussen í Hesti lesur.
07.15 Barnaløtan - Katrin og Kári

leggja til rættis
07.30 Tí›indi 
07.35 Gó›an morgun Føroyar -

Jákup Magnussen er
vertur.

08.00 Tí›indi 
08.05 Gó›an morgun Føroyar 
09.00 Tí›indi 
09.03 Duldar lei›ir (e) - Ria

Tórgar› lesur 3. part av
krimisøgu eftir Minu
Reinert.

09.50 Morgunlestur (e) - Ebbe
Rasmussen í Hesti lesur.

10.00 Tí›indi 
10.03 Fimleikaløtan 2 
10.10 Tit skriva vit spæla - Øssur

Egholm er vertur.
11.00 Tí›indi 
11.03 Á fer› í Sibiriu (e) - Ove

Olsen lesur 20. part av
fer›afrásøgn eftir Siggert
Patursson. Sigri› av Skar›i
Joensen t‡ddi.

11.35 Undir døgur›a 
12.00 Ve›urtí›indi 
13.00 Tónatímin 
14.00 Gospelløtan (e) - Símun

Jóannesarson Hansen stílar
fyri

15.00 Tí›indi 
15.00 N‡tt og gott gamalt - Jens

Tummas Næss velur
tónleikin

16.00 Tí›indi 
16.03 Barnatímin (e) - Katrin og

Kári stíla fyri
17.00 Tí›indi 
17.05 Heimabeiti - Studio

Pegasus stílar fyri
18.00 Barnaløtan (e) - Katrin og

Kári leggja til rættis
18.25 Skráin og l‡signar 
18.30 Tí›indini 
19.00 Føroyar í dag - Sigmar

Bláberg leggur til rættis.
19.30 Jazzurin - Magnus

Johannesen stílar fyri
20.30 Grundtvig og

sámlaskaldskapur hansara
- Meinhard Bjartalí› leggur
til rættis. Fyrsta sending.

21.00 Tí›indi 
21.07 Dagsetur - Rúni Jákupsson

leggur til rættis.
22.00 Poppservice - Høgni

Zachariasen spælir n‡ggjan
tónleik

23.00 Tí›indi

Sendingaslag:
(B) Barnasending
(BR) Brúkarasending
(D) Dokumentar
(E) Erotikkur
(F) Filmur
(Í) Ítróttur
(SR) Sendirø›
(S) Spurnarkapping
(T) Tí›indi
(TÓ) Tónleikur
(U) Undirhald
(V) Vinna

C
M
Y
K 1

5

1
4

Golfvøllurin
Um tr‡ ár eru 210
golfvøllir í Norra, ta› eru
f‡ra fer›irnar so nógvir, sum fyri
10 árum sí›an. Vir›ismikil
náttúruøki og gott dyrkilendi ver›a
umløgd til endaleysar fløtur, hvørs
einasta endamál er at gle›a nøkur
fá fólk, sum hava til fragd at spæla
golf. Er naka› skil í hesum?

T‡sdagur 18. kl. 19.00 17.30 Dagur og Vika vi›
teknmálstulki

17.50 Tí›indi fyri deyv
18.00 Tobias 25
18.05 Mowgli 40
18.30 Sunny og Oyra 3:4 – bretsk

rø›
19.00 Golfvøllurin – norsk

sending
19.30 Breddin
20.00 Dagur og Vika
20.25 Fokus

20.40 Kærleikin hjá breka›um –
do. dok.

21.05 Hamsun 2:2 –
nor›urlendskur stórfilmur

22.15 American History X –
amerikanskur
spenningsfilmur.
Óhóskandi fyri børn

00.05 Okkara kokkar 17
00.30 Li›ugt

5:30 (T) DR-Morgen vi› tí›indum,
ítrótti og búskapi

8:30 Horvnir danir
9:00 (BR) Avslátturin
9:35 Flamencokvinnan
10:30 Harri yvir egna lívi
11:00 (T) TV-avísin
11:10 Horisont
11:35 19Beinlei›is
12:20 Dreymurin um Rebekku
12:50 Italski køkur

renesansurnar
13:20 VIVA
13:50 Læknin hevur or›i›
14:20 (D) Hjálp - vit hava fingi›

børn
14:50 (T) Tí›indi á teknmáli
15:00 Boogie
16:00 (B) Barracuda
16:01 (B) Bláa Barracuda
16:30 (B) Bláa Barracuda Live
17:00 (B) Gnotterne
17:30 (T) TV-avísin vi› ítrótti og

ve›ri
18:00 19Beinlei›is
18:30 Hvat er ta› vert

19:00 Hjartarúm
19:30 Sporleyst
20:00 (T) TV-avísin
20:25 Kontant
20:50 (Í) Ítróttartí›indi
21:00 (F) Rætturin til at doyggja
22:30 (SR) Barnaby

kriminalkommiserur
0:10 Boogie

15:00 Tann miskunsama
bóndakonan

15:30 Urtagar›urin í Hune
16:00 (T) Deadline 17:00
16:10 Systkin
16:40 Fer›in
16:40 (U) Gyltir Tímar
17:05 (SR) Fólk og fæ
18:05 Rick Meira leskiligt úr

havinum"
18:35 (V) Fimta giri›
19:00 Máli› sambært Sand
19:30 Vitan um - heimsins størstu

bingjuskip

20:00 Danir
20:15 (SR) Menn forsetans
21:00 Uttanífrá
22:00 (T) Deadline
22:30 (D) Húsfrúgvir

5:00 Undirvísing í italskum
5:15 Undirvísing í italskum
5:30 Kids English Zone
6:00 (B) Søgusigararnir
6:15 (B) Bits & Bobs
6:30 (B) Frásøgnir Kiplings
6:40 (B) Kunsturin at gera list
7:05 (B) Spennandi spæl
7:30 KOKamok
8:15 (U) Stórir sterkir dreingir
8:45 (U) Trading Up
9:15 Home Front: Í

urtagar›inum
9:45 (U) Ein gó›ur handil
10:15 Deep Into The Wild
10:45 (B) Talentskúlin
11:10 (B) Talentskúlin
11:45 (S) Ta› veikasta li›i›
12:30 (SR) Læknarnir
13:00 (SR) EastEnders
13:30 (U) Stórir sterkir dreingir
14:00 Home Front: Í

urtagar›inum
14:30 (B) Søgusigararnir
14:45 (B) Bits & Bobs
15:00 (B) Frásøgnir Kiplings
15:10 (B) Kunsturin at gera list
15:35 (B) Spennandi spæl
16:00 (D) Djór og menniskju
16:30 KOKamok
17:15 (S) Ta› veikasta li›i›
18:00 Life Laundry
18:30 (SR) Læknarnir
19:00 (SR) EastEnders
19:30 (TÓ) Stjørna í eitt kvøld
20:00 (SR) Ja, rá›harrin
20:30 (SR) Á gravarbakkanum
21:00 (D) Menniskjans andlit
22:00 Fer›ast til sól og summar
22:30 (SR) Hope Park
23:30 (TÓ) Stjørna í eitt kvøld
0:00 Náttarsjónvarp

5:30 (Í) Fótbóltur: Kick off
6:00 (F) Karleikans stig
7:50 (F) Honning máni
9:25 (F) Harrison's Flowers

11:35 (F) Corrina, Corrina
13:25 Paradís á Jør›: Peru
14:20 (F) Get Carter
16:00 (F) Systrar
17:25 (F) Dur og mol
19:00 (F) Dancing in September
20:45 (SR) The Shield
21:35 (F) Spirit
23:05 (E) Kontraktin hjá Angelu 1
0:55 (F) A Bronx Tale -

Lærlingum gangstarans
2:55 (SR) The Shield
3:40 (SR) Slappa av, Larry!

4:50 (SR) Ein rødd í náttini
6:50 (SR) Harley Strissarin
7:45 (SR) Flúgvandi læknar
8:40 (SR) Strandardetektivarnir
9:30 (SR) The Wayan's Bros
10:00 Tv-Handilin
12:55 (SR) Skrappur f‡rur í L. A.
13:25 (U) The Tonight Show med

Jay Leno
14:20 (SR) Strandardetektivarnir
15:10 (SR) The Wayan's Bros
15:40 (SR) Skrappur f‡rur í L. A.
16:05 (SR) Nikki
16:35 (SR) The Job
17:00 (SR) Tann var›sami
18:00 (SR) Í sjeynda himli

19:00 (SR) Fastlane
20:00 (F) Tequila Sunrise
22:15 (SR) Langt úti í New York
22:45 (SR) Spin City
23:15 (U) The Tonight Show med

Jay Leno
0:15 (SR) Nikki
0:40 (SR) Detektivarnir
1:35 (SR) Ein rødd í náttini
2:30 (SR) Wiseguy
3:25 (SR) Harley Strissarin

5:00 (B) Teknifilmur
8:00 (SR) Rok í familjuni

/Lokalprogram
8:30 (SR) Glamour

/Lokalprogram
9:00 (SR) Á veingjunum
9:25 (SR) Gátufull mor›
10:20 (SR) Flúgvandi læknar
11:15 (SR) Krimiserurin
12:10 (SR) Water Rats
13:05 (SR) Detektivarnir
13:55 (SR) Í sjeynda himli
14:45 (U) Jenny Jones
15:30 (SR) Rok í familjuni
16:00 (SR) Glamour

/Lokalprogram
16:30 (T) Lokal Rapporten
16:50 Ve›ri›
17:00 (SR) Mjólkavegurin 1.th
17:30 (SR) Spin City
18:00 (SR) Frasier
18:30 (SR) Will & Grace
19:00 (D) FBI Files
19:45 (D) FBI Files
20:05 (U) Superseljarar
20:40 (U) Superseljarar
21:00 (SR) C.S.I.
21:55 (T) Lokal Rapporten
22:05 Ve›ri›
22:10 (SR) Will & Grace
22:40 (SR) Frasier
23:10 (SR) Mjólkavegurin 1.th
23:40 (SR) Sams Bar
0:15 (SR) Skum
0:50 (U) Jenny Jones
1:40 (SR) Water Rats

6:00 (F) Livití›
8:10 (SR) The Shield
8:55 (F) Blikktút og

filmsleikstjóri
10:30 (F) Jólaævint‡r hjá eini divu
12:00 (F) Vánaligt selskap
13:35 (F) Vinur mín vamp‡rurin
15:10 (F) Frá 2 til sex
16:50 (F) Turbulence 3
18:25 (D) Vangamynd: Helena

Bonham Carter
19:10 (D) Tim Burton: Trick or

Treat
20:00 (F) Planet of the Apes
22:00 (D) Handan leiktjøldini:

Planet of the Apes
22:25 (F) Maktkampur á

gongustjørnu apurna
0:00 (SR) Slappa av, Larry!

14:00 (F) At klappa vi› einari
hond

15:25 (F) Menn vi› æru
17:30 (D) At leita eftir sínum

rótum
19:00 (F) Vev eiturkopsins
20:40 (F) Valentine
22:15 (F) After the Storm

9:45 Or›i› - Bíbliulestur v/ Anju
Hansen

10:00 Floksting (e)
11:00 Tónleikur
12:00 Tí›indi og kunnger›ir
12:15 Tónleikur
13:00 Ynskiløtan - Heilsur frá

lurtarum - Send heilsanir
um (www.ras2.fo) ella á
fax. 359990

14:00 L‡singar
14:05 Ynskiløtan (framhald) -

Heilsur frá lurtarum - Send
heilsanir um (www.ras2.fo)
ella á fax. 359990

15:00 Tí›indi og kunnger›ir
15:15 Leysaløtan - Innsløg, prát

og tónleikur - Sonne Smith
leggur til rættis

16:00 Tónleikur
18:00 Tí›indi og kunnger›ir
18:15 Tónleikur
20:00 Barnarásin (e) -

Endursending frá
sunnudegnum

20:30 Tónleikur
21:00 Tí›indi og kunnger›ir
21:15 Or›i› (e) - 
21:30 Á Torginum (EvR) -

Svenning á Lofti leggur til
rættis

23:00 Li›ugt

Rætturin at
doyggja
Aktiv dey›shjálp er eitt evni, sum
mong hava ilt at taka eina stø›u
til. Ta› er kanska rætt, at lata fólk
sjálv gera av, um tey vilja hava ein
vir›iligan dey›a, ísta›in fyri at liva í
pínu í langa tí›. Hinvegin kunnu
slíkar stø›ur ofta ver›a tiknar
undir stórum sálarligum tr‡sti og
depressiónum, og tí er ivaleyst
t‡dningarmiki› at verja fólk, so
hesi ikki fremja eitt katastrofalt
mistak. Í Canada er ein
felagsskapur fyri fólk vi› ólekjandi
sjúkum, sum strí›ist fyri at broyta
lógina, solei›is at aktiv dey›shjálp
ver›ur loyvd.

T‡sdagur 18. kl. 21.00


