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Hjalpartélamidstgdina (HTM)

A HTM eitt fulltidarstarv sum malsvidgeri leyst at

Malsvidgeri

til

seta sum skjotast.

HTM er deild av Almannastovuni

hjalpartdl,

11 félk 8 HTM.

Arbeidsuppgavurnar fevna m.a. um

* malsvidgerd

+ utrokningar av veitingum

+ skrivarauppugavur

+ journalisering

* motteku og telefonavgreidslu
+ annad fyrisitingarligt arbeidi

Vit s6knast eftir einum starvsfelaga

sum hevur:

« skrivstovuutbugving, HH ella adara fyrisitingar-

liga utbugving
+ royndir innan almenna fyrisiting
+ g060 samstarvsevnir
+ evnir at arbeida sjalvstadugt

+ godan malburd i faroyskum, baedi munnliga og

skrivliga
* hollan telduferleika

+ kunnleika til journalisering (Doculive) er ein

fyrimunur
* kunnleika til C5

Vit kunnu bjéda:

+ sjalvstedugt arbeidi

+ flextid

* nyggja tokni

+ samskifti vio vidskiftafélk

+ fakligt mennandi umhvgrvi

Len og setanartreytir sambaert sattmala millum
Figgjarmalastyrid og Starvsmannafelagid.

Neerri feest at vita um starvid vid at venda saer til

Strongd? Leidsla? Arbeidsgledi?

Livsvirdi?

www.cenhter-for-stress.dk

0og umsitur
umbyggingar i heiminum og
avlamisbilar til félk, id bera brek. [ lgtuni starvast

Eru tit strongd, lesio hetta!

Vit eru fegin um at kunna bjéda tygum veelkomnum til
Skeidsdepilin fyri strongd i itnordri, sum hevur hgvuds-
setur { Fgroyum.

Skeidsdepilin i dtnordri er ein sjdlvstadug eind av Center
for stress i Danmeark, sum i fleiri dr hevur undirvist i leid-
slu, sdlarligum arbei@sumhvaervi, arbeidsgledi og strongd
d einum étali av stovnum, fyritokum og felagsskapum.

i hesum sambandi verdur skipad fyri skeidi i Feroyum:
Friggjadagin 14. mars k1.9.00 - 16.00 i Térshavn

A skranni verdur:

Strongd, arbeidsgledi og livsvirdi

Skeidid vendir saer til oll, sum vilja hava sterri arbeids-
gledi. Skeidid er & tremur vid gédum ambodum til at
bata um arbeidslivid.

Kanningar i Danmerk og Evropa visa tydiliga at tad, sum
skal til fyri at halda fast vid starvsfolkid er eitt gott salar-
ligt arbeidsumhvervi.Tad er tad, sum flestu starvsfolk rad-
festa fremst vidvikjandi arbeidinum.

Undirvist verdur i strongd, sjalvstileggjan, starvsferleika,
samskifti, arbeidsgledi og stedisligari samskipanarsalar-
frodi.

Tad er Thomas Milsted, sum undirvisir 4 hesum skeidi.
Hann er fyristedari fyri Center for stress i Danmeark,og
hann hevur i négv ar undirvist i Faroyum.

Prisurin fyri eitt dagsskeid er 1.500 kr.iroknad kostarhald.

Harumframt er mgguligt at fda Thomas Milsted ut a fyri-
tokur til eitt innanhysisskeid, um ein hevur hug at skipa
fyri einum dagsskeidi fyri starvsfélkinum & stabnum.Tad
ber til hésdagin 15.mars ella 20 / 21. mars.

At bileggja eitt dagsskeid ella at tekna seg til skeidid
Strong, arbeidsgledi og livsvirdi vinaliga sendid teldu-
post til: stress@kursus.dk ella ringid a tlf. +45 33 37 95 05.
Umbod i Feroyum er Kim Petersen.

Veitst tu,

at tu skalt taka
koyrikorti® um aftur,
um tu koyrir 30 km
skjotari, enn loyvt er?

Harumframt
feert ta
treytadan dom
at missa
koyrikortid,
og démurin
er galdandi i
3 ar!

Minst til bilbeltid!

Helvtin av teimum,
sum hava Iétlé
livi
ferdsluvanlukkum
og ikki voru i
bilbelti,

havdu verid

a livi, um
tey nyttu
bilbeltid.

Mytir tu altid
blunkljdsini?
Tad kann

WEra Serg
vandami knﬂ

Blunkljosini
i godari 1!
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Alzheimerfelagid
Toérsbyrgi 16

100 Térshavn

Heimasida: www.alzheimer.fo
t-postur:
sigmo@post.olivant.fo

Felagid hevur ikki fasta skriv-
stovutid, men samband faest
vid felagio a tIf. 313102.
Demenslinjan er telefonrad-
geving i gllum vidvikjandi
demens. TIf. 313102 svarar
tysdag kl. 18-20.

Sinnisbati

Islandsvegur 10 C,

100 Toérshavn

tlif. 322544 - Fax 310813
T-postur:
sinnbati@post.olivant.fo
Skrivstovan er opin mikudag
fra kl. 16.00-18.00. Fyrsta
mikudag i manadinum er opid
til k1. 19.30.

Tt ert veelkomin at ringja og
spyrja um alt, sum hevur vid
sinnistrupulleikar at gera 4 tlf.
322544.

Javni

Skrivstovan er opin tysdag til
friggjadag k1. 10.00-14.00.
Adr.: Hoydalsvegur 40,

3. hadd.

TIf. 314827 — fax 310557
Teldupostur:
javni@post.olivant.fo
Heimasidan www. javni.fo

Deyvafelag Foroya
Skrivstovan er opin manadag
til hosdag fra k1. 10.00 til k1.
15.00. TIf. 31.7597, fartlf.
22.2381, skrivitlf. 31.6929
fax 31.3609 og teldupostadr.
deaf@post.olivant.fo
heimasidan: www.deaf.fo

Coliakifelag Foroya
Postadr.: MBF-husid,
Islandsvegur 10C.

Felagid hevur ikki fasta
skrivstovutid, men samband
vid felagid faest vio at ringja
til onkran av nevndarlimun-
um: Annegreta tIf. 448664
Beinta tlf. 310574

Henning tIf. 314783.

Nyrafelagid

Postsmoga 1063

110 Térshavn.

Felagid hevur ikki fasta
skrivstovutid, men samband
faest vio felagid 4 e-mail:
thomsen1@post.olivant.fo
TIf. 315928, Odny

TIf. 315786, Karin Elisa
TIf. 444796, Hallbjerg

MBF - Meginfelag

teirra brekadu

Skrivstovan er opin allar
gerandisdagar millum k.
09.00 og 16.00.

Islandsvegur 10C, FO-100
Torshavn.

TIf. 317373, Fartlf. 264839.
Faks: 310813.

t-postur: mbf@post.olivant.fo

KROSSORD

Heimasida: www.mbf.fo

Faroya
Astmal/Allergifelag
MBF-husid, Islandsvegur
10c, Tif./fax 311419.
Upplatingartidirnar eru:
hvenn hésdag k1. 16.30-
18.00.

Felagid Fgroyar-Kuba
P. O. Box 2055, 165 Argir.

Tif./fax 312098 - Teldupostur:

far_cuba@hotmail.com
Vidtala eftir avtalu.

Foroyingafelagio
Vesturskin, Bergen

Vit skipa fyri tiltekum nakrar
ferdir um arid. Neerri upplys-
ingar vid at venda ser til
Elsebeth Reines, tlf.
55229049.

Foroyingar i Noregi
E-mail:foroyar@norden.no
Heimasida: http://www.n-
orden.no/foroyar
Norsk-Faroysk Lag skipar
javnan fyri tiltekum fyri
foroyingum og folki vid til-
knyti til Feroyar. Tiltekini
verda hildin 1 Oslo, og naerri
upplysingar um tid og stad
faast vio at venda ser til
felagid 4 tIf. +4722674829.
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Vinnari:

Kathrina Olsen
Undir Halsi 7
700 Hoyvik

Loysunar-
oroio: ...

Palla Mortensen, leidara 8 HTM tel. 358300. Lesi® meiri um Skeidsdepilin i utnordri a

Loysnin fra seinastu viku
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