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Talid av sjuklingum vid
eydkvaemi (AIDS) i Dan-
mark ekist framvegis i
storum. 1/4-1987 voru
150 tilburdir og 1/4-1988
voru 263. Nu, tvey ar

seinni (1/5-1990), eru 589
tilburdir frabodadir
nogv teir tlestu Keyp

mannah

samKky

ir (homoseksuellir

seksuellir)y menn, 14

bledarasjuklingar og 33

kvinnur. 46 tilburdir
voru elvdir av hetero-
seksuellum sambandi
(vanligari kynsligari

samveru millum mann
og kvinnu) og 11 av blod-
gavu. 23 tilburdir voru
millum folk, i vannyta
ruseitur. 316 folk voru
deyd av eydkvaemi i
Danmark 1/5-1990.

I Danmark hava tey
kunnleika um 2400 folk
vid eydkveaemisandevni
(HIV-andevni) i blodi-
num (HIV=Human
Immunodeficiency
virus). HIV er tad virus,
id elvir til eydkvaemi.
(Serken meta talid av
folkum smittadi vid HIV
{ Danmark i dag at liggja
um 5.000).

[ april 1987 voru i
U.S.A. frabodadir 33.720
tilburdir av eydkvaemi.
8/2-1988 voru tilsamans
53.069 skrasettir til-
burdir i U.S.A. 31/3-1990
voru 124.282 tilburdir
skrasettir. (Mett verdur
at talid av folkum smitt-
adi vid HIV i USA. i
dag er um 1.000.000).

I Islandi var talid a
folkum, id hevdu fingid
eydkvaemi 1/1-1990 13,
og av hesum eru 5 deyd.

I Feroyum er stedan
tann, at vit hava kunn-
leika um 8 folk, i3 hava
fingid avist HIV-and-
evni. Fyrstu ferd, at
HIV-andevni vard avist
hja folki i Feroyum, var i
september 1986. I For
oyum hava tvey folk
fingid stadfest sjukuna
eydkvaemi sidani 1989
Smittan er hend vid
seksuellum sambandi

Hvat er
eydkvami?
Eydkveaemi er ein ovan
liga alvarsom sjuka
Gavurnar hja manna-
kroppinum at verja seg
fyri avisum igerdarsjuk

um og fyri einum illkynj-
adum vekstri, id nevnist
Kaposi's sarkom, minka
i stérum. Hetta
ikki hja folkum, har mot
steduferi er

saest

sum tad eig

ir. Motsteduferi okkar:

r ok 1 moti i

liorl (orin
verjan), ¢ in raettiliga
flektur sinamillum leik
ur millum ymisk sleg av
hvitum blédkroppum.

Sum nenvt er bilandi
motsteduferi i sambandi
vid sjukuna eydkvaemi
ikomin. Hon er fingin og
sostatt ikki vidfedd. I
dag vita vit, at ilandi
motsteduferi er elvt av
einum virus, id sum adur
frasagt verdur nevnt
HIV.

Virussjukur gera, at
kroppurin framleidir
andevni, sum royna at
gera av vid smittuevnid.
I flestum smittandi
sjukum eydnast hetta,
og ta id andevnini hava
gjert arbeidid sitt, so
smittar ein ikki longur. g
i fleiri ferum verdur ein
ta ikki sjukur aftur av
somu smittandi sjuku.

Tey, i8 verda smittad
vid HIV, framleida naest-
an oll andevni moti hes-
um. Hetta merkir to
ikki, at virus dioyr, og at
smittan heldur uppat,
sum vant er at vera vid
virusigerdarsjukum.
Hesar serligu umstedur
bera i saer, at avising av
HIV-andevni i blodi visir
ikki bert, at folkid er
vordid smittad vid HIV,
men eisini at hann ella
hon ma sigast at kunna
smitta onnur. Smittufer-
id er ymiskt, men varir
nogv ar, helst alt livid.

Igerdartid

og sjukutekin

Fyri bert tveimum arum
sidani vard mett, at um-
leid 30% av teimum, id
fingu avist andevni moti
HIV i blédinum, fingu
eydkvami seinni, oftast
innan 5—6 ar aftana.

Men amerikanskar kann-
ingar fyri stuttum hava
givid tad urslit, at ser-
ken meta,. at 50% av
teimum, id eru smittadi,
faa eydkvami innan 10
ar eftir, at smittan er

hend, og at restin helst
feer sjukuna seinni
HIV-igerdarstedan kann
standa vid leingi -
fleiri ar
eydkenni

ofta
uttan sjuku
Adrenn
an eyOkvami

stadfest

sjuk
verdur
Kunnu tlein

sjukutekin vera, id h

varad i fleiri maar, eit
nu \Uppil‘]ukd 1 munni,
ring medi, nogvur fepur,
ringur sveitti um natt
ina, ringt livsyki (diarré),
leettnan uttan kenda or-
sek, hovnir eitlar, serliga
4 halsi og undir hondum.
Eitlarnir kunnu annad-
hvert vera eymir ella
ikki sarir. Seinni, ta id
eisini koma avisar livs-
hottandi  igerdarsjukur
og/ella Kaposi sarkom
ella annar illkynjadur
vekstur, er tad, at sjuk-
an eydkvemi verdur
stadfest.

Vid einum heilivagi,
nevndur retrovir, ber til
at seinka framkomuna
av eyOkveemi hja folki
vid HIV-andevni nakad.

Hvussu spreid-
ist virus?

HIV smittar vid kynslig-
um sambandi og vid
blédi og avisum blodur-
drattum. Smitta fra
mo6dir til barn kann
henda i livmodrini ella i
sambandi vid fedingina.
Tann langa tidin, sum
gongur fra ti at eitt folk
er smittad og til sjuku-
eydkennini fyri HIV-
smittu visa seg, ber i
saer, at storur vandi er
fyri, at smittandi, sum
kenna seg heilt frisk,
kunnu smitta onnur.
Tad hevur tydning at
leggja aherdslu a, at
smitta ikki verdur borin
manna millum a annan
hatt enn her nevnt. Ti er
gott at vita hetta:
HIV smittar ikki av van-

ligari samveru manna
millum.
Ikki er vandamikid at

nerta vid ein, id er smitt-
adur.

Vandi er eingin av at
taka onkran lut, sum
smittad folk hevur nom-
id vid.

Smittan verdur ikki bor-
in gjegnum luftina.
Smittan verdur ikki bor-
in vid mati.

Vit kenna ongar tilburd-
ir, har id smitta er hend
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Stoedan vidv. sjukuni eydkvemi (AIDS)

vid at drekka av sama
glasi.

Ongin verdur smittadur
av at nyta sama toalett
sum hin sjuki

Eingin verdur smittadur
av badivatni, sum sjuk
lingurin hevur verid i
Eingin kunnleiki er um
at nakar er vordin smitt
adur av at kyssa ein ann-
an a munnin.

Hverji eru i vanda
fyri at verda
smittad vid HIV?
Avisir bolkar av folki
eru serligum vanda fyri
at verda smittadir. Tad
snyr seg um hesar bolk-
ar:

Samkyndir (homoseksu-
ellir) menn (menn id hava
kynsligt samband vid
menn).

Tvikyndir (hjaseksuellir)
menn (menn i3 hava
kynsligt samband vid
bedi menn og kvinnur).
Folk, id vannyta ruseit-
ur vid at spreena tad inn-
aneedra (»stiknarkoma-
nar«).

Folk vid bledarasjuku.
Folk fra Haiti og afri-
kanskum londum.

Tey, id kynsligt sam-
band hava vid folk i om-
anfyrinevndu bolkum.

Til teirra, id hoyra
upp i onkran av
vandabélkunum

Tey, id hoyra upp i onkr-
an av nevndu vanda-
bélkum, skuiu vita, at
vanda fyri smittu vid
HIV slepst bara heilt
undan vid at halda seg
fra kynsligum sam-
bandi, i ber i ssr sam-
band millum slimhinnur
og millum sad og slim-
hinnur.

Eisini skal aherdsla
verda legd a, at vandin
fyri smittu kann gerast
minni 4 henda hatt:

Hav kynsligt sam-
band vid so fa folk sum
gjorligt. Best er i kyns-
lvinum bert at halda seg
til eitt folk. Serliga tydn-
ingarmikid er ikki at
hava tilvildarlig kynslig
sambond.

Nytsla av hit. 7ad er
greitt, at HIV ikki kann

fara igjegnum veggin i
eini hit, og rott nytsla at
hit minkar ti i storan
mun um smittuvandan
Samlega gjognum gat

Y thaktc

byta

mugu
spreenur ella nalir sind

ongantid

millum

Folk, id hoyra upp i
vandabolkarnar, mugu
ikki geva blod, sad ella
yrkisgogn (organ)

Teimum, id leita
samband vid
prostituerad
(mannfélk og
konufélk, sum
bj6da seg til):

Halt teg frd samlegu vid
prostituerad.

Nytid id hvussu er al-
tid hit.

Til teirra, id ferd-
ast uttanlands:

Hav kynsligt samband
vid so fa folk sum til ber
og id hvussu er ikki vid
onnur enn tey, id tu
kennir ogvuliga veel
Nyt altid hit. Mest rad-
ur um at vera varin &
fer8um til afrikansk lond
og til Haiti, har sjukan
serliga ofta kemur fyri.
négvum storbyum er
ey8kveemi serliga van-
lig, eitt nu i Keypmanna-
havn. Av teimum 589 til-
burdunum, id voru skra-
settir 1. mai 1990 i Dan-
mark,. voru teir 427
skrasettir i ekinum i ella
neerhendis Keypmanna-
havn. Mett verdur sum
sagt, at nogv fleiri folk
eru smittad, helst eini 10
ferdir so nogv.

Til teirra, id eru
heilt uttan fyri
vandabdélkarnar
Havid kynsligt samband
vid so fa folk sum til ber.
Halt teg fra tilvildarlig-
um kynsligum sambond-
um. Nyt id hvussu er hit.
Havid iki kynsligt sam-
band vid prostituerad og

6lk, sum nyta ruseitur
innanaedra. Hoast
stersta talid av folki vid
eySkveemi i Danmark
eru samkyndir ella tvi
kyndir menn, sc

finnast

lond, eitt

n wum, t.v.s. har id
smitta fra kvinnu og
mann og ev h}:l er van-
lig; og i Sudureuropeisk-
um londum, til demis
Italia og Spania, er he-
teroseksuelt samband
(vanlig kynslig samvera
millum mann og kvinnu)
i dag valdandi smittuor-
sekin.

Eru annars ivamal
vidv. ey8kvaemi, so ber
tili at ringja til eyd-
kveemislinjuna 18820
tysdag fra kl. 16 til 18.
Eisini ber til at ringja til
»AIDS-linjen« i Dan-
mark, tif. 033911119, id
svarar alt samdegrid all-
ar dagar.

At enda skal sum a8ur
ver8a meelt til, at feleg
av ymiskum slag —
itréottarfeleg, ungmanna-
feleg, fakfeleg og onnur
— taka stig til fundir og
onnur tiltek vidvikjandi
vandaméalinum eyd
kvaemi.

Hegni Debes Joensen,
landslaekni




