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Stersta partin av sinum livi hevur Giggi
Stampe ur Klaksvik verid "yvirvektig".
Fleiri ferdir hevur hon roynt at tapa tey
mongu kilo-ini, sum véru alt ov mong i
tali. Men uttan nakad storvegis urslit.
Til hon i fjor byrjadi aftur av sinum
eintingum og sidani helt fram nidri 4
Ebeltoft Kurcenter i Danmark. I dag er
hon 45 kilo leettari enn fyri umleid
einum 4ri sidani

Solby A. Eliasen

Klaksvik: Giggi er ein av fyra
kvinnum, sum foru nidur a
Ebeltoft Kurcenter i august
manadi i fjer. Eftir 18 vikum
hevdi hon tapt 23 kilo, og vid
gbdari barlast kom hon
heimaftur beint fyri jol i fjor.

— Tad er ein kampur at skula
halda seg fra at eta ov ndgvan
mat, sigur Giggi, men leggur
samstundis afturat, at tad er ein
roynd fyri hana at fara ut, har
négvur og gbédur matur er at faa.

Hon fegnast um, at tad finst
eitt stad, har tey kunnu fara og
faa ta neydugu hjalpina at koma
i gongd, og so royna at klara
restina sjalvi.

— Vit leerdu nidri at siggja
fordingar, adrenn vit koma til
teer. Tad reedur um at vera greid-
ur yvir fordingina, 4drenn ein
kemur til tad stora dekkada
bordid, greidir hon fra og saman-
ber tad vid eitt nu alkoholikarar.

— Tad er ein sigur og ein stolt-
leiki at faa meguleikan til at siga
nei takk.

Hon kom heimaftur 20.
desember i fjor, eftir at hava
verid a Ebeltoft i 18 vikur. Hon
sigur, at tad var ikki latt at koma
heim, ti nidri voru ter undir
eftirliti alla tidina. Og eisini var
hetta beint undan jélunum. Men
tad var ikki so trupult, sum hon
hevdi imyndad ser. Hon mat-
gjordi sum vanligt til ell jolini,
og sjalv helt hon seg innanfyri
teer rammurnar, sum hon hevoi
fingid, medan hon var nidri. Og
tad er seks maltidir um dagin,
men t6 ikki meira enn 1905
kaloriur.

— Heima er onki eftirlit, og
vandin fyri at detta uti aftur, um
ein kann siga tad so, er eisini
storur. Men eg havi sett tad i
meg hesuferd, at nu skal tad
verda, og eg skal klara tad, sigur
hon sannferd & malinum. Hon
tryr meira upp a tad nq, ti tad
kennist heilt @drvisi nd enn teer
mongu ferdirnar, hon royndi
sjalv. To sigur hon, at framvegis
er ikki komid heilt 4 mal, men
tad lidur veel.

Hon hevur fingid at vita,
hvussu hon skal eta, og hvussu

ndgvar kaloriur, hon kann eta
hvenn dag. Tad roynir hon at liva
eftir, og hon ansar eftir, at hon
gongur nogv og idkar ymiskt.
Men hon sigur eisini, at um hon
feer hug at eta okkurt 6sunt, so
ger hon tad.

- Tad ger bara ilt verri, at ein
roynir at halda seg burtur fra ti
osunna. Ta er tad heldur fraegari
at faa ser eitt kakustykki ella
hvat tad skal verda, og so er tad
yvirstadid, men so ma ein eisini
taka avleidingarnar dagin eftir, ti
tad skal av aftur, sigur hon og
smilist.

Sidani hon kom heim, hevur
hon tapt fyra kilo afturat. Men
tad gongur ikki vio ti rukandi
ferd, og tad heldur Giggi er nogv
betri,

— A Ebeltoft laerdu vit eisini, at
tad er sera tydningarmikio at
lurta eftir sinum kroppi, og tad
sigur seg sjalvt, at kroppinum
torvar tid til at venja seg vid eina
tilika broyting. Og ti er tad lika
gott, at tad ikki gongur alt ov
skjoétt, heldur hon.

— At tapa seg soleidis snyr seg
ikki um at halda uppat vi0 at eta.
Tad snyr seg négv meira um at
broyta livsstil og at lera seg at
eta rett. Eg havi etid ov nogv og
skeivt 1 alt ov langa tid, og
urslitid var hareftir, sigur Giggi.

Upptokuroyndin

Tad var ein vinkona hja Giggi,
sum eisini var "yvirvektig", sum
kom vid hugskotinum um Ebel-
toft. Hon hevoi s&d tad i einum
bladi, og Giggi helt, at tad var i
ollum forum vert eina roynd. Og
tad endadi vid, at ter voru fyra,
sum teknadu seg til fyri umleid
tveimum 4rum sidani.

I januar ménadi i fjer fingu ter
braev sendandi fra Ebeltoft, har
ymsar treytir um, hvat ter helst
skuldu vera forar fyri, stodu i.
Teer skuldu millum annad kunna
sukkla og ganga eitt avist
strekki. Og Giggi, sum ta var
byrjad at tapa seg, setti i seg, at
nu skuldi tad verda.

Hon byrjadi at ganga turar, ta
hon hevdi fingid brevid. Men
tad var eitt sera tungt tak at fara i
holt vid.

Hon minnist flennandi aftur 4,
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Alt er leettari na — 1kki bara eg

- Alt er leettari i dag. Bara tad at gera reint ella bukka meg nidur, fellur meer munandi leettari i dag, sigur Giggi Stampe

at hon ta fyrstu ferdina bert
megnadi at ganga nakrar faar
metrar.

Oman fyri Klaksvik er ein
vegur, sum gongur nidan a Hals.
Nogv folk nyta henda vegin til
ein gongutur, og Giggi somu-
leidis. Men hon tok tad i smaum,
ti hon hevoi ikki gingid nakad
serliga langt i langa ti0, t4 hon
byrjadi.

— Eg plagdi at telja stevini,
sum eg tok so hvert, sum eg
megnadi at koma longur og
longur nidan gjegnum ta tungu
brekkuna nidan a sjalvan Halsin.
Og tad var ein storur dagur hja
meer, ta eg so endiliga gekk allan
vegin nidan, sigur hon sigursseel
4 malinum. Madur hennara,
Finn, segdi ta vio hana, at hon
skuldi hugsa um, at hon hevoi
gingid allan teinin vid einum
eyka personi 4 nakkanum.

— Hann seg0i, at um nakar
hevdi bidid meg gingid nidan og
borid ein annan, so hevdi eg
uttan iva havt sagt nei, og tad
passar eisini, sigur Giggi, sum i
veruleikanum eitur Kristin.

Hon sigur, at tad var avbera
gott at koma nidur og orka at
ganga og sukkla. Hon greidir fra,
at summi har nidri voru so illa
fyri, at tey fingu sveittan fram av
at gera armvenjingar.

Ebeltoft til Foroyar

Giggi og hinar triggjar foru nidur
fyrst 1 augustmanadi. Tann fyrsta
tidina var sera herd. Hon hugsadi
ferd eftir ferd um, hvat tad var
hon var farin 1 holt vid. Og hon
hevdi eisini hug at fara heim-
aftur, men hon hekk i. Hon hevdi
sett seer tiggju vikur av til uppi-
haldid, men hon gjerdist beinan-

vegin varug vid, ta tidarfreistin
nerkadist, at hon var ikki til
reidar at fara heim.

— Allar teer ferdirnar, ta eg havi
roynt at tapa meg, hevur tad
stedgad upp, ta eg kom nidur
méti teimum 100 kilo-unum. Og
ta tiggju vikur voru farnar, var
eg beint omanfyri 100, og ti helt
eg vid mer sjalvari, at um eg for
heim t4, so for tad ikki at ganga,
greidir Giggi fra.

Hon vard so verandi, og tad
logna var, at tad tok henni kortini
eitt sindur longri tid at koma
nidur um 100, héast hon var a
Ebeltoft. Hon heldur sjalv, at tad
hevur verid ein salarlig fording,
sum henni t6 eydnadist at vinna
a.

Tann fjérda november 2002
steig Giggi upp a vektina, og hon
visti 99,2 kilo.

— Ta var eitt rop og skriggj i
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helunum, kanst tu @tla. Laerarin
hja meer var so glad mina vegna,
og eg var avbera errin av mar
sjalvari. Tad var ein personligur
sigur fyri meg, kanska ein tann
stersti 4 turinum, sigur hon glad
4 malinum.

Men hon leggur afturat, at
Ebeltoft er ikki bara at tapa kilo.
Har er so n6gv annad, sum ein
kann féa hjalp vid samstundis,
sum ein roynir at tapa seg. Har
kann ein broyta livsstil og
personlig menning er eisini ein
storur partur av uppihaldinum.
Har er eisini ein salarfredingur,
sum tey kunnu heita a.

— Noégv vidurskifti hava verid
nokk so rétut i minum livi, og
noégv av teimum fekk eg goda
hjalp til at faa skil uppa, medan
eg var a Ebeltoft. Ein feer nogva
salarliga fodi undir einum tilik-
um uppihaldi, og tad hjalpir og

styrkir ein, og tad gevur einum
trunna upp 4, at hesuferd fer tad
veruliga at eydnast.

Giggi sigur, at tad ber illa til at
lysa Ebeltoft stutt, ti har er so
négv. Hon sigur ti fegin, at hon
veit, at tad koma folk fra Ebel-
toft til Feroyar einaferd i mars
manadi at halda kunnandi fundir
um sentrid. Og tad heldur hon er
avbera gott, ti dhugin fyri sentr-
inum i Feroyum er avbera storur.
Hon er blivin spurd i eyst og vest
um sentrid, sidani hon kom aftur.
Spurd, um eitt tilikt uppihald
ikki er kostnadarmikid, svarar
Giggi, at tad heldur hon ikki.

- Eg var byrjad at faa ymsar
trupulleikar, 4drenn eg for nidur.
Trupulleikar, sum helst hevdu
fort vid ser, at eg hevoi verdid
noydd at tikid heilivag av ymsum
slagi, so upp 4 tann hatt, so var
hetta uppihaldid helst biligari

Henda myndin er tikin av Giggi, just sum hon av sinum eintingum byrjadi at tapa seg, dorenn
leidin gekk niour d Ebeltoft

enn heilivagur restina av minum
livi, sigur Giggi, sum eisini veit
at siga fra fleiri demum um at
folk, sum hava verid a Ebeltoft
eru sloppin av vid sjukur so sum
sukursjukuna og adrar trupul-
leikar.

Ein dagur & Ebeltoft er hardur.
Tey skulu upp klokkan halvgum
atta og i0ka eitt hvert adrenn
morgunmatin klokkan atta. Sio-
ani skulu tey aftur idka i umleid
ein tima, og so eina litla millum-
maltid. Og so aftur at arbeida.
Tey faa ein degurdastedg upp a
halvanannan tima og so eru tey
aftur 1 gongd allan dagin til
klokkan fyra, ta tey sjalvi skulu
gera mat.

Men Giggi sigur to, at tad er
ikki so, at tad verdur avgjort fyri
tey, hvat tey skulu gera. Tad er
upp til tey sjalvi, um tey velja at
ganga ein tur, svimja ella
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Eftir at hava tveitt 45 kilo upp d umlei0 eitt dr, er Giggi nerum ikki til at
kenna aftur. Sjalv sigur hon, at hon er munandi broytt, td tad kemur til
sjdlvsvirding og dlit. — Men annars eri eg framvegis tann sama

meguliga fara { itrivsramid. Tey
skulu bara vera i gongd allan
dagin. Hvild kunnu tey faa ser,
ta kroppurin sigur fra.

— Eg 14 sum oftast i songini
um niggju tidina & kveldi, men
ta var eg eisini utkoyrd, sigur
Giggi.

Félk spyrja

Sidani Giggi kom heimaftur,
hevur hon fingid nogvar fyri-
spurningar av ymsum slag. Hon
sigur, at hon ser vel, at folk
skoyta eftir seer, ta tey siggja
hana. Hon arbeidir i egnum
kleednahandli, so hon kemur
dagliga i samband vid nogv
ymisk folk. Hon sigur, at hon

leggur ikki i, um fo6lk spyrja.
Hon heldur hinvegin, at tad er
sera stuttligt at siggja, hvussu
folk reagera, ta tey siggja hana.

— Nogv folk eru pura paff, ta
tey siggja meg, og tad er sera
stuttligt, sigur hon. Men hon
leggur dent &, at hon hevur ikki
mist fotafestid av ellum hesum.
Summi hava spurt hana um hon
hevur mist fotafestio, men tad
letur til, at hon er 6gvuliga
jardbundin.

— Gott nokk eri eg sjalv laetnad
ndgy, og alt er vordid munandi
leettari hja meer at gera, men eg
eri framvegis tann sama, sum eg
altio havi verid, sigur ein avbera
fegin Giggi Stampe at enda.



