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medan ter ganga vid barn-
inum.

Fylgjurnar eru ektur
vandi fyri spontanari abort,
foding fyri tidina, lagari
burdarvekt, deydfeddum
barni. Bern hja kvinnum,
sum hava roykt, medan teer
hava verid vid barn, hava
oktan vanda fyri at doyggja
pinkubarnadeyda og
veggudeyda (knappligan
aventadan deyda), tey eru {
storri vanda fyri at faa
astma og bronkittis i fyrsta
liviari, og seinni hava tey
tarnadan likamligan vekst-
ur og klara seg verri i
utbuigvingini enn bern hja
medrum, sum ikki hava
roykt.

Foroyingar roykja illa
Spurnarkanning, sum Gall-
up hevur gjort fyri Fyri-
byrgingarradid i sept. 2002
visir, at 37% av feroyingum
15 ar og eldri roykja hvenn
dag. Hetta samanborid vid
30% av danskarum.

I aldursbolkinum 20 til
29 éar roykja heili 52%,
hetta merkir, at vit kunnu
rokna vid, at umleid ein
fjoringur (25%) av ellum,
sum nu eru unglingar i 20 -
29 ara aldri, fara at doyggja
av royking.

Roykitittleikin 1 ymisku
londunum kann lesast a
hesari heimasiduni hja
WHO:
http://cisid.who.dk/tobacco/C
onsolidated/TCP1.asp?PY=20
01

Tad er trupult at samanbera
millum lond, ti aldursbolk-
ar og tad at roykja, er defi-
nerad ymiskt i kanningun-
um hja teimum ymisku
londunum.

Alt, sum verdur brukt i
Foroyum av tubbaki, verdur
innflutt, og er hetta ein
brikbarur parametur at
meta nytsluna ut fra., Her
verdur roknad vio, at
smugling og tad, sum

ferdafolk hava vid ser, er
tydningarleyst samanborid
vi0 ta ovurstéoru total-
nytsluna. Besti parameturin
er innflutningurin { kg. av
tubbaksveru pr. ibugva 15
ar og eldri. Innflutninguri
liggur 1 2001 4 samad stedi
sum { 1997. Nytslan var i
heddini i 2000 og er
minkad eitt vet fra 2000 til
2001.

Sum { gdrum londum er
talid av folki, sum roykir av
og a ("festroykjarum") litio,
eini 4%.

Roykjarin roykir 1 medal
12,8 sigarettir um dagin.

Hvat er at gera ?

Altjooa tiltek mati
tubbaki.

I 1987 kunngjerdi europe-
iska skrivstovan hja WHO
sum tann fyrsta i heiminum
eina  verkatlan  moti
tubbaki kallad: The First
European Action Plan on
Tobacco 1987 -1991. WHO
tilmeelti limalondunum at
seta 1 verk restriktionir i
tubbaksframleidsluni, ut-
breidsluni og marknadar-
foringini. At heekka prisin a
tubbaksverum, verja ikki-
roykjaran, at set i verk
heilsufremjandi og upplys-
andi virksemi, undirvising
av fakfolki innan heilsu-
verkid, og praktiska hjalp
til tey, sum leggja av.
Limalondini voru eisini
bidjin at "monitorera" t.v.s.
at fylgja vid gongdini vid at
gera regluligar kanningar
av roykivanum og tubbaks-
nytsluni.

f 1992 var onnur verketl-
anin ordad, nu nevnd verk-
etlan fyri tubbaksfrium
Europa: Second Action
Plan for a Tobacco-free
Europe 1992 - 1996. Hetta
skjalid legoi serligan dent &
at faa limalondini at sams-
kipa arbeidid og at jatta
meira pening til tubbaks-
fyribyrging. Um miduna av
90’unum var gjert upp, at i
vestureuropesiku limalond-

unum (stort sed tad samad
sum ES) og i Nordurlond-
um var tubbaksnytslan fall-
andi og deydatilburdir av
royking millum mannfo6lk
fallandi, medan deydatil-
burdirnir av royking mill-
um konuf6lk var hekkandi.
I Eystueuropeisku lima-
londunum  var  b&di
tubbaksnytlsan og deydatil-
burdir av tubbaki heekk-
andi.

I 3. verkatlanini fyri
tubbaksfrium Europa (The
Third Action Plan for a
Tobacco-free Europe 1997
- 2001) vordu sett upp
itekilig mal, sum lima-
londini skuldu nda i hesum
tidarskeidinum vidvikjandi
prishakkan, atkomiligheit,
lysingum, tiltek moti
smugling, produkt-regule-
ring, roykfrium umhvervi,
studlan av roykiavvenjing,
og upplysing og undirvis-
ing av almenninginum.

Urslitid av hesum tiltok-
um var umrett og almanna-
kunngjert 1 einari fragreid-
ing frd rdharrafundi i War-
sjawa { februar 2002.

Hendan  fragreidingin
kann lesast & alnotini:
http://www.euro.who.int/d
ocument/tob/tobconf2002/

edoc8.pdf

Fragreidingin er bygd &
hagtel og standardiseradar
spurnakanningar i lima-
londunum og visa, at vid
endan av tidarskeidinum
1997 til 2001 er talid av
vaksnum roykjarum i lima-
londunum sum heild 30%. I

vestureuropeisku londun-
um er talid fallandi og
obroytt i eystureuropeisku
londunum. Millum ung 15
til 18 ar var talid av roykj-
arum eisini 30%, men einki
land kundi visa a fallandi
tal av roykjandi ungfolki.

[ Mid- og Vestureuropa
var standardiseradi titt-
leikin av lungnakrabba
fallandi hja mannfolki men
haekkandi hja konufolki.
Hetta kemst av at i flestu

samfelogum byrjadu konu-
folk ikki reettiliga at roykja
fyrr enn roykingin hja
mannfolki vard komin i
haddina.

Tad mest 6rogvandi vid
hesum teglum er, at talid av
roykjandi ungfolki er ikki
minkad. Minkingin er altso
millum tey eldru. Nekur
leggja av, medan tid er,
a0renn tey gerast sjuk.
Onnur gevast, ta tey fola,
at tey eru vid at gerast sjuk
(roykjaralungur = "orka
ikki at roykja meira"). Onn-
ur doyggja av roykingini.
Tann stora ilegan vid
peningi til upplysing, vid-
gerdartilbodum og for-
bodum hevur vid @0rum
ordum ikki gjert tann stora
munin fyri tann tydningar-
mesta malbolkin.. Sokall-
ada cost-benefit av strate-
giini higartil er litil. Fremst
er Sveriki, har tad er eydn-
ast, at pressa roykjaratalid
nidur a uml. 20%; men
svenskarar bruka so istadin
snus og skra i storan stil.

Tad, sum fyribyrgjarar
rokna vid og bida eftir, er at
avmarkingar, restriktionir,
upplysing og vidgerdar-
tilbod eftirhondini bliva so
umfatandi, kostnadarmikil
og tilfeingiskrevjandi, at
samfelagid kemur til eitt
"tipping point", har man
halsar um og sigur: hvi ikki
fara eftir boltinum istadin
fyri eftir manninum. Altso
at veran verdur tikin av
hillunum.

Tiltek her heima

Her i Feoroyum gera vit,
sum okkara grannalond
gera: veran stendur frid-
halga og skinur & hyllunum,
medan vit fara eftir bruk-
aranum og siga vid hann:
skamma teg at tu keypur og
brukar hasa veruna, tu veist
ju, at tad er vandamikid.
Man roynir vid badi illum
og godum og vid ellum
snildum at faa roykjaran at
lata vera. Men sum oman

fyri nevnt: roykjarin roykir
Oans0, ti hann er bundin
"avhengigur". Cost-benefit
er litil.

Hoast cost-benefit er litil,
so skulu vit sjalvandi gera
tad, sum gerast kann eftir
umstgdunum. Sum nevnt
eru tad nekur, sum hoast alt
leggja av, og her eru so
nekur mannaliv at spara:

1) at heekka prisin a
tubbaksveru hevur vist
seg adrastadni at minka
nytsluna.

2) roykibann allastadni har
almeningurin kemur og
i ellum almennum
bygningum og stovnum.
Hetta kann faa tubbaks-
nytsluna at minka hja
teimum, sum eru til
arbeidis, har roykibann
er. Ta er tad ein treyt, at
arbeidsplassio ikki gev-
ur roykjarunum eitt raim
ella ein krok at roykja i.
Haraftrat verjir tad ikki-
roykjaran i ein avisan
mun moti passivari
royking.

3) bann méti reklamum,
eisini teirri reklamu,
sum fer fram i selubto-
um (t.v.s. framvising av
veruni).

4) haxkka aldursmarkio
fyri at kunna keypa
tubbak til 18 ar ella
haegri.

5) upplysing, sum skal
vera so erlig og realist-
isk, at hon er raedandi.
Hyggjarakanningar i
USA visa, at hesin upp-
lysingarhatturin virkar
best.  Stuttligar og
undirhaldandi lysingar/
sjonvarpsinnsleg verdur
av ollum, bxdi roykjar-
um og ikki-roykjarum,
mett at vera nyttuleys.

6) tilbod um hjalp til tey,
sum atla at leggja av at
roykja. Hetta kann vera
avvenjingarskeid, sum
fakfolk standa fyri.
Givid verdur samrgdu-
terapi/atferdarterapi
antin til einstaklingar

ella bolkar. Tekur oftast
einar 5 vikur vid nekr-
um timum um vikuna.
Er serliga effektivt um
ein uppfylging verdur
gjord vid t.d. regluligari
kontakt millum roykjara
og terapeut.

Nikotintyggigummi,
plastur, stgvitablettir,
nikotininhalator og
nasapistr. Tablettir bu-

propion.  Hetta er
apoteksvera, sum kann
hjalpa  roykjaranum

moti abstinensum og
vera ein studul undir av-
venjingini. Tad krevst
ein vegleiding fyri at
brakarin  skal vita,
hvussu veran skal bruk-
ast reett.
Hesar verur kundu
hugsast at gerast meira
populerar, um ter voru
biligari.

7) undirvising av skula-
bernum um royking og
vandan vid royking.

Teir spurningar og ter vid-
merkingar, sum bernini
koma vid i hesum timun-
um, eru serliga hugvekj-
andi.

Tann vanliga skeptiska
vidmerkingin er hendan:
"Tad kann ikki passa, at tad
er so vandamikid, sum tu
sigur, ti so hevdi tubbak
langtsidani verid bannad".

Spurningurin, sum altid
verdur spurdur er hesin:

"Hvussu ber tad til, at
tad er loyvt at selja ?'",
svar skyldigur.

Hver kann koma vid
einum godum svari ? Tad
hevdi verid gott at fyngid
eina debatt um hetta.

Tey, sum vilja vita meira,
kunnu lesa hesa avbera gédu
ritgerdina 4 heimasiduni hja
Royal College of Physicians i
London:
http://www.rcplondon.ac.uk/p
ubs/books/nicotine/
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Stordystir i midviku

Fyrri partur av gulldystinum
verdur mikukveldid d Skdla,
td VIF vitjar StIF

Avgjordi toppdystur-
in hja monnunum
verdur 4 Skala, og
samstundis bresta
grannarnir i Havn
sama i dysti um tridja
plassio

Jakup Mork

Mest sum alt arid hevur
verid greitt, at gullstridid
hja monnunum for at
standa imillum StiF og VIF.
Fyrst Kyndil og sidani
Neistin hava t6 verid nevnd
sum sambidlar, men so
hvert sum arid hevur 1i6i0,
hevur stadid alt meira
greitt, at tad skuldu verda
VIF og StiF.

Og nu verdur fyrri dyst-
urin teirra millum { grund-
spalinum. Hesa ferd verdur
dysturin leiktur &4 Skala, og
tad er einki at ivast i, at
hellin verdur stigvandi full
av folki, sum fara at koyra a
sinar menn.

Eingin favorittur

Og cinki er at ivast i, at &
pappirinum er talan um

eina vidopna uppgerd, har
eingin parturin kann répast
fyri favorittur undan dyst-
inum. Vestmenningar hava
annars verid teir, sum fyri
tad mesta hava synt betra

spelid i endaspalinum,
men seinasta sunnudagin
vistu strandingar, at teir nu
aftur eru um at finna reetta
spelid fram. Hartil siga
hagtolini, at StiF aloftast
hevur havt eitt sera gott tak
4 VIF seinnu érini. Eitt na
hava teir try ar 4 rad sent
VIF ar steypakappingini,
og i grundspazlinum hava
strandingarnir somuleidis
vunnid badar dystirnar.
Hartil hevur StiF sjalv-
andi eisini fyrimunin av
heimavelli, men yvir hevur

tykist tad vera so i hesum
dystum, at tad raedur um at
hava retta dagin hja lidun-
um.

Og so kann leggjast aft-
urat, at sum stedan er i lot-
uni, so kann ein sigur hja
VIF vera just avgerandi fet-
i0 imoti FM. Hobast 1idini
eru _]ﬂVn i stigum, so hevur
VIF ein munandi betri mal-
mun. Ein malmunur, sum
kann gerast avgerandi, um
lidini hetta til kappingarlok
faa eins nogv stig.

Grannauppgerd um
bronsuna

Seinni dysturin mikukveld-
10 verdur i Havn, har grann-
arnir badir, Kyndil og

Neistin bresta saman.

Hetta likist mest av gllum
einari uppgerd um bronsu-
merkini i deildini, og skal
metast eftir endaspaelinum,
so er litid at ivast i, at
Kyndil eru favorittar her.
Eftir eitt gott grundspel,
11010 fekk mest sum maksi-
malt burtur ur hépinum,
tykist Neistin nevnliga vera
stedga fullkomuliga upp.

Men tad skerst ikki burt-
ur, at i innanhysis uppgero-
unum hevur Neistin vunnid
s@er eina greida yvirvag
seinnu arini, og skal gongd-
in vendast, so skal hetta
helst vera just nu, og fyri
tey blau man letan miku-
kveldid vera just raetta
lptan at gera hetta.

KI
missir
tvelr

leikarar

Hverki Meinhardt
Joensen ella Kristian
i Vagi vera at finna i
KI hépinum hetta
kappingararid

Jakup Mork

Manadagurin mundi
kennast sum ein av
teimum meira tungu hja
Ki-venjaranum, Jan
Joensen. Tveir leikarar
bodadu nevnliga fra, at
teir ikki verda partur av
hépinum, sum hetta kapp-
ingararid skal verja blau
litirnar 1 landskappingini.

Talan er malverjan,
Meinhardt Joensen, og

aleyparan, Kristian i
Vagi.

Jan Joensen sigur, at
Meinhardt manadagin

fekk bod um, at hann var
sloppin 4 skdla i Dan-
mark, og at hann longu
tysdagin skuldi vio flog-
farinum avstad. Mein-
hardt hevur annars verid
fastur fasur i KI-malinum
seinastu kappingararini,
men higartil { ar hevur
hann verid nogv darvadur
av skada i rygginum.
Ivaleyst verdur tad
istadin ungi Karstin Joen-
sen, sum fer at verja Ki-
mahé i ar. Karstin hevur i
noégv ar verid mettur sum
ein av mest evnariku mal-
verjunum i landinum, og
ni Meinhardt hevur verid
tarnadur av skada, hevur
ungi avloysarin rekt upp-
gavuna til fulnar i teimum
venjingardystum, sum KIi
hevur spzlt. Hartil hevur
Ki eisini evnarika Roéa
Egholm i hoépinum, og
spurningurin er so, um
hann fer at faa nakrar
minuttir 4 vellinum 1 ar.
Kristian i Vagi kom f{
var til KI ar LiF, har hann
i fleiri ar hevur talst
millum vandamestu

alopsmenninar, men nu
hevur hann so gjert av at
venda aftur til Leirvikar.
Allar helst ti ov nogv tid
skuldi nytast til venjing

og ferding, um talan
skuldi verda um fyrstu
deildar fotbolt.

Jan Joensen harmast
sjalvsagt missin av bad-
um leikarunum.

- Vit hava higartil ar-
beitt vid einum hopi upp &
20 leikarar, men hoast vit
framvegis eru 18, so er
einki at ivast i, at tad
kennist hugtungt soleidis
at missa tveir leikarar i
einum.

- At Meinhardt er farin
uttanlands ger sjalvandi,
at vit nd eru nakad tynri 4
malverjasessinum, men
hinvegin var helst iva-
samt, ner ryggurin hja
honum aftur var somikid
sterkur, at hann hevodi
kunna verid vio a lidnum.
Kristian kom til felagid,
td venjingarnar byrjadu i
var, og sjalvur haldi eg, at
hann hevur vist g6 evni.
Sjalvandi skuldi hann
fyrst venja seg viod ferdina
i fyrstu deild, men tad er
einki at ivast i, at eg fegin
hevdi sxd hann spalt i
fullgédari venjing, men
tad verdur so ikki i ar,
heldur venjarin.

- Enn haldi eg t6, at vit
hava eitt spennandi 1id.
Sum sagt, so eru vit fram-
vegis 18 mans i hopinum,
og yvir hevur standi eg
fyri tad mesta vid einum
positivum trupulleika, har
200ir leikarar mugu finna
seg 1 at sita a beinkinum,
sigur Jan Joensen at enda.

Komandi dystir
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