Nr. 117 — 2. august 1990

P55l i

kunnleika til

talad av pertunum.

Torshavn.

.‘\')‘].UR PU&U&
QINDXe
Maskinmadur

Sokt verdur eftir royndum maskinmanni
til godskingarvirkid a Bacalao.

Tad er ein fyrimunur um sekjarin hevur
sjalvvirkandi
men er hetta kortini ongin treyt vid tad
at upplaering kann gevast hja okkum.

pakkilinjur,

Starvid er fastlont og lgnin verdur av

Starvid skal setast alt fyri eitt og ahugad
kunnu venda saer skrivliga/munnliga til
P/F Bacalao, tif. 11360, boks 338, 110

P/F Bacalao

avreidingar
i farnu viku.
Nolsoyar Pall 3.100 p
Polarstjernan
isl 177.400 p
Kosavirkid Rokhamar 18.000 p
Bylgian 2000 p Sleettafjall 1.400 p
Bjorgvin sn.  20.600p Varsol 1.300 p
Dm;f:.mnd . 46.600p Roykivirkid
Fagrenni 900 p Anna 700 p
Fremad 3.200p Dragaberg 500 p
Eysturhevdid 10.700p  Héennid 8.800 p
Halgafelli 2600 p Nordan 7.600 p
Hjerdis Maria 3.500p Osla 2.200 p
Hvessingur .. 6.500 p  Skuraklettur = 1.800 p
Jakup B. 70.300p Sunneva D 1.400 p
Jogvan S. 80.500 p Svartaberg 6.000 p
Johanna 1.300 p
Kvikk 95.800 p
Nordingur tr. . 16.00 p  Sigurfarid hevdi 316
Nordaritangi . 1.400 p  tons i saltfiski
Ultimo
18 sidsta man.
USA Dollari .. 611,50 615,00
Bretland  Pund ... 1130,80 1133,80
V-Tyskland Markur . 381,72 381,23
Sveriki Kréna .. 104,57 104,60
Noreg Kréna 98,80 98,9
Frakland Frankur . 113,86 113,74
Belgia Frankur . 18,560 18,522
Sveits Frankur . 449,75 450,75
Holland Gyllin ... 338,60 338,18
Italia T 0,5212 0,5206
Finnland Markur 162,53 162,65
Island Kréna 10,65 10,65
Eysturriki Skillingur 54,260 54,190
Spania Pesetas . 6,200 6,190
Portugal ~ Escudos 4,3300 4,3300
Kanada Dollari .. 528,25 534,10
Japan Yoo ... 4,1600 4,1445
Irland Pund ... 102475 1022,50
Grikkaland Drakmur 3,8900 3,8900

Kelda: Fgroya Sparikassi

Altjédastevna um omega-3 fitisyruri fiski:

Alstoran tydning fyri
marknadarfering av fiski

Visindafolk ur 25 londum
luttoku herfyri i eini al-
tjoda radstevnu i Wash-
ington, har evnid »Heilsu-
godskan av omega-3 fiti-
syrum i fiski« vard vid-
gjort. Allir sterstu heilsu-
og granskingarstovnarnir
i USA luttoku i stevnuni.
I eini nidurstedu, id vard
send til fjelmidlarnar aft-
ana stevnuna, verdur sagt
m.a., at visindalig progv
fyriliggja um tann tydn-
ing, omega-3 fitisyrur
hava fyri heilsuna.
Visindafolkini leggja
dent 4, at oll sleg av fedi
innihalda hesar fitisyrur.
Sagt verdur, at daglig
nytsla av 0.5-1.0 grammi
av  omega-3 fitisyrum
minkar likindini til hjarta-
tilburdir hja tilkomnum
amerikanarum vid ikki
minni enn 40%. Harum-
framt benda nidurstedur-
nar 4, at teer kunnu nytast
sum fyribyrging moti
krabbameini.

Arinini a
heilsustgdid
A stevnuni vard tosad um
arinini, nytslan av fiski
yvirhevur hevur a heilsu-
stedid, ikki minst tey arin,
lysi hevur a4 blodkroppar
og ta skipan, id styrir
storknan av blodi. Harum-
framt vidgjerdu visinda-
folkini, hvussu omega-3
kann minka um vandan
av myndan av blodteppi.
Fitisyrurnar tykjast
hava positiva avirkan a
adrar kyknur i likaminum,
eitt nu kyknurnar i adra-
veggjunum. Sostatt kann
evnid minka um vandan
av @ldrakalkan og @dra-
trongd. Tad er longu skjal-
progvad, at nytsla av fiski
minkar um vandan av
hjarta- og @drasjukum og
deyda vegna hesar sjukur.
Ein kanning vard gjerd,
hvar i3 ein bolkur av folk-
um fekk avisar negdir av
fiski at eta, og samanber-
ingar vordu eisini gjerdar
av fiskanytslu millum
avisar tjodir og tittleikan
av hjartatilburdum. Tad
er longu greitt, at tess
meira folk eta av fiski,
tess laegri er deyda-titt-
leikin vegna hjarta- og
@drasjukur. Ahugin veks-
ur stedugt millum vis-
indafélk fyri sambandin-
um millum nytsluna av
omega-3 fitisyrum og fyri-
byrging  av lidagikt®
hudarsjukum og krabba-
meini

Vael egnadur sum
heilsukostur
Ymiskar negdir eru av
omega-3 i teimum ymisku
fiskaslegunum. Sterri
negdir av hesum evni eru i
feitum fiski enn rakum.
Tad er ikki bert fitid i hes-
um fiski, sum hevur &
huga, men vist verdur eis-
ini 4, at fiskaprotein er
serliga heilsugott. Pro-
teinid vard kannad vid at-
liti at kolesterol-innihald-
inum { blédinum. Nidur-
stedan er stutt sagt tann,
fiskur er sera veel egnadur
sum heilsukostur. Sig-
mundur sigur, at hevuds-
orsekin til tann langa livi-
aldurin millum islending-
ar er tann, at fiskur er so
storur partur av gerandis-
kostinum og hevur avirk-
ad tad almenna heilsustod-
i8. I mun til hini Nordur-
londini (sjalvsagt vid
undantaki av Feroyum)
gera hjarta- og @drasjuk
ur minst um seg i Islandi
har mest
fiski.
Arinini fra omeg:

verdur etid av

ast 1 hevudsheitum at
vera fyribyrgjandi. A ein
hatt kappast omega-3 fiti-
syrur vid onnur sleg av
fjelomettadum fitisyrum,
ter sonevndu omega-6
fitisyrurnar, sum eru i
plantuolju. Tad tykist
sum javnvagin millum
omega-3 og omega-6 hev-
ur alstéran tydning fyri
ymsar styrisskipanir i
likaminum. Harumframt
eru ter neySugar fyri
nattarligan vekstur og
menning av djérum og
folkum.

Livsneydugar fyri

naturliga menning

Omega-3 hevur heilt ann-
an leiklut enn teer fitisyr-
ur, sum eru i smeri og
talg. Slikt fiti er fyri tad
mesta hart fiti og verdur
av likaminum mest nytt
orkukelda. Fjelo-
mettadu fitisyrurnar
7v sterri mun
byggja upp
og ndurnyggja kyvknu
styris-

sum

ve:

Kipanir kvknum og

vrkisgegnum. Hoskandi
negdir av omega3 og
omega-6 fitisyrum eru
livsneydugar fyri ta natur-
ligu menningina hja bern-
um, menningina hja heil-
anum, nervaskipanina,
hjartad og onnur yrkis-
gegn. Allar ovurhonds
storar broytingar i javn-
vagini millum hesi tvey
sleg av fitisyrum eru
skadiligar, og ti vilja vis-
indafélkini finna fram til
ta rettu javnvagina.

Tann reettiliga banala
nidurstedan av ellum hes-
um er tann, at nytsla av
fielbroyttari fedi vid
hégvi er best og at ein méa
leera at eta vid skili. Hin-
vegin er kunnleiki til
fedslurikan mat, i8 inni-
heldur tey rettu fitievnini,
umradandi, ti nogv folk
hava av ymiskum orsek-
um abnormalar negdir av
hesum evnum i likamin-
um. Javnvagin kann
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