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til ampa: T.d. var Regin
Reinert 4 1500 metrum
heili 9 sek. fra sinum egna
meti uppa 4.04.51 og Tor-
dis Debes var 23. sek. fra
sinum meti uppa 5.16.7.

A 10.000 metrum var
hja monnum saknur i ti
skadda Absalon Hansen.
Hansara met er 33.06.9
min. Vinnaratidin hesa-
ferd var 35.50 min.

Kvinnur og menn runnu
teinin i felag, og vinnara-
tidin hja  Borgarhjert
Holm gevur abending um,
at vedrid ikki i so stéran
mun var til ampa a hesum
teininum: Gamla met
hennara var 45.53.1 min.,
men a  Svangaskardi
kubbadi hon heili 25 sek.
av. Flott!

Try av metunum kom a
400 metra teininum: Mar-
greth Augustinussen
skar® 5 sek. av sinum
gamla meti uppa 1.08.63
min. pg hja
klipti Jogvan Glerfoss
1.48 sek. av rekordini hja
Debusi Christiansen, sum
var 53.86 sek.

A 4x100 metur hja
kvinnum skéru vagsgent-
urnar knepp try sekund
av 1.02.8, sum var teirra
gamla met.

Bert renning

Av luttakaralistanum
sast, at nogv flestu lut-
takararnir koma ar Havn-
ini. Merkisvert er, at ein
vidingur er einsamaltur at
umboda Nordoyggjar, og
at freelsi itrotturin |
kvinnuheiminum bert er
naddur til renningina.
Andrea Nielsen i kulu-
varpi var hesaferd einsa-
mell at melda til i errum
enn renning.

Stovna sersam-

band

I samband vid Oyggja-
leikirnar i fjer vard deild
undir ISF at taka ser av
freelsi itrottinum. I nevnd-
ini sotu Kaj Age Troest,
Johanna Petersen og Ing-
vard Lamhauge.

Tey fyrireika na stovn-
an av sersambandi fyri
fraelsan itrott. Hetta er
meguleiki fyri eftir at
trinni  lokalfelog eru
stovnsett. Umframt
Bragdid i Havnini og
deildina fyri freelsan itrétt
hja Tofta ltrottafelag er i
Sandavagi stovnad slik
deild undir SIF.

Kaj Age Troest sigur, at
tad verdur um reppid, at
hetta verdur klart til ISF
adalfundin hesaferd, men i
hvussu so er naesta ar,
verdur hetta sersamband
veruleiki.

Tey gera seg til reidar at fara undir 10 kilometra-teinin. Hallur Holm (nr. fyra fra

h‘ogru) vann FM fyri menn, men megnadi ikki at basa Fabian Franco, Gibraltar (longst

ul )zmxlru). i var ein av gestarennarunum. Borgarhjort Holm, i5 vann hjd kvinnum,
i

setli nytt foroyskt met

X

e

1500 metra renning. Nr. I Regin Reinert (i midjuni), nr. 2 Marni Joensen (hogru-
megin) og nr. 3 Bogi Kristiansen

4 x 100 metra bodrenning fyri menn. Frd vinstiru Evdfinn Davidsen.
Jacobsen, Debes Christiansen og Jogvan Glerfoss, id vunnu, og sidani Regin Re
Bogi Kristiansen, Petur Gaardlykke og Jan Dam. i3 vérdu nr. tvey

Runi
inert,

Urslit:

. Sida 3

Aftanfyri vinnaran sest tidin hja nr. 1 og 3 (heidurs-
merkjatid) i Oyggjaleikakappingini i Feroyum. Hetta
fyri at geva eina abending um hvussu okkara folk liggja

i mun ti lhinar Oyggjaleikatjodirnar

Hamarkast (menn):

1. Heri Ziska (met) 37,54 metrar
2. Lars Madsen 23.04 metrar
3. Pol Guttesen 22,16 metrar
1.500 m (menn):

1. Regin Reinert 4.13 min
2. Marni Joensen 4.14 min
3. Bogi Christiansen 1.27 min

1.500 m (kvinnur):
1. Tordis Debes 5.39 min
2. Gudrid i Storustovu

3. Fanny Kruse

6.09 min
6.10 min

Tristekk (menn):
1. Niels Winther
2. Heri Ziska

3. Ragnar Joensen

(met) 11,48 metrar
10,63 metrar

10,54 metrar

Kulseuvarp (menn):

1. Heri Ziska (met)
2. Hannes Wardum

3. Pol Guttesen

10,78 metrar
9,69 metrar
9,47 metrar

Kuluvard (kvinnur):
1. Andrea Nielsen 7,59 metrar
#Engin meistari ti bert ein luttakari)

100 m (kvinnur):

1. Ingun Johansen 14.16 sek.
2. Runa Madsen 14.44 sek.
3. Margreth Augustinussen 14.56 sek.

100 m (menn):

1. Jogvan Glerfoss (met) 11.35 sek.
2. Rani Jacobsen 11.38 sek.
3. Debes Christiansen 11.46 sek.

Heeddarlop tmenn):
1. Eyéfinn Davidsen
2. Pél Guttesen

3. Herman Eysturoy

1,65 metrar
1,60 metrar
1,55 metrar

10.000 m (kvinnur):
1. Borgarhjort Holm(met) 45.28 min.
2. Jongerd Hognesen 46.30 min.

3. Elsa i Skorini 50.52 min.
10.000 m (menn):
1. Hallur Holm
2. Marni Joensen
3. Oli Olsen

35.50 min.
35.51 min
36.19 min.

400 m (kvinnur):

1. Margreth Augustinussen  (met)
1.08.63 min.
1.09.35 min
1.12.58 min.

2. Tordis Debes
3. Jona Dahl

400 m (menn):

1. Jogvan Glerfoss (met)
2. Debes Christiansen
3.Jan Dam

52.38 min.
54.11 min.
55.15 min.

Bodrenning 4x100 m (kvinnur):
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1. Sara Petersen, Jona Dahl, Margreth Augustinussen

og Teresa Jensen (met) 59.94 sek.

Bodrenning 4x100 m (menn):

52.2

58.3

1. Runi Jacobsen, Jogvan Glerfoss, Debes Christiansen

og Eydfinn Davidsen 16.47 sek.
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