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Janus Mohr Kjzrbo,
Vagur

Eiler Rasmussen,
Skala

Bogi Ellefsen,
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Hjartarenning fyri sll

»Motionsrenningin« hja
Hjartafelagnum er byrjad
aftur aftand summar-
stedgin. Runnid verdur
hvenn leygardag klokkan
15. I Havn verdur runnid
fra ISF-hasinum i Gunda-
dali og a Toftum verdur
runnid fra skialanum.
Komandi leygardag, 15
september. skipar Hjarta-
felagid i Havn to fyri ser-
stakari Hjartarenning
Meoguleiki er at renna
tveir teinar, ein uppa seks
kilometrar ella ein uppa
tiggju kilometrar. Um ein
kki heldur seg vera feran
fyrl at renna teinarnar, er
sjalvsagt einki, id fordar
fyri at ein gongur i stadin.
Hjartarenningin byrjar
fra ISF-hasinum klokkan
14.00, men longu fra kl
13.30 verdur meguleiki
hja ellum at faa malt blod-
tryst sitt. Eisini verdur
moguleiki at faa malt
trystid aftana renningina.

@ll, i vera vid i renning-
ini, faa serstakt skreyt-
blad. Afturat hesum verd-
ur drigid um tvey per av
renniskom, eitt par til lut-
takararnar, i hava runnid
ella gingid seks kilomet-
rar, og eitt par til teir, id
hava verid a tiggju kilo-
metra teininum. Eisini
verdur lutakast millum
allar luttai-ararnar um ad-
rar vinningar.

Abyrgdarvéttan
upp til 6 manadir

|

Ol kunnu vera vid i hjartarenningini, og ongum nyt-
ist at leggja meira fyri enn forleikin er til

Eisini
OLD
BOYS

[ greinini um kapprid-
ingina i gjar var yvirlitid
yvir old boys-ridingin i
tvispori dottid burtur
imillum.

Tad skuldi siggja so-
leidis at:

L. Reydi/Poul Mohr
17,6

2. Foni/Petur Sgrensen
17,7

3. Askur/Jacob Lutzen
18,1

Reydi vid Poul Mohr a
baki. Teir vunnu kapp-
ridingina fyri old boys i
tvispori

Mynd: kalmar
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3 slag av kjgtverdum — bakad epli og sos |
stort salatbord.
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