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Herfyri hoyrdist {
Utvarpinum, at Fragd
& Fimi skipadi fyri
aerobic fyri mann-
folk. Hetta er annars
tad, 10 vanliga verdur
nevnt Jane Fonda
fimleikur, sum juist er
fyri kvinnur.

Eru mannfolkini vordin so
errin, at tey nii herma eftir
konufélki. Tad er annars
ikki ein dygd, sum vit
plaga at leggja mann-
folkunum tl?

Tad spurdu vit Elsu Mariu
Barentsen, sum undirvisir
bic og pdum likams
gum i Fragd &

i
- Nei, tad hevur einki
vid ad at gera. Aerobic er
ameriskur hdttur at venja
vaddar og blodrensl, id
eins va! kann idkast av

kvinnum sum monnum.
Tad er val kend i qt-
landinum.

Herfyri var ein l@rari i
aerobic i Fgroyum og helt
skeid fyri mannfélkunum,
sum vanliga idka vekt-
lyfting og styrkivenjing i
Fragd & Fimi. Um
undirtgkan verdur nég
g6d, fara vit i vetur at
skipa fyri aeribic fyri
monnum.

Elsa Maria Bazrentsen: -
Tad er soleidis, at folk,
sum idka vektlyfting ella
styrkivenjing oftani
gloyma, at bl6drenslid
eisini skal venjast, td
vpddarnir verda tad. Tad
er cisini umrddandi at
venja bein 0g armar sam
stundis - istadin, sum so
ofta hja monnum, at teir
antin venja armar clla
bein. Ti skipadu vit fyri

acrobic skeidnum fyri
mannfélkunum, fyri at
kunna teir um, hvussu
umradandi eisini tann
parturin av idkanini er.
Hvat er aerobic?

- Ein arobic venjing-
artimi byrjar vid upp-
hiting, sum fyrst og fremst
skal gkja um kropshitan
og blédrenslid. Hesar
venjingar fyrireika likamid
til nastu venjingarnar,
sum er "aerobic parturin”.

Hesin parturin av
venjingini er fyri at betra
um konditalid og bl6d-
renslid. Umframt hetia, so
er hann eisini val hds-
kandi sum "klxnkiskeid,”
ti ni fer likamid undir at
brika feittgoymslurnar
Um ti hevur brik fyri at
klznka, so er hesin
venjingarhattur sera gagn-
ligur, sigur Elsa Maria
Barentsen
Hvat hevur Fragd & Fini
annars at bjoda?

- Td kanst siga, at hetta
er ein heilsuvidgerdarstad,
har folk koma, sum vilja
"forkela” seg sjalvan. Ta
kanst idka ymiskar krops-
venjingar, eitt nd verkt-
lyfting og styrkivenjing,
aerobic ella bert idka
vanligar venjingar, sum
styrkir vpddar og blod-
rensl. Her eru alt slag av
utgerd ul slik endamal. Ta
kanst venja sum einstak-
lingur ella i felag vid
¢drum. Tad veist um,
hvgnn torv td hevur. Her
faest eisini sélvidgerd og
sauna.

Hverjir aldurbolkar eru
umbodadir?

- Her koma foélk fra
umleid 20 ul 50 dra aldur,
men 10 er storsti parturin
um 20 - 30 dra aldur. Vit
kundu hugsa
fleir1 tilkomir
at venja, U tad er so
fyri heilsuna. Tu fart «
og valveru av at venja og
tad smittar sjalvsagt eis

av upp a4 gerandis

im heild, hja u einstaka

- I vetur fara vit eisini at
gera serligar venjing-
arskradir fyrni f6lk vid
ringum ryggi. Tad kann
bpta um livihdttin hja
teimum, sum hava rygg-
trupulleikar.

Er tad nutidar fyribrigdi
at folk hugsa um egnu
tsjond?

- Eg veit ikki um félk
eru vordin meira errin av
s&r sjdlvam, men eg hugsi
at flestu okkara eru meira
vitandi um, hvat er gou
fyri heilsuna. Ta er lik-
amsvenjing ein partur av
U, sum gagnar.

- Eg haidi personliga, at
eg ikki hevdi kunna verid
slika venjing fyri uttan.
Mar damar alt slag av
itrétti, og ta td harnast
cisini skal liva, so er heua
hoskandi arbeidi fyri meg
Eg hevdi ikki kunna hy
er at arbeitt 4 eini
Slovu.

eri heppin, ti eg v

ralaru kann geva 90

COI, sum ¢g kenmi vid

Nutioar itri'v
fyri mannfolk

igartil hava bert
1ur gingid nl aerobic
Fragd & Fimi. Ni fda
eisini mannfolkini
meguleikan. Teir hava
higartil bert hugsad um
at venja voddarnar, men
ni er tad ikki nog mikid.
Eisini blodrenslid skal
venjast og tad verdur
gjort vid upphiting, sum
er partur av
aerobicvenjingini.

K
i

hesum, sigur Elsa Maria
Bazrentsen at enda.

Fragd & Fimi er opid
gerandisdagar fra a
middegi til kl. 22.00, og
leygardagar fra kl. 14.00 -
18.

Umiramt at ganga ul
acridic felagsvenjing, ber
eisini til at idka adrar
venjingar. Fyrsta vitjanin
er okeypis, har wi saman
vid starvsiGlki @ stadnum
fzer vegleiding.




