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»Fer hara ein snap
alt aftur, sum ta

er

e sosialurin

Siva 11

viku-.
SKIfTIO)

ur ni@urum,
0 var adur«

At alkoholisma er ein
oydileggjandi plaga -
badi fyri tann drekkandi,
tey avvarandi og tey, sum
eru narhendis
vidkomandi — man faur
ivast i.

Heim verda upployst,
vinir gerast 6vinir, fridar-
dyr gerast 6fridarkroppar.

Soleidis kundi verid
hildid fram at ramsa upp.

Ord eru nzstan ikki fyri
pllum ti, 18 rekur i kjalar-
verrinum 4 alkoholismu.

Men kortini er ikki von-
leyst hja einum alkoholik-
ara at sleppa burturir
alkoholismuni.

Altid ein von
Mangan verdur alt mélad
SO svart, at tad s@r nzrm-
ast vonleyst iit, og mong-
um hevur verid heilsad
vid ordum: »Nei, godi.
Hja wer er eingin von. Tu
kldra aldrin at leggja av!«
Men sum sagt: Tibetur
eru progvini fyri ti gvugla
so mong, at ein rettiliga
skjott ma slda fast, at
sjdlvt tann mest nidur-
undir komni alkohol-
isturin hevur eina von.

»Glottin« i Klaksvik er eitt felag, sum hjalpir folki, id hava trupulleikar av

sjtikuni alkoholismu — bedi alkoholikarunum sjalvum og teirra avvarandi.

Tann, sum ringast er
staddur og er smekkfullur
hvpnn dag, hevur lika
g6dar mgguleikar sum
tann, id smapimpar hvgnn
tysdag og friggjadag, ta
konan er i bindiklubb-
anum og bgrnini eru farin
i song.

Hjalp og upplysing
Tad er just eisini hetta, i
drivur verkid hja felag-

num »Glottanume« i
Klaksvik.

»Glotti« heldur til i
gomlu

syslumanshisunum i
Klaksvik. Talan er um ein
felagsskap av alkoholik-
arum, sum hava lagt av at
drekka:

»Vit eru framvegis alko-
holikarar, men vit drekka
ikki meira. Vit hava laert
at taka dbyrgdina av okk-
ara livi og levnadi, og tad
er cisini tad, vit vid
hesum royna at lata onnur
faa lut f.«

Heta sigur Rudolf Joen-

sen, 18 er ein av teimum,
sum er vid til b2di at gera
eitt fyribyrgjandi og
hjalpandi arbeidi fyri
alkoholistar.

Hava sjalv verid
igjegnum tad

»Tad visir seg, at tad so
sanniliga er neydugt vid
cinum slikum arbeidi,«
greidir hann fra. »Vit,
sum eru her, hava sjilv
verid igjegnum eina
avvenjing, og vit vita ti
badi, hvussu tad er at
vera drekkandi alko-
holistur, og hvussu tad er
at vera turrlagdur alko-
holistur.«

Rudolf sigur, at tad
kortini meira og meira
visir seg, at talan ikki
longur bert eru um drekk-
ari, men at misnytsla av
eilt na sovi- og nervatab-
lettum er nakad, id hevur
vundid uppa seg i storum.

»Tad visir seg, at ikki er
serliga torfgrt at faa fatur
4 slikum, og sum tad er

vid brennivini, verdur ein
eisini bundin av ti,« sigur
hann.

Meira og meira
Rudolf visir millum annad
4, at eins og tad reuiliga
skj6tt  hja einum
drekkandi alkoholisti visir
seg, at ikki er nég mikid
vid bert einum snapsi um
dagin, so er heldur ikki
nég mikid hja einum
tablettmisnytara bert at
fda eina tablett um dagin.
Somuleidis tekur mis-
nytslan eisini til i styrki,
og tad gongur bara tann

eina vegin.
Tad er gllum slikum
misnytarum, »Glotti«

roynir at hjilpa. Alt, id
sagt verdur, er eisini i
trinadi, so ongum nytist
vera bangin fyri at leita
szr hjalp har.

Og torvurin 4 slikari
hjdlp tykist cisini vera
rettiliga stérur. Tey,
10 leita szr hjalp, eru i
oilum aldrum, men fyri

tad mesta er talan um
folk, sum eru rauiliga
tilkomin.

»Ofta visir tad seg, at
tad skal ein tid ganga, 40r-
enn ein er vordin alkohol-
istur,« sigur Rudolf.
»Men tiverri visir tad seg
eisini, at long tid ofta
gongur, adrenn ein
alkoholistur far tikid seg
saman at sgkja hjilp, ella
at onkur roynir at hjalpa.«

Minnesota-
fyrimyndin

Tad arbeidi, sum verBdur
gjert utfra »Glottanume,
verdur gjort eftir Minne-
sota-fyrimyndini.

»Tad fyrsta, ein ma
lzra, er at taka dbyrgd,«
greidir Rudolf fra. »Vit
ganga Wt fra, at alkohol-
isma er ein sjika, sum ein
altid kemur at hava. Men
cin hevur ikki fyri neydini
at drekka, og skal lzra at
lata vera.«

Hann sigur fra sar
sjalvum, at hann hevur

verid turrlagdur
alkoholistur i tvey 4r, men
at hann er fullkomuliga
greidur yvir, at ikki ein
dropi ma fara nidurum,
skal sjikan haldast nidri.
»VerBur tad bert il so
mikid sum tann eina
snapsin, so er alt aftur
sum 48ur .« sigur hann.

»Glottin« er opin tysdag
til hésdag kl. 18-22 og
leygardag kl. 14-17. Gjpr-
ligt er at ringja til felags-
skapin 4 tlf. 57722.
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