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Um aldaskiftid var midal-
livialdurin hja folki ikki
meiraenn 50 ar. Niliva folk
i midal, til tey eru val yvir
70 ar. Hetta hevur havt vid
ser, at 50 dra gomul nid
verda mett at vera i besta
aldri.

Og tad er vid hesum i
huga, donsku apotekini
hava gjort citt blad vid
heitinum "Min besti aldur”.
Bodskapurin ecr, at folk
skulu fyrircika seg ul at

koma i henda aldur vid at

rora seg, cta godan kost og
njota livid. Gera tey tad,
kunnu arini upp ul pen-

sionsaldur og pensionista-
irini verda ngkur av teirra

DCStu arum

Rokja seg
I'ad raedur um at fara val
vid sar sjalvum og rokja seg
vael. Bladid gevur god rad
im at rokja had, tenn o.s.v.,
ta aldurin so smatt fer at
gera vart vid seg

Helle Gotved sigur i eim
grein vit vid
morgunimleiki
1 miikja veddamar og
1idini. Knud Lundberg legg
ur dent &, at tad als ikki er

fra, hvussu

cinfaldum

Blaa il tilkomin

"Min besti aldur” er heiti d blad, id vendir scer til tilkomin folk .
Bladid feest okeypis a apotekunum

beint at gevast vid at idka
irétt, ta arini verda fleiri.
Vit skulu bara minnast til at
hita upp og kenna okkara
egnu avmarking.

Bladid hevur samrgdu vid
Esther Mgller, fyrrverandi
lackna, sum avvisir, at ad er
ringt at koma upp { 4rini.
Hon kallar aldurdémin
heldur fyri eitt @vintyr.

Livsvisdomur
Godur kostur hevur nogy at
siga, cisini fyri folk { hesum
aldrinum. Nogv eldri folk
eta vl minni, enn 14 (ey
vOru ung, og so r&dur um at
cla fjplbroyttan mat fyn at
faa ¢ll tcy neydugu evnini.
Johannes Mgllehave sig-
ur i ¢ini samrgdu, at vit ikki
mugu skugva til viks wer
dagligu g6du hendingarnar,
vit skulu vardveita okkara
forvitni ul livid og evni
okkara il at gerast bilsin

Bladid kemur ikki vid
nakrari moralpradiku.
Tvprturim6ti.  hevur  tad

nogvan livsvisdom og cin
fald rad um at fyrireika seg
ul négv god ar og frpa seg
yvirathavalivadeitt gottliv

N 161 16. oktober 1990

vid arbeidi bgprnum 0.5.v
Vit skulu bara minnast til at
fara val vid okkum sjalv-
um, vera virkin og rera okk-
um og halda eyguni opin
fyri 1ivid hevur at

bj

Bladid faest okeypis a
apotekinum

nogva

Utlzerdir el-innlegajarar

Friggjadagin vordu seks el-innleggjarar avlerdir 4 Tekniska Skula i Havn. Teir eru aftast {ra vinstru: Kiri
[ Christiansen ar Havn, lert hja Pf. Einar Mikkelsen 1 Havn, Simun Eli Hammer av Tveroyri, leert hja Pf.
t SIMO a Tveroyri, Jon Chr. Jacobsen ur Havn, kert hja Pf. Leif Mohr i Havn og Ebba \hn‘.lrnwn ur i!u\n

o — | Mourits Mohr Viderp av Sandi, lzert hja Pf. Leif Mohr i Havn.

leert hja Pf. Leif Mohr i Havn. Fremst fra vinstru: Eydfinn Olsen ar Havn, lzert hja Pf. Leif Mohr i Havn og

Mynd: Kalmar



