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Landssjukrahtsio
100 Torshavn

Anzesthesisjukrasystrar!

A anaestt aeitaini a Landssjukrahu
T et st leyst sum avloysari
1 barnsburdarfarloyvi tidarskeid
num 1. januar 1991 til 15. juli 1991

Umsegkjarin ma hava Gtbugving sum

aneaesthesissjukrasystir

Naerri feest at vita um starvid vid at
venda seer til Thurid H. Jacobsen, deild
arsjukrasystir, tif. 13540 lokal 138, ella
sjukrargktarleidsluna, lokal 127.

Umsoknarfreist 16. november 1990.

Skrivlig umsokn vid avriti av progvum
skal sendast til: Fyristedukvinnuna,
Landssjakrahusid, 100 Torshavn.
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Kannar biyggj

| fgroyingum

Leif Knudsen, yvirlekni d Klaksvikar sjitkrahiisi, er vio at kanna
foroyingum enn i

blyinnihaldid i folki, og hvi minni kalium er i

porum folkaslp gum

idnad, id da
avmarkad er, hvussu nogv

ar iu og

kemur fra ferdsluni. Vamnid
skuldi heldur ikki verid
blydalkad.

Men er kortini blygg) i
fproyingum?

Tad er Leif Knudsen,
yvirlekni a4 Klaksvikar
sjukrahusi, nd vid at kanna
saman vid ¢drum.

Fra skulatannlaknum
fingu tey barnatenn fra
bgrnum i Havn, Klaksvik og
Nolsoy. 140 barnatenn il
samans. Hesar tenn eru ni
sendar einum serfred:
Danmark ul kan

Verdur u

ni, at

O bent &, at
ygs fra mati. Tad
kundi verid av blynum, 10
finst i grindini, vit cta. Ti
verOur fylgt vid einum
adrani kanning, sum onnur
visindafolk, m.a. Heilsu
frediliga Starvsstovan eru

vid at gera av bly- og
kyksilvurinnihaldinum i
grindahvalinum

I 1982 gjordi Philip
Granje lakni

Odense kanning av

blyinni natonnum
bgrnunum.

enda kanning verdur nytt

4 donskum

ul samanberingar, sigur
Leif Knudsen.

Endamalid vid at kanna
tenninir & bprnum badi i
Havn, Klaksvik og i N6lsoy
er fyri at siggja, um nakar
munur er 4 millum bygd og
by, og harvid um bil-
roykurin hevur ngkur drin.

Vaentandi verdur drslitid
av hesi kanning

ar

klart naxsta

MINNI KALIUM

Ta 1ad radur um natirliga
innihaldid av ymiskum evn-
um i likaminum, eru f6lk
eins um allan heim. Okkurt
undantakid er t6.

[ sambandi vid arbeidi sitt
koma Leif Knudsen efur, at
innihaldid av evninum kali-
um liggur val legri enn i
odrura  folkum, 5-10 %
legr.

Ut av 200 friskum {6lk-

SCKS K war, sum il jau
adu at luttaka i kanningi
Kanningin vard skipad
tann hatt, at skrivad vard
nidur alt, tey fingu ein dvis
an dag og mau og drekka.
Alt landid vard eisini savn-
ad, og fleiri blodroyndir
gjordar

Samstundis verdur gjord
cinkanning av k-vitaminum
i folkunum. Heua innihald-
id ereisini lagthja feroying-
um

VITAMINTROT
K-vitaminir cru i grenum
£ronme g orsgkin til tad
dga innmihaldid av Kk
vitaminum kundi vend, at
foroyingar cta so litid av
slikum gronmeti (gulargtur,
i er mest nytta grgnmeti i
Foroyum) er ikki gront
Alrastadni er
vanligt, at tplim fyri K-
vitaminir liggja millum 70
og 120%. Folkini, sum
kannad vordu a Klaksvikar
sjukrahadsi, hgvdu nidur
40-50. Tad er lika lagt sum
hja folki, 10 svplia

Ov litd av k-vitaminum
hevur medi vid sar, og
leegri virdi kunnu clva ul
hjartatrupulleikar. Fer inni
haldid heilt négv mdur, fara
folk at blgda fra nyrum og
adrastadni, u bl6did verdur
ov tunt. So galid verdur 16
ongantid, u bakteriur |
tarmunum framliga nog
mikid av k-vitaminum ul at
forda ui. Leif Knudsen hevur
16 vamast, at ta syaklingar
koma inn vid blédteppi t.d
so skal vael minni til at tynna
bl6did enn tad skal til i 1.d
Danmark.

Er samband i millum lagu
tplini fyri kalium og k-
vilamnir, er kosturin 6ivad
orspkin.

gronmeti.
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Leif Knudsen, yvirlaeknia
Klaksvikar  sjukrahasi,
ger ahugaverdar kann-
ingar av heilsustgduni i
Foroyum

F GOLVT/ZENASTAN
y
riska
Ger gamla golvid gott.
Tif. 19890
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