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Sjuakan skal ikki styra minum livi
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46 ara Annika Festirstein av
Eidi fekk sjukuna dessimeneret
sklerose fyri gott 21 arum
sidani. Sjakan hevur fort vid . y
seer nidursettan forleika 1 eitt -

nu beinunum. Tad er so négy, | )

hon vildi gjort, men kroppurin :
| .
n_

-

vil ikki tad, 10 heilin vil

heldur ikki har kundu tey seta
navn 4 sjukuna. Men t4 fekk hon
at vita, at hon var so mikid sjuk,
at hon ikki matti faa fleiri bern.

- Tad fyrsta arid fekk eg tvey
"attack", 10 vardu umleid fyra ; "
vikur hver. Tad fyrsta gekk 1t " f . =
yvir sjonina og tad seinna gekk
utyvir balansuna.

Ikki fyrr enn fyra ar aftana tey
fyrstu sjukueydkennini, vard
sjukan stadfest. Ta hevdi hon tad
gott eftir umstedunum, somikid
gott, at hon og madurin hevdu
snakkad um at faa fleiri bern.
Men bodini eru ikki g6d, sum
hon fzr fra neurologinum. Bod-
ini er Dessemineret Sklerosa.
Tey faa at vita, at hon kann
gerast avlamin, og at hon allar-
helst ikki for at liva eitt langt liv.
Og at eingin heilivagur er tekur.
Eisini neurologurin raddi henni
fra at faa fleiri bern.

- Tad var ggiliga hart at faa at
vita, at eg for at bliva avlamin og
kanska ikki so langa tid eftir at
liva i, men eg vildi ikki, at sjuk-
an skuldi faa takid & mer. Eg
hevdi ein mann og ein son, so eg
kundi ikki bara geva upp, sigur
Annika.

I dag er tad laettari at stadfesta
sjukuna, enn fyri fimtan arum
sidani. Vid einum MR-Scannara
ber laettari til stadfesta beinan-
vegin, hvat er galid. Annika
heldur, at tad kanska hevur verid
ringt hjd leknunum at stadfest,
av ti, at eyokennini hava verid lik

Kaj Joensen

Hoéast hon er rakt av sklerosu, i0
er ein olekilig sjuka, og fer illa
gingid uttan hjalp og troyttast
skjott, so arbeidir Annika sum
leerari i Eidis skuala. Livsmotid
hja henni bilar einki, hon roynir
alt, hvat hon kann fyri at sjukan
ikki skal styra livinum. — Eg vil
heldur midsavna meg um tad eg
kann, istadin fyri tad eg ikki
kann, sigur Annika.

Eisini sigur hon, at ein kann
négv meir enn hvat ein heldur,
og ein veksur vid uppgavuni, ta
10 hon gerst torfer.

— Men tad er kanska ti eg altid
havi verid so treisk, sigur hon.
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Beinini sovnadu

Ta 10 Annika var 25 ar, sa livid
lett og ljost ut fyri henni. Hon
hevdi ein son, id var eitt ar, og
hon madurin Stig véru jist flutt
inn 1 nyggj hus. Hon droymdi
um at faa eina utbugving og
eisini fleiri bern. Men vid eitt
stedgar dreymurin upp.

Annika greidir fra, at hon
hevdi verid og koyrt systur sina
vestur 4 flogvellin. A veg heim
aftur merkir hon, at hon missir
folilsid i beinunum og tad falist
sum tey eru bedevad. T4 id ein
vika er farin og hon hevur mist
folilsid heilt upp til mjadnarnar,
ger hon av at fara til leekna.

- Adrenn eg bleiv sjiik, hevdi eg ikki droymt um, at tad skuldi verda ein sjiika, i0 skuldi fda meg i gongd vid eina 1itbiigving. Men eg vildi ikki bara sita hendur { favn, sigur Annika

vi0 ser, at hon klarar ikki so vl
at ganga. Tey fyrstu arini klaradi
hon tad uttan hjalp, men nu
noydist ein at hava ein rolator
framman fyri ser. Eisini hevur
hon nyliga fingid ein elektriskan
koyristol, sum hon nytir i skdlan-
um. Hon hevur altid verid opin

hendur i favn, so aftana at hava
veri vikarur i eitt ar, eggjadi
kommunuleknin hjé meer, 10
hevur studlad meer veel, at fara 4
leeraraskula.

Hon heldur tad vera otriliga
gevandi at arbeida vid bernum.

- Bern eru opin og tey taka teg

eitt halvt ar adrenn jol.

Bornini a sktulanun hava givid
henni nogv livsvirdi, oll sum hon
hevur havt, og ikki minst ein
flokkur hevur avirkad hana. Hon
hevoi fortalt hesum flokki, ta 10
hon hevoi fingid tad ringu
diognosina, at hon hevdi sett s&r

hvert arid og eina halsketu vid
eini gullperlu fra teimum.

hjalp — tad er nokk ti eg eri
treisk og vil klara alt sjalv, held-
ur hon. Men tad hevur hon lart
igjegnum arini.

Ein serlig hjalp til sklerosu-
sjuklingur er vidgerd 1 Danmark
4 sjukrahusi. Fimm feroyingar
sleppa nidur i fimm vikur hver

av fysioterapeuti, ergoterapeuti
og psykologi millum annad.
Medan hon var nidri kom
sonurin, Frédi, nidur at vitja
mammu sina i eina viku. Tey
hovdu eina hugnaliga viku
saman. Og hoast har voru nogvir
sjuklingar sum voéru heilt illa

Umstedurnar ikki gédar

Foroyingar eru eitt trappufolk,
heldur Annika. Aftané at hava
verid sjuk i négv ar og nu eisini

Hann ivast ikki og sendir hana odrum. sum tu ert. Ein tann stersti mun-  vidvikjandi sjukuni hja sar og fyri at gera eitt perluband, har at hava hjalpitol til at koma aftur  einaferd um arid. I kreppuarun- fyri, helt hon tad vera gott fyri

vidari til Havnar beinanvegin. urin millum vaksin og bern er, at  forklarad bernunum. hver g6d uppliving bleiv til eina og fram, kann hon siga, at um- um var hetta spart burtur, men Froda at siggja, hvat sjukan kann
- Eg 14 1 4 vikur 4 hospitalin- . ; bern vita betur, ner tey skulu - Tey spyrja négv um sjikuna,  perlu. Og at nu er halsbandid stodur { bygningum og skipum nu hava feroyskir sjuklingar aftur  fora vid ser.

um og for igjegnum eina rugva A leeraraskila hjalpa til. og koma vid stuttligum vidmerk-  heilt langt. Summar perlur eru ikki eru ngktandi, men t6 at ter  hevi til hetta. Annika var nidri i

eru batnadar hesi seinastu arini.
Sjalv hava hon og madurin
ferdast nogva stadni runt i
Europa, og folir hon seg minni
hjalparsleysa uttanlands. Eisini
heldur hon, at skipanin er ov
stirvin, ta 10 einum tervar hjalp.

N - Men tad var ringt at bidja um

av kanningum, men teir kundu
ikki stadfesta nagreiniliga, hvat
var galio. Eg fekk at vita, at eg
hevdi betendilsi & nervalagnum.
Tad var tad einasta teir kundu
siga, greidir Annika fra

Eitt ar seinni vard hon send
nidur 4 rikissjukrahuisid, men

Sum demi nevnir hon, at ofta
vita vaksin ikki, hvussu tey skulu
bera seg at, ta 10 ein er 6hjalpin.

- Einaferd settu bernini meg i
ein kontorstol og trilladu meg
eftir gongini inn i skulastovuna,
sigur Annika flennandi.

Sjukan hja Anniku hevur havt

Fyri einum fimtan arum sidani
gjordi hon av at fara 4 laerara-
skula.

- Adrenn eg bleiv sjuk, hevdi
eg ikki droymt um, at tad skuldi
verda ein sjuka, 10 skuldi faa
meg i gongd vid eina utbugving.
Men eg vildi ikki bara sita

ingum til tidir. Eitt nu ta i0 eg
fekk koyristolin hildu tey hann
vera ordiliga "cool", sigur
Annika.

Eisini starvsfelagarnir hja
henni hava verid go6dir studlar.

— Sjukan dominerar meira ni
enn fyrr. Eg var sjikrameldad

storar og vakrar, adrar eru litlar
og blankar. Allar eru lika virdis-
miklar og vénadi kann hon
leingja tad vid nogvum perlum
afturat. T4 i0 hesin flokkurin
vard lidugur vid sjeynda arid og
skuldi halda fram & Oyrabakka,
fekk hon sjey rosir, eina fyri

fjor og letur hon vel at umsteo-
unum.

- Har taka tey teg sum ein
heilan person, tad er egiliga gott
sosialt. Tad er gott at sleppa at
tosa vid folk, 10 feila tad sama
sum ein sjalvur, sigur Annika.
Eisini faa sjuklingarnir vidgerd

Virkin i fritidini
Altid hevur Annika havt ta livs-
filosfi, at sjukan ikki skal styra
livinum. Eitt ni damdi henni
itrétt og at dansa. Men tad faer
hon ikki longur.

—Ta 10 eg ikki kann gera tad
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uppa ein mata, ma eg bara finna
ein annan, sigur hon. Hon for-
telur, at i summar kemur familj-
an hja henni saman, og ta er
meiningin at fara { Ambadal vid
Gjogv. Ta hon hoyrdi um tad,
helt hon tad verda omeguligt at
fara vid, men so helt hon, at hon
kundi leiga eitt ross so tad vard
meoguligt.

Eisini hevur og er hon enn
virkin i fleiri nevndum. Eitt na
sat hon 1 nevndini hja EB i fleiri
ar. Nu situr hon i nevndini hja
Foroya Sklerosufelag. Onkra
friletuna nytir hon eisini til
postalinmaling.

- Fyri meg er tad otruliga um-
radandi at vera virkin i samfe-
lagnum og koma imillum fo6lk,
fyri ikki at tankarnir skulu fara
inneftir. Men tad ma eisini vera
plass fyri at verda einsamell
vidhvert og vera kedd. Ein noyo-
ist at siggja sjukuna i eyguni.
Konfrontatiénin styrkir meg at
koma vidari, heldur hon.

Men fritidin er meir enn bara
fritidaritriv, husid skal eisini
haldast, matur gerast hvenn dag,
umframt at vaska og rudda.

— Har eri eg so heppin at hava
ein mann og ein son, 10 ikki reo-
ast hverki ein dustsugvara ella
snératree, sigur hon og smilist.
Eisini havi eg reingerdshjalp
einaferd um vikuna. Men at gera
mat klari eg sjalv.

Framtidin

Sklerosa er ein sera alvarslig
sjuka. Ein kann gerast avlamin,
hon kann eisini stedga upp, ella
um illa vil doyggja eftir stuttari
tid. Ti er hon ein 6gvuliga
deprimerandi sjuka, ein veit ikki
um dagin imorgin, men tad er
nakad Annika ikki hugsar um.
Hon roynir heldur at njo6ta
natidina.

— Eg kann ongantid planleggja

nakad, og ti kann tad onkuntid
vera straevid at faa dagin at
ganga upp. Onkuntid droymi eg,
at eg eri frisk, men ta eg vakni er
veruleikin aftur har. Eg vildi
gjarna gjort tey somu fysisku
tingini sum onnur, eg eri ju sami
personur sum fyrr, men
kroppurin vil ikki.

Annika heldur 1ivid vera ov
dyrabart til at blaka burtur.
Trupulleikar, sum kunnu loysast
her og nu verda loystir, at ttseta
tingini er nakad hon er givin vid.

Fakta

Disseminerret sklerosa:
Er ein varandi sjika i
meginnervalagnum.
Orsgkin til sjukuna er
okend. Sjukueyokennini
eru m.a. sjonarorogy,
lammilsi, kensluorogvan
og talutrupulleikar.
Sjukan er spakuliga
frameftirgangandi
(versnar) vid tidarbilum
vid afturmenning. Sjikan
kann ikki lekjast, men
sjuklingar kunnu faa bata
vid venjing og adrari
fysiurgiskari vidgerd.
Hon rakar badi menn og
kvinnur 1 aldrinum 2545
ar, t6 oftast kvinnur
Umleid 40 foroyingar
hava sklerosu.
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