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Har komu
allar
barnakonur,
hvor vid
sinum barni...
Aftanst
siggjast
eilsusystrar
-nar, sum
skipa fvri
sltakinum
istrumegin:
Nicolina
Hojgaard,
Arndis
'«1;‘("‘L‘ ’

Elsa
Mortensen

)¢ Anna av

Rana
& er fjalgt og hug

citshis-
um i Havn, har mamm
0 pinkubgrnum hitt

Vedrid er so valsignad
nar hava allar
pdkad nidan i Meinig-
tshisid vid barnavogr
inum. Onkur teirra er
i av Argjum
Tad er so ramligt i
allarahzddini, at ber
n verda "parkera” i
orstovuni, medan 1
1ar tara undir fy
inkt 4 skranni, sum cr
venja fimleik, 10 kort
1 ikki likist Jane Fonda

venjing

man
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VENJING, PRAT
OG UPPLYSING
Flestu bernini sova
yEL, 0g ta onkur gevur
g ¢t sindur, fer ein
ilsusystir efur ti lit-
SO mamman Otarnad
n halda fram at venja
llakid kallast for-
Idrabélkur og tad eru
Heilsusystraskipanin sum
sKipar fyn
Adur f6ru heilsusyst-
rarnar Gt at vitja mamm-
ur vid pinkubgrnum - tad
gera L&r 2isini enn, men
hetta tiltakid er ein vid-
an menning av ti arbeidi,
sumheilsusystrarnar gera
Mammurnar hittast i
foreldrabélkinum umleid
scks vikur eftir at wer
hava au. Ta hevur hcilsu-
systurin vitjad i heimin-
um eina ella tvar ferdir.

tidindaniacid sns‘a'“nn

HITTAS OFTA
lltakid foreldrabolk-
urin er 14. hvonn dag,
fyra ferdir. Ta hava heil-
susystrarnar hitt mammu
barn seks ferdir, og
tad hevdi ikki verid
moguligt, um ter skuldu
vija so ofta heima hja
hverjari mammu szr
Umframt hetta, so er
tad av storum tydningi,
at mammur og bgrn hitt
ast at tosa um felags tru
cikar og gledir i
band vid, at t@r hava

Aftand likamsvenjing
mammur og
heilsusystrar um bordid
og greida fra sinum upp-
livingum. Fyrstu ferd
siga ter fra sjalvari fpd-
ingini

Ikk1 allar kvinnur hava
bert gédar royndir, og
heilsusystrarnar halda, at
tad er gagnligt hja mam-
munum at greida fra sin-
um royndum, hesum vid-
vikjandi.

Tad er eisini tydningar-
mikid hja mammunum at
tosa saman um teirra vid-
urskifti og at fda rad og
hugskot fra hvgrjari
adrari

s¢ssast

Heilsusystrarnar kunnu
cisini vegleida og upplysa
mammunum um ymisk
vidurskifti i samband vid
.m\mglnd av weimmum
smdu, o.s.fr.

Filmar og upplysandi
ulfar verdur eisini havt a
lofti, og ta vit vitjadu i
Mcinigheitshisinum, var
m.a. fyribyrging 4 skri-

nni, umframt venjing og
hugnaliga samvera

OKKARA
AHUGAMAL

Aftand tosadu vit vid
nakrar mammur, sum

voru i foreldrabélkinum
henda dagin

Oddver Skardhamar er
mamma 16 ara gomlu
Mariu og Almu, sum er

tverr manadir
18]
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Mammurnar eru her lidnar vid likamsvenjingina 0g
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bera gott. Tad eru so
nogvir spurningar sum
koma, ta td just hevur
att. Ta vit hiuast, sum
hava somu trupulleikar
Og spurningar, er lattari
at faa gredi 4 hesum.

I'a heilsusystirin vitjar
heima, er altid okkurt,
sum ti hevur gloymt at
spurt um, ta hon er farin
avstad aftur.

T'a vit tosa um slikar
spurningar i foreldra-

liggja litla lptu og hvila seg. Huetta er g6d venjing
hja kvinnum, sum hava dtt og sklu mennast til

gjan gerandisdag

bolkinum, eru altid onk-
rar mammur, sum hava
somu spurningar, og ti
fert wi meir burturdr,
enn td heilsusystirin
viyjar heima.

Jensia Brodersen, mam
ma Jogvan, sum er tri-
ggjar manadir: - Eg haldi
at ulakid er avbera gott,
serliga ta ad er fyrsta
barnid.

I SOMU STODPU

Ta so négvar mammur
koma saman, verdur prat-
ad um ¢ll vidurskifti, og
vit kunnu hjdlpa hverjari
alrari, umframt at heils-
usystrarnar eisini eru har
og kunnu upplysa okkum
um ivamal.

Brynhild Mikkelsen,
mamma sjey ara gomlu
Eyd og Toéru, sum er
tveir manadar:

- Eg haldi avgjort at
tad er gagnligt at heilsu-
systirin kemur heim at
vitja, men foreldrabolk-
urin cr besta tiltak av
hesum badum.

Ta kvinnur just hava
au, snyr gerandisdagurin
seg allur sum hann er,
um hetta barnid.

Heilsusystrarnar eru
godar at heita 4, men ter
hava ikki - jast sum vit {
Igtuni, au barn.

Ta vit hittast i for-
eldrabélkinum, eru vit
allar i somu stpdu og
losa um barnagrit og
blaedur, sum er okkara
dhugamal, jist i hesum

dogum.

Eg haldi, at 1ad er spell,
at vit bert hittast fyra
ferdir, og eg kundi hug-
sad mrer at mammur 6ku
seg saman og hildu fram
i bolkum, cisini aftana at
hetta ulakid er lidugt.

Tad eru cisimi foreldra-
bolkar, sum hava tikid
seg saman, aftana at ter
eru givnar at hitast i
Meinigheitshusinum.

Heilsusystrarnar siga,
at onkur forcldrabélkur
hevur hildid saman fra u
at tltakid i Meinigheits-
hisinum fyri ari
sidani

TAKA SEG

Um cin foreldrabélk
vita heilsusystrarnar, at
mammur og bern t.d.
hittast i svimjihgllini
eina ferd um vikuna ella
SO.

Slikir foreldrabélkar
eru ikki bert i Havn
Heilsusystrar kring land
10 skipa eisini fyri til-
tpkum sum hesum.

Heilsusystrarnar gev-
ast 1kki at vitja heima, ta
foreldrabolkurin er 1id-
ugur. Ter viyja i heimin-
um umieid triggjar ferd-
ir afturat, til barnid er
eitt ara gamalt, eclla
sum tgrvur er.

Annars kunnu mammur
vid ivamilum altid ring-
Ja ul heilsusystrarnar,
um ivamal stinga seg
upp, siga heilsusystrar-
nar.

Dagny



