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I sambandi vid, at nii er komid so at siga undir land vid stovnanini av
einum Hogeettarfelag — felag fyri folk, id stama — hevur Sosialurin fingid
Ditlev Olsen, talupedagog at greida frd eitt sindur um staming
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Sum so mangt annad, so er
¢isini staming eitt rettiliga
stort evni, skal 1ad verda
lyst ut i &sir

DIl kenna vit onkran, id
stamar, og flein av okkum
hava 6ivad upphivad sjalv,
hvussu ad kennist at renna
idan ordunum ella als
ikki at finna tey
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Uppgavu um staming

i1 vita eitt

1, i1 um-
1 arbeitt vid
ama, havi eg

skriva eina stéra
ivu um just staming,”
zur Ditlev

Hann sigur, at sum vid
SO mongum @drum, verdur
eisini roynt at finna orsgk-
ina ul staming, og sidani at
hjalpa, so stamingin heilt
ella partvist kann halda
uppat.

Spurdur, hvat staming er,
svarar hann, at tad er helst
eingin, id tl fulnar kann
svara i spurninginum.

~Fyri at faa greidi a
teimum ymsu vidurskift-
unum, verdur négv hugt at,
n&r stamingin byrjar,” sig-
ur hann. .Og her kann vera
rettiliga ymist, hvussu
vordid er vid ui.”
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Byria samstundis
sum tey l2ra at tosa

I flestu forum ser it til,
at bprn byrja at stama, um
somu i3, sum tey byrja at
lzra at tosa, medan summi
byrja um skilaaldur og
onnur seinni, td tey eru
komin i pubertitetsarini.

»Fleiri granskarar hava
roynt at sett gl 4, nzr bpm
byrja at stama, men ymist
er, hvat teir koma til,” sig-
ur Ditlev. . Summir siga, at

37% av teimum, id stama,
byrja i 3-4 dra aldrinum,
medan adrir siga hetta tal
vera 67%.”

Tann, sum Ditlev t6
sjdlvur heldur vera mest
eftirfarandi, er ein amer-
ikumadur, sum er komin
fram ul, at 60% av teim-
um, sum stama, byrja i
aldrinummillum 2-5 ar

Sera vanhigt er
byrja & tann hiu
endurtaka ord og
mgar, o

at born
at ey

setn-

uttan at losa
skjotari enn vanligt,” sigur
hann.  Heuta er tad, vit
kalla primer staming, med-
an tann sekundera stam-
Ingin er, ta spasmur koma
uppi, samantrekking av
voddum og slikt.”

Tveir hevudsholkar

Tey, 10 stama, verda byt
upp i tveir hpvudsbolkar:

Klonisk staming og ton-
isk staming

Kloniskir stamarar eru
tey, 10 hggga i ti, men
kortini alla tidina koma
vidari. Tey siga ord, setn-
ingar og partar av ordum
upp i saman.

Toniskir stamarar eru so
tey, i0 renna seg pura fast-
an i ti, tey vilja og royna at
siga. Tey tykjast hava i so
stéran skund, og so stendur
alt fast.

Vit kunnu eisini koma
utfyri blandingsformum av
hesum badum hgvuds-
bélkunum,” greidir Ditlev
frd. T4 verdur talan so um
toniska/kloniska staming
ella kloniska/toniska stam-
ing.”

Trampa i gélvid

. Tey, 10 eru heilt illa fyn
av staming, kunnu badi
knyta nevarnar, trampa i
g6lvid og spenna allan
kroppin i 6ua fyri ikki at
koma vidari,” sigur hann.
»Vil, sum arbeida vid

staming og stamarum,
skulu so royna at finna
fram til, hvi tey stama, og
hvat skal gerast, so tey
kunnu sleppa av vid stam-
ingina ella verda hjalpt at
hava tamarhald 4 henni.”

Her visir hann 4, at hja
natdrfélkunum sast at
kalla einki il staming yvir-
hgvur, medan hetta i si-
viliserada heiminum er
pura vanligt.
taming kann vera badi
arvalig og neurotisk, og i
mongum fgrum ber til at
visa 4 sdlarligar orsgkir
ella skelk og 6semju ella
strid av einumhvgrjum
slag,” sigur Ditlev, sam-
stundis sum hann visir 4, at
uppv@kstur og uppaling
kunnu hava scra négv at
siga.

Millum annad heldur
hann tad vera sera ahuga-
vert, at so at siga eingin

staming er hja naudrfolk-
unum, har bgrnini ikki
verda vand upp vid brest-
um i endan, ella at tey
verda skeldad ogvusliga
ut, sum vit kanska ofta
kenna tad fra okkum sjalv-
um.

Minka um spenningin

.Ein bati er at royna at
minka um tann spenningin,
sum elvir tl stamingina,”
sigur Ditlev. ,Faa vit or-
spkina til stamingina at
hverva, ber nastan eisini
ul at faa stamingina at fara
sama veg.”

Hann sigur, at tiverri
kunnu onkuntid liggja
tvangs-neurosur aftanfyri
orsgkirnar til stamingina.

Til dpmis kunnu tad vera
bem, id ikki vilja eta, pissa
undir seg ella byta negl,
sum eisini stama.

Ikki er altid so nogv, id

Ditlev Olsen, fyristodumadur a Skulanum a Trooni:

Eingin veit

liggur aftanfyri, men 1ad,
sum umradur, er at finna
fram til hetta, og so fia
hjalpt hareftir.

Hjalpir at syngja

Ofta hoyrir ein, at tad
hjlpir hja stamarum at
syngja, og er tad helst
eisini so.

Vit kenna ji spguna um
dekkaran, sum st6d undir
1idini 4 skiparanum, (i hes-
in vard sligin ut, og dekk-
arin skuldi geva styri-
manninum bod um, hvat
hent var. Dekkarin stamadi
so illa, at hann valdi at
syngja bodini: ,,Skiparin er
dottin fyri bord, fallera!”

Hetta er sjilvsagt bert
ein skrgna, men Ditlev
fortelur, at hann bert i ein-
um einasta fori hevur vita
um folk, sum hevur stamad
i sangi eisini:

,»Tad visir seg, at ritman
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hvat staming er

hevur eina g6da avirkan,
og ofta brika vit eisini
sang i sambandi vid vid-
gerdina.”

Andadratturin hevur
nogv at siga

»Tad fyrsta sum er at
gera, 1 vit skulu hjdlpa
einum stamara, er at vinna
alitid hja vidkomandi,”
sigur Ditlev. , Tad hevur
nogv at siga, fyri at drslitid
skal gerast so gott sum
giorligt.”

Tad nasta, farid verdur
undir, er andadrauurin:

»Sidani er at finna utav,
hvussu vidkomandi andar;
um ad er uppi i bréstinum,
um rivini, ella vidkomandi
hevur bukandadrau.”

Ditlev sigur, at anda-
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