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Onki AIDSi Feroyum

Hetta tykjast tey ungu millum 13 og 19 ar at halda. AIDS er
nakad sum hendir uttanfyri Foroyar og sum ikki heilt
viokemur okkum, siga fyra sjukrasystranemingar, sum hava
kannad hvussu tey ungu verda kunnad um AIDS i Foroyum

I eini skalastovu 4
Sjukrasystraskala For-
oya, sita fyra ungar
kvinnur. Skalastovan
minnir um adrar skila-
stovur, bordini standa i
kvadratiskum rgdum,
Talvan hongur a vegg-
inum og tvaer beina-
grindir standa hvgrju-
megin hesa, Onnur
skoytir hottandi, hin er
hgvurleys.

Hinummegin bordid
sita fyra sjukrasystra-
nzmingar og greida fra,
hvat taer hava tikist vid
seinastu niggju manad-
arnar. Tar hava kannad
hvussu ung millum 13 og
19 ar eru kunnadi um
AIDS i Foroyum og a
hvenn hatt ein effektiv
kunnan kann gerast.

-Projektid hevur verid
ein partur av okkara
ltbigving og vit valdu
evnid AIDS, ti vit hgvdu
ein illgruna um, at tey
ungu ikki téku hesa héutan
sera dlvarsliga. Og hendan
illgruna fingu vit prégvad,
siga tar.

160 UNG

-Vit hava vitjad fleiri
skilar i Havnini, eisini
studentaskilan og fleiri
skilar 4 bygd. Vit hava
tilsamans tosad vid umleid
160 ung og urslitid er ad
sama, tey ungu halda ikki
at vandin fyri at faa AIDS
i Feroyum ikki er stérur.
Hetta er nakad sum
hendur uttanfyri okkum.
Tad er O6hugnaligt at
hoyra, td vit vita, at
fgroyingar ferdast sera
nogyv til utlandid, siga teer.

Var nakar munur at
tosad vid tey ungu av bygd
{ mun til tey { Havn. Var
annar parturin meira
friborin enn hin?

—Nei, tad var tad sama
allastadni. Tad visti seg, at
tey yngstu véru minst
sinnadi at tosad um
trupuleikan. Eldri tey
blivu, meira nattirligt
tosadu tey.

EYMT MAL

Men at tosad um kyns-
livid, tad er ikki so laett
hja ungum. Fleiri av
teimum vit tosadu vid,
hgvdu kanska ongantid
verid i song vid ngkrum
og tey téku ikki vandan
sum teirra trupuleika.

Hvussu vordu tey
kunnadi um AIDS vand-
an?

-Tey hgvdu ikki tingio
serliga négv at vita. Tey
vistu at vandin fanst, men
tey mettu ikki at undir-
visingin hevdi verid g6d. I
onkrum skiilum hgvdu tey
bert havt tveir timar um
evnid. Tey mettu seg ikki
at hava fingid serliga
g6dan kunnleika ur skiil-
anum, men meira uttanfyri
skiilan.

Hvat vid fyribyrging?

UPPA VEGIN

—Tad tyktist sum tey
ungu 6ttadust meira fyri at
gentan skuldi gerast vid
barn enn fyri vandanum
fyri HIV-smittuni og at
enda AIDS sjikuni.
Spurningurin um P-bollan
hugték négv meir enn
hitin.

-Og tad er heldur ikki
so lztt hjd ungum at fia
hendur 4 hitum. I stérum
bygdum i Fgroyum er
ongin mgguleiki fyri at
keypa hitir. Har er ongin
mgguleiki at keypa hitir
yvirhgvur.

Tad gongur upp hji
vaksnum, ti er tad ikki
lztt hja ungum at fara i
ein handil og keypa hitir.
Tad er "flovisligt"

—Vit hava fratt, at nakad
fer at henda 4 hesum
gkinum i framtidini. I
Havnini skulu automatir
vid hitum setast upp. Men
tad er ein spurningur um
teer faa frid.

Nidri kann wi faa hitir
Okeypis 4 avisum disko-
tekum, siga ter.

SPOT SPOT

Gjpgnum kanningar-
arbeidid millum nam-
ingarnar séu sjikrasystra-
nZmingarnir, at sjén-
varpid er besti fjglmidilin
til at dvirka tey ungu og at
faa bodskapin igjggnum.

-Vit hava ti gjgrt sjey
smasendingar til sjon-
varpid. Hvgr sending
verdur send igj¢gnum eina
viku, so at nastu sjey
vikurnar verda allir
fgroyingar mintir um
AIDS-vandan. Tad hevur
verid dyrt at gera hesar
sendingar. Men vit hava
fingid sera gédan studul.
So godan, at vit hava sent
pening aftur til onkran.
Hgvudssponsorar hava
verid, Jolamerkjagrunn-
urin Fgroya Livstrygging
og Sjukrasystrafelag For-
oya.

-Vit hava eisini verid i

samband vid teir stéru
dtrdnadarligu bélkarnar i

Fgroyum, og tad er
Otridligt hvussu gédan
studul vit hava fingid fra
teimum i okkara arbeidi,
siga ter.

—~Héast dtrinadarbolkar-
nir, kirkjan, brgdrasam-
koman, pinsasamkoman
0.s.v eru samd um, at tad
er best vid einum at liva
saman vid alt livid. So
hava tey 4sannad, at
soleidis er ikki veruleikin.
Ung i dag eru i song vid
fleiri 4drenn tey giftast,
ikki ¢ll, men fleiri. Og ti
taka 4trinadarbélkarnir
HIV-smittuna i fullum
dlvara og halda, at 1ad er
alneyBugt vid upplysing.
Vit kunnu nevna frilika
faldaran sum heima-
missiénin hevur gjort, bert
sum eitt dgmi, siga ter.

AIDS ER IKKI HIV

Tad tykist sum tad er
stér misskiljing millum
ung hvat er sjikan AIDS
og hvat liggur i at verda
HIV-positivur. T4 ein
verdur smittadur, gerst ein
HIV positivur. Hann kann
verda smittadur i mong ar,
4drenn hann gerst sjikur
av AIDS. Vit vita dgmir
um HIV positivan i
Danmark, sum hevur
verid positivur i 17 4ar,

Sjukrasy

uttan at hava fingid
sjukuna. Men oftast gerst
ein HIV -positivur sjikur
aftand ngkur ar. T6 vita
vit ikki enn um ¢ll HIV-
postiv gerast sjik.

—Men er ein HIV
positivur, so kann ein
smitta onnur uttan sjalvur
at vera sjikur. Og 1ad er
her kniturin er grivin.
HIV-smittan er i
Fgroyum, eins vzl og hon
er i Danmark og i
londunum vid ekvatur,
ella linjuna. Og ti er
alneyBugt at verja seg vid
hit, um ein hevur
tilvildarlig kynslig sam-
bond, eisini i Fgroyum, og
ikki bert 14 ein er dti og
ferdast. Hetta kann ikki
sigast nog ofta, siga ter.

IKKI VANDA-
BOLKAR

I samband vid arbeidid
hja sjikrasystranzming-
unum hava tr eisini verid
i Danmark og kannad
hvussu danir upplysa um
HIV-smittuna.

~Hovdu vit gjert okkara
sjonvarpstubbar 4 sama
hétt sum teir, sum vistir
verda i Danmark, so
hgvdu vit stoyut f6lk. Eftir
foroyskum matistokki
hevdi talan verid um reint
porno. Vit hava ti roynt at
bent 4 hvar vandin liggur,
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heldur enn at avmynda
lvey sum eru i song
saman. Vidurskiftini hja
okkum eru smid og
aldursbélkurin vit royna at
naa liggur fra 13-19 ar.
Her hava foreldrini enn
dvirkan 4 tey ungu. Gera
vit sjénvarpstubbamar ov
sterkar, so er vandi fyri, at
teir ikki nda til pll. Og tad
er avgjert ikki meiningin,
siga tar.

-Nidri eru tey komin
langt vid, at lzra at liva
vid, at HIV-smittan er ein
vandi og hvussu ein kann
verja seg moéti hesum
vandanum. Danska Sund-
hedsstyrelsen hevur vid-
gingid, at tad var ein
brolari, 14 av fyrstan 1id
vard sagt, at AIDS sjiikan
hevdi serligar vanda-
bolkar. Soleidis er ikki
veruleikin. Tad er rzut, at
smittan i fyrstuni serliga
fannst millum samkyndar
menn, (homoseksuellar)
0g sproytunarkomanar.
Men millum samkynd er
smittan fallandi, ti hesin
bolkur hevur tikid vandan
ul eftinektar, og verjir seg

vid hit og tryggum
kynslivid, helst vid einum
felaga. siga tr.

Nd veksa HIV
tilburdirnir innan tey
heteroscksuellu, kynsliv
millum mann og kvinnu.
Heutta kemst av, at tey
hetroscksuellu félkini ikki
taka vandan nég alvars-
liga. Og tad er just her
tann storsti vandin er i
dag, siga wr.

HALDA FRAM

Sjikrasystranzmingami
r eru lidnir vid teir sjey
sjonvarpsstubbarnar, men
tzer ztla at halda fram vid
hesum arbeidi.

~Okkara uppgava er ikki
bert at rgkta sjaklingar,
men eisini at fyribyrgja
sjiku. Ti gera vit heua.
Vit hava ztlanir um at
gera meira vid evnid, men
hvussu eru vit ikki greidar
yvir enn, siga ter.

SMITTAN
Ta verdur bert smittadur
av HIV gjegnum sad,

sevju ur modurskeid og
giognum bl6d. Ti er livid
framvegis vert at liva. Ta
verdur ikki smittadur av at
drekka av sama glasid,
sum ein HIV-positivur.

-Td verdur ikki smitt-
adur av at geva einum
HIV-positivum ein ngu-
muss. Kanningar visa, at
i skalt havan 10 litrar av
spytti i teg fyri at faa nég
mikid av virus i teg fyri at
faa smittuna. Tu verdur
heldur ikki smittadur av at
svimja saman vid HIV-
positivum, siga ter.

Hvussu eru Foroyar fyri
at taka iméu folki, sum
hava AIDS, ella eru HIV-
positiv. Sjikrahasverkid
er rettuliga vael fyri. Men
hvussu hevdi wvanligi
foroyingurin  tikid méti
emum, sum var HIV-
positivur. Tad er ein onnur
spga. Ivaleyst hevdi hesin
verid burturvistur, eins og
tey spidalsku i gomlum
dggum.

Eitt er vist, halda
sjukrasystranzmingarnir.
AIDS verdur vanligari i
Foroyum i framtidini. Ti
eigur fproyska samfelagid
at venja seg til heua . Og
hetta hendur vid kunnan,
kunnan og aftur kunnan
og at enda fyribyrging.

~HIV-smittan kann raka
oll i Feroyum. Ti er tad av
stérum tydningi, at vit
vera god vid tey, sum eru
smittadi og verda tad i
framtidini. Tey eiga ikki
at forfy6nast, men at faa
somu vidferd sum oll
onnur i samfelagnum, siga
Ler.

justinus




