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Eyokvaemi er als
Ikki at spala via

Tiggju foroyingar eru smittadir av HIV-virus, og triggir hava
fingio sjitkuna AIDS. Men hetta eru bert tplini i Foroyum. Eingi
tpl eru fyri, hvussu noégvir fproyingar niori hava sjiitkuna

Nu ngkur 4r eru lidin, sid-
ani smitta av HIV-virus og
sjikan AIDS v6rdu stad-
fest, er henda herviliga sétt
eisini komin til Fgroya.

Tad, sum i fyrstuni 1j65-
adi sum cin fjartliggjandi
sjuka, i bert rakti ein avis-
an bélk av menniskjum, er
ikki longur fjart og fremm-
ant hugtak, i0 ikki vid-
kemur okkum, i3 biileikast
her i midjum norduratl-
antshavi.

I dag er stadfest, at i For-
oyum eru tiggju f6lk smitt-
ad av HIV-virus. I vanlig-
ari talu eru hesi f6lk altso
HIV-positiv.

Try hava fingid AIDS

Try onnur eru uppaftur
meinari rakt, ti fyri teirra
vidkomandi hevur smittan
gjort so mikid négv um
seg, at tey ni eru sjik.

Tey hava vid gpdrum ord-
um fingid AIDS - ella
eydkvami, sum sjikan

nevnist 4 fgroyskum.

Enn er t6 eingin av hes-
um trimum so illa fyri, at
neyBugt er vid beinleidis
sjukralegu yvir longri tid-
arskeid 4 sjukrahiisi.

Eingi tgl finnast, id siga,
hvussu négvir fgroyingar,
t.d. nidri, eisini hava fingid
sjiikuna ella eru HIV-posi-
tivir.

Tad, sum hendir, ta f6lk
verda smittad av HIV-vir-
us, er at virusid setir seg {
kyknur — ter sokalladu T-
kyknumnar. Hesar kyknur
verda so spakuliga nidur-
brotnar, so nétuirliga verj-
an méti sjikum og @drum
viknar og at enda verdur at
kalla burtur.

Tola als einki av

Heua vil siga, at folk, id
hava AIDS, ikki kunnu tol-
ad heilt vanligar sjikur, id
annars ikki volda friskum
nakrar serligar trupulleikar
og als ikki eru livsvanda-

miklar.

Triggir smittuvegir eru:
Kynsligt samband, bl6d-
geving og vid sproytu.

HIV-virusid finst i bl6di,
s4di og sevju i modur-
skeidini.

I fyrstuni vard hildid, at
smittan bert kom vid kyns-
ligari samveru millum
menn, men so er ikki.

Kortini er samlega i bak-
tarminum serliga vanda-
mikil.

At félk verda HIV-
positiv av bl6di, er ikki so
vanligt, ti sidani AIDS
byrjadi at gera um seg,
hevur alt bl6d verid kann-
ad fyri HIV-virus.

Helvt um helvt

Vid sproytu eru tad mest
risevnismisnytarar, id
verda smittadir, t4 teir eru
fleiri um at brika somu
sproytu, og tad ti er nég
mikid at smitta allar, um
bert ein av teimum ber

smittuna i s@r framman-
undan.

Kynsligt samband verdur
roknad sum hgvudssmittu-
vegurin, ti tad hevur vist
seg, at nogv tey flestu
HIV-positivu eru smittad
vid kynsligari samveru.

Medan tad i fyrstuni
mest véru menn, id vordu
smittadir, er ikki so longur.

Eins vzl og madur kann
smitta mann, og madur
kann smitta kvinnu, ber til
hja kvinnu at bera smittuna
til mann.

Tad hevur eisini vist seg,
at har sjikan er mest at-
breidd — i midafrika og 4
Haiti — er helvtin av teim-
um smittadu kvinnur.

Feskastu tglini ur Dan-
mark siga eisini, at av
teimum, i seinast eru
vordin smittad av HIV-vir-

us, er helmingurin kvinnur.

hj.

»Fyri tad fyrsta gongur
ein so og hugsar um hetta
alla tidina at kalla, og so
eru tad eisini tidir, hvar ein
hevur tad so ringt, at ein
ikki faer sovid fyri hesum
tankunum.«

Ringasta, hann hevur
verid utfyri, er at hava
triggjar svgvnleysar nztur
av hesum:

»Tad hevur verid tad
hardast hja mer, ti uttan at
hava sovid i eini tvey ella
try samdggur, er tad um at
gerast ov mikid, og bert
vantar i, at ein verdur full-
komuliga fra szr sjalv-
um,« sigur hann.

Vinir deydir av AIDS

Sum kunnugt er talan um
dlvarsama sjiku, td hon
sleppur at gera um seg, og
eisini hevur N.P. upplivad,
at fleiri av vinum hansara
eru deydir av AIDS:

»Ein vinur, sum eg havi
kent nokk so vl val i eini
niggjur ar, doydi i fjgr,«
sigur hann. »Tad var hart
at fylgja vid honum,
hvussu hann vard sjikur
og versnadi, og til hann so
at enda doydi av ti.«

Fleiri adrir av vinum
hansara, sum hann kendi
eitt sindur, eru eisini
deydir av AIDS, og tad er

nakad, ein hugsar sera
négv um, ta tad hendir.

Ringast er at vera
innistongdur

N. P. sigur, at tad er verri
at vera HIV-positivur, td
ein haraftrat er innistongd-
ur og ikki nakad serliga
opin.

»Eg kenni ein i Foroy-
um, sum er HIV-positiv-
ur,« sigur hann. »Ta hesin
so gongur i g@tunum i
Havnini, hugsar hann alla
tidina um og heldur, at gll,
hann mgtir, hyggja at hon-
um og vita, hvussu hann
hevur tad, og at hann er
HIV-positivur.«

N. P. heldur, at ta ein
hevur tad soleidis, ma tad
vera sera torfgrt at koma
igjggnum.

»Ti kann eg ikki annad
enn rada tl, at tey HIV-
positivu, sum eru i
Fgroyum, taka seg saman i
ein Positiv-Bolk.«

Hjalpir at hitta onnur
»Tad hevur i hvussu er
vist seg fyri meg, at sidani
eg fyri cinum dri sidani
kom upp i ein Positiv-
B6lk, hevur tad lztt négv
um hja meer, ti 14 sleppi eg
at tosa vid onnur um akku-

rat teir trupulleikarnar, eg
havi,« sigur N. P.

Positiv-Bélkurin hevur
einar 180 limir og eini his
at rada yvir, har limirnir
savnast javnan.

Opid er try kvpld um
vikuna, og einaferd um
manadin er onkur fyrilest-
ur. Ta tey koma saman so-
Ieidis um ein drekkamunn,
kunnu tey vera eini 20,
men td tey hava veitslur,
kunnu tey gott vera eini
40-50 i senn.

»Vit i bélkinum kunnu
eisini ringja til hvgnnann-
an, nzr tad skal vera, um
vit hava 1ad ringt og akku-
rat her og ni hava brik
fyri at sleppa at tosa vid
onkran,« sigur N. P.

Til kanningar

Javnan gongur N. P. til
kanningar hja lakna, og
far har at vita, hvussu til
stendur.

»Tad verda gjgrdar mal-
ingar av ymsum tglum, id
so skulu siga eitt sindur

m, hvussu stendur til,«
sigur N. P. »Hesi tglini
kunnu skifta eitt sindur.«

Hann heldur, at tad i gll-
um fgrum kann hjilpa
gdrum i framtidini, um
hann letur seg kanna val
og virdiliga.

»Men tad kann vera
nokk so hart at koma til
lzekna, ti lzknamnir eru ikki
altid teir somu, og haraftrat
virkar tad, sum teir bara
skulu siga, at tzr feilar tad
og tad, og so einki meira.«

Koma saman fyri at
tosa um tad

Téd N. P. fyrstu ferd
hevdi verid til kanningar,
og hevdi fingid at vita, at
hann var HIV-positivur,
matti hann leita szr hjalp
hja sdlarlzkna, ti hann ikki
kendi seg so val i tidini
aftana.

Hetta er t6 ni avloyst av
Positiv-Bélkinum, sum ji
er eitt slag av sdlarligari
hjalp tey kunnu geva
hvgrjum gdrum:

»Ti skulu eisini radini
frd mar vera til tey smitt-
adu og sjiku i Fgroyum, at
tey skipa seg saman i ein
Positiv-B6lk, so tey saman
kunnu tosa um tad, id tey
hava uppa hjarta,« sigur N.
P. »Og teimum, id ikki eru
HIV-positiv ella sjik av
AIDS, kann eg bert geva
tey stuttu og einfaldu rad-
ini, at tey skulu bnika hit!«

hj.
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Stjori a Grann-
skodanardeild
Landskassans

Starvid sum stjori & Grannskodanardeild
Landskassans er leyst at spkja.

Umframt at hava leidsluna & grann-
skodanardeildini er stjorin skrivari hja
legtingsgrannskodarunum.

Starvid er
lenarflokki.

Tann, sum settur verdur i starvid, skal
hava hollan kunnleika til grannskodan.
Umsgkjarar vid Gtbagving sum cand.
merc., HD ella liknandi innan roknskap
hava fyrimun.

teenastumannastarv i 36.

Umsoknir, stiladar til Feroya Landsstyri,
skulu vera Landsskrivstovuni i hendi i
seinasta lagi 15. april 1991 kl. 16.00.

Naerri upplysingar um starvid faast vid

at venda seer til Olav Olsen, stjora a
grannskodanardeildini, tif. 15111.

Landsskrivstovan,
tann 20. mars 1990

Felagid
Foroyar-Kuba

Brigadu-fundur verdur manakveldid 25.
mars kl. 19.00 & Feroya Leeraraskala.
Allir limir og komandi brigadistar eru
vaelkomnir.

Nevndin
Vio rattio
er tad tu
sum raedur
ferdini! . .
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