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SVEINUR TRONDARSON

Tad var eftir gllum at dgma
ein plita 4 komfyrinum,
sum festi { tilfar, sum eigar-
amadurin hevdi lagt { so ner
platuni. T4 lggreglan og

Eldurin byrjadi vid

slgkkilidid fekk bodini
hevdi eldurin fingid fasta-
tgkur og husini stédu ikki
til at bjarga.

Tad var beint 4drenn
klokkan eitt friggjadagin, at
lpgreglan fekk bod um, at

tad brann { einum sethisum
4 Nordskala.

Lggreglan og slgkkilid
foru beina leid 4 stadid, men
td lggreglan kom til Nord-
skdla, var einki at gera. Hus-
ini st6du {1 ljésum loga, og
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komfyrin

Eini sethiis d Nordskdla brunnu i grund friggjadagin. Eftir gpllum at dpma er
onkur komin undir knettin til eina pldtu d komfyrinum, sum sioani hevur fest i

tjukkur svartur roykur st6d
ur teimum. Slgkkilid royndi
alt sum teir voru mentir,
men teir fingu ikki forda
fyri, at alt brann innandr
hisunum.

Av lggreglustgdini { Run-
avik fretta vit, at orsgkin
til eldin eftir gllum at dgma
var, at madurin, sum hevoi
rudda { hdsunum, var komin
undir komfyrin. — Tad er
ikki 6hugsandi, at hann 6-
viljadur hevur tendrad eina
platu, sum sidani hevur fest
i tilfari, sum hann ruddadi
upp. Nakad av tf tilfarinum
hevur ligid ov ner platuni,
og vit meta, at tad er so-
leidis, at eldurin hevur fest
i, sigur vakthavandi 4 st@d-
ini { Runavik.

roykja?

Eitrid, sum er { tubbaki,
er ikki minni turvelvandi
enn heroin og kokain. T4
id td roykir tubbak,
kveikjast métstgdustad {
nervalagnum { heilanum.
T4 10 moéttgkustadini ikki
fda nég mikid av tubbaks-
eitri, verdur td illa fyri.
Kroppurin tgrvar tubb-
akseitur bara til at fgla seg
vanligan.

Ervanligt, at tii merkir,
at i roynir at gevast?

Ja, n6gv ymisk eg eyd-
kenni hoyra vanliga til, t4
10 td roynir at gevast. Ikki
¢l fgla tad sama. Ngkrum
fellur tad merkiliga leett.
Hja ¢drum stendur ikki so
vel til 1 nakrar dagar.

Hvgrji felagseydkenni
eru og hvat fdi eg gjort,
so eg megni tad?

Verdur tu erkvisin — far
ein gongutdr, far { brisu-
bad, anda djipan, jagla
tyggigummi vid nikotini
i. Verdur td eitt sindur {
grviti, flyt teg eitt sindur
spakuligari, skift spaku-
liga stgdu. Fert td ilt {
hgvdid, anda djdpan, fa
ter eina aspirin. Mgdist
td, syrg so fyri at td faert
gbdan svgvn, fa ter ein
eyka blund, royn og slepp
ter undan trysti, jagla
tyggigummi vid nikotini
i

Kemur svgvnloysi 4
teg, drekk so ikki kaffi
eftir kl. 18, anda djipan.

Fert ta at hosta, drekk
so ndgv vatn, fa teer hosta-
bomm ella kandissukur.

Fert td ikki savnad
tankarnar, royn at letta
um arbeidsbyrduna {
nakrar dagar, slepp taer

Tubbaksrddio — spurningar og
svar um tubbak: »At gevast!«

Hvi er so ringt
at gevast at

undan trysti.

Broytist ~ sodningin,
drekk négv vatn, et frukt
og grgnmeti saman vid
hinum, td etur.

Kennir td svongd,
drekk négv vatn, hav
munnbitar hjd ter, sum
ikki er fullir av kalorium
og feitti.

Leingist ter eftir tubb-
aki, stand iméti trongd-
ini; tubbakshungurin
minkar.

Hvussu leingi merkir
ti, at ti nyliga ert givin?

Eydkennini eru bara {
byrjanini! Fyrstu tveir
dagarnir eru vanliga teir
ringastu. Tad er tidin, tad
tekur at skola tad mesta
av tubbakseitrinum burtur
ur kroppinum. Tar nastu
tvaer vikurnar siga roykj-
arar seg kenna ferri og
ferri arin.

Hvussu »dragi eg and-
an djiipan«?

Set teg nidur ella legg
teg og royn at hvila. Fa
hugin at klarna. Fyll lung-
uni spakuliga, medan td
telur upp 1 5, halt anda-
num, medan td telur upp
13 til 5. Blas so spakuliga
luftina ut, medan ta telur
upp i 5. Ger hetta 5 ferdir
umaftur. At draga andan
djipa fyllir bl68id vid sur-
evni og hevur tad vid ser,
at blootrystid lakkar.
Roykjarar kunnu lera seg
hetta sum partur av fyri-
reikingunum til at gevast.
Tad er gott at duga hja
gllum, sum royna at
sleppa undan trysti!

Neestu ferd: »Hvi tad
loysir seg at gevast«

Doktararitgerd um laksa-

kanningar noroanfyri

[ dag verjir Jan Arge Jacob-
sen, fiskifrgdingur, doktar-
aritgerd (dr.scient.) vid
Lerda Haskdlan { Bergen.

Ritgerdin, id er um villan
laks, hevur heiti: ,,Aspects
of the marine ecology of
Atlantic salmon*.

Opponentar verda: Dave
Reddin, granskari vid
Northwest Atlantic Fisher-
ies Centre, Canada

Anders Klemetsen, Pro-
fessari vid Universitetid {
Tromsg, Noreg.

Endamalid vid kanning-
unum var at lysa leiklutin
hj4 laksi { vistfrgdiligu skip-
anini nordan fyri Fgroyar.

Kannad er, ur hvgrjum
londum laksurin nordan fyri
Fgroyar stavar, fgdin hja
laksi, laksalds og lutfallid
av rymdum alilaksi { veid-
uni.

Eisini er gongdin { fgr-
oyska laksafiskiskapinum
lyst.

Jan Arge Jacobsen, sum i dag skal verja doktararitgerd i
Bergen um laksin nordan fyri Fgroyar
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45 islending-
ar til Fgroyar
at syngja

AKI BERTHOLDSEN

[ morgin kemur eitt vel-
manna fslendskt ferdalag til
Fgroyar at vitja.

Talan er um einar 45
sangarar { Kallakéri Kefla-
vikar, sum koma higar at
hava konsert.

Annars eru eini 70 folk {
ferdalagnum, sum fer av-
stad aftur tysdagin 6. juni.

A Fgroyaferdini skal
kallakoérid hava fyra kon-
sertir.

Fyrsta konsertin verdur {
Kommunuskilanum { Havn
hésdagin 1. juni k1. 20.

Friggjadagin 2. juni syng-
ur korid 4 korstevnuni {
Nordurlandahisinum.

Tridja konsertin verdur {
Midvags Kirkju leygardag-
in 3. juni kl. 16 og seinasta
konsertin verdur 4 Nord-
oyastevnu { Klaksvik

sunnudagin 4. juni. N@r og
hvar verdur lyst seinni.

A konsertunum fer kérid
at syngja islendsk og tit-
lendsk lgg.

Koérleidari er Vilberg Vig-
gbsson og tey, sum spzla
afturvid sanginum eru A-
gota Jo6 4 piano, Asgeir
Gunnarson 4 harmoniku og
Gunnar Ingi Gudmundsson
spalir bass. Steinn Erlings-
son syngur solo.

Keflavik og Midvégur eru
vinarbyir og t4 id islendska
ferdalagid kemur vid
flogfarinum, verdur tad
bygdarrddid 1 Midvagi, sum
tekur iméti.

Ferdalagid fer sidani ut-
ferd til Biggjar, 40renn farid
verdur { skilan { Midvagi,
har ko6rid syngur nakrar
sangir.

Aftand konsertina bjédar
kommunan teimum okkurt

Kallakor Keflavikar er ikki ckent i Fgroyum. Tad hevur verid her einaferd, men tad er langt sidani. Nu kemur tad aftur
at halda fyra konsertir { Havn, { Miovadgi og i Klaksvik

til matna.

Islendingar siga, at teir
véna eisini at siggja mid-
vingar { Keflavik onkuntid,
ti tey vilja fegin styrkja
vinabyarsamstarvid.

I Klaksvik er tad Klaks-
vikar Kommuna og Fgroya
Bjoér, sum taka fméti.

At Fgroya Bjor er vid {

mottgkuni hevur sina ser-
ligu orsgk. Tad er ti, at
ferdaleidari hja {slendingum
er Hjalmar Waag Arnason,
sum eisini er altingslimur.

Millumnavnid sigur okk-
um, at hann er ikki heilt
okendur 1 Klaksvik.

A Fgroyaferdini fara {s-
lendingarnir eisini fleiri ut-

ferdir, eitt nud til Gjaar,
Kirkjubgar, Tjgrnuvikar og
undir Vestmannabjgrgini.
Tey fara eisini 4 hyggja
at kirkjuni 1 Ggtu og tey
stpkka eisini inn 4 gélvid 4
Tgtingarvirkinum.
Kallakér Keflavikar vard
stovnad { 1953 og tad hevur

s

fyrr havt konsertir { sjey

londum, badi { Evropa og {
Amerika.

Kérid hevur verid { Fgr-
oyum einferd fyrr, tad var {
1984, ta 10 konsert var {
Havn, { Klaksvik og 1 Vagi.

Koérid hevur eisini givid
eina flggu ut, hon nevnist
Sudurnesjamenn og verdur
at faa 4 konsertunum.

Skar treytirnar ut i
papp fyri feroyingum

—Nu er tad sagt
einaferd enn:
Taka fproyingar
fullveldi, fda vit
ikki longri skiftis-
ti0 enn try, fyra
dr og tad verda
ongar snildar
loysnir gjprdar

fyri at sleppa
undan hesi d-

byrgd, sigur for-
maour sambands-

floksins, Edmund
Joensen

AKI BERTHOLDSEN

— Nu er tad skorid 1t { papp
fyri fgroyingum: Taka vit
fullveldi, fda vit ikki longri
skiftistid enn try fyr ar.

Tad hevur Edmund Joen-
sen, formadur sambands-
floksins, fingid burturdr
rg¢duni, sum danski forsaet-
isrddharrin, Poul Nyrup
Rasmussen helt i danska
folkatinginum hésdagin, ni
tingsetan endadi.

I rgdu sini nam danski
forsatisradharrin, ikki 6-
ventad, eisini vid fgroysk
vidurskifti og, ikki minst,
fullveldis@tlanina hja sit-
andi samgongu.

Og Poul Nyrup endurtok,
at vilja vit hava fullveldi,
verdur skiftistidin stutt og

tad verdur ikki talan um, at
vit fia keypt okkum eyka
skiftistid vid at ttseta igild-
iskomuna av einum full-
veldissattmala.

Skorid ut i papp
Edmund Joensen, formad-
ur sambandsfloksins, heldur
fyri so vitt ikki, at tad var
nakad nytt { ti, sum forsat-
isrd0harrin fgrdi fram.

—I r@duni, endurtdk, und-
irstrikadi og stadfesti Poul
Nyrup Rasmussen bara tad,
sum stjérnin hevur bodad
frd undan samradingum, {
samrddingunum og tad,
sum ordaskiftid a4 Christ-
iansborg visti, at danska
félkatinginum tekur undir
vid.

—Og tad er, at taka vit
fullveldi, faa vit ikki meiri
enn try, fyra ar at laga
okkara buskap til ter
nyggju tidirnar.

— Og tad koma ongar
snildar loysnir uppa tal fyri
at itvega okkum eina euka

skiftistid.

Edmund Joensen hevur
eisini hevt seg vid, at Poul
Nyrup Rasmussen eisini
bodadi fra, at ta skiftistidin
er av, verda fgroyingar at
rokna sum adrir nordurlend-
ingar.

Samstundis er tad fram-
vegis onki sum bendir 4, at
fgroyingar fara at fda ser-
sgmdir av ngkrum slag.

Alt hetta sigur honum so
mikid sum tad, at eitt full-
veldi fer at skerja livif6tin
so Ogvusliga, at vit verda
sett ndgv, négv Ar.

—Samstundis verdur tad
tydiigari og tydiligari, at,
landsstyrid als ikki fer at
klara at liva upp til lyftini
um, at i einum fullveldi
verdur tad fgroyska sam-
felagid betri enn tad hevur
verid.

Tvgrturiméti verdur tad
alt sjonskari og sjonskari,
hvgrjar avleidingar tad fer
at fda fyri livistpdi.

—Utrokningarnar visa, at
sjalvt vid eini skiftistid upp
a 15 ar, fer livistgdid at
lekka so ndgv, at vit kom
at darla ndgv 4r aftanfyri tey
lond, okkum ddmar at sam-
meta okkum vid, eitt nd &
heilsuvidurskiftum, pen-
sjonsvidurskiftum og ut-
bigvingum.

Annars visir Edmund Jo-
ensen 4 gularétina frd
Hggna Hoydal til donsku
stjérnina, at um vit fda eina
skiftistid uppd 16 4r, fer
dnski staturin at spara 20
milliardir afturiméti um vit
skulu hava blokkstudul 6-
broytt tey nastu 20 4rini.

—Hetta visir bara, hvussu
négv fullveldid fer at kosta
okkum- heilar 20 milliardir
t ey nastu 20 4rini.

Hann er eisini 6samdur
vid Hggna Hoydal, sum {
Sosialinum leygardagin fyl-
ist 4, at fgroyska andstgdan

letur seg briika { einum inn-
anhysis donskum, politisk-
um talvi.

— Andstgdan 1 Fgroyum
letur seg ikki bruka. Vit
hava sanniliga givid sam-
gonguni arbeidsfrid. Vit
hava ongantid verid { parti

Valumtékta H-vindeyga i nyggjum buna
Nyggja H-vindeyga, i0 er klaett vid aluminium 4 Gtsiduni, gevur framir vidlikahalds
fyrimunir, samstundis sum umhvervi og trivnadur innandura verdur gingin 4 moti
vid limtraedi. N kanst ti eisini velja millum topp- ella sidusving vindeygu, id kunnu
snarast runt, so tey eru lott at vaska.

Vindeygad verdur lidugt vidgjort - lakk-sproytad - bacdi innan og uttan, sidan verdur
tad kleett vid aluminium 1 ti liti, teer dimar best.

Ring 4 33 21 77 og bid om brochuru og legg summarfritidina til racttis!

vid samgonguni. me nvit
hava avara imoti, hvat for
at henda. Og tad er just tad,
sum er hent, T{ er tad ikki
andstgdan, sum endurtekur
Poul Nyrup.

—Tad er gvugt, sigur

Edmund Joensen.
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