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Soffi Egholm. - Aftan fyri
sdlarligt brek er eitt
menniskjad, sum vit skulu
rokka. Spurningurin er
bert, hvussu vit sleppa
tur um tjaldid, sum er
sjuka ella brek at stimbra
tad, so veel sum til ber

Eitt umbod fyri Viborg
Amtsrad var a NFPU
radstevnuni i farnu viku.
Tad er Soffi Egholm, ar
Leynum, sum er umbod
i amtsradnum fyri
danska
Javnadarflokkin.

Byrjadi sum
vaskikuna

i av
mark

Héast hon arbeiddi sum
vaskikona 4 deildini, so
fangadi leran um sdlarliga
sjuku dhuga hennara, og
hon gjordi av at fara ul

Danmarkar at lzra til
pleygara.

Soffi Egholm: - Upp-
runaliga véru @tlanir min-
ar at lzra ul sjikrasystir,
men av ti at mamma hevdi
bernini eftir heima, 14 eg
f6r til Danmarkar, helt eg
tad vera best at lzra il
pleygara, ti so fér eg ikki
at vera so leingi burtur.

- T4 eg kom heimaftur
eftir lokna dtbugving, fekk
eg einki arbeidi. Einasta
tilbod var at virka sum vik-
arur 4 psykiatrisku deild,
men av i at eg var einsa-
mgll vid tveimum bgrnum,
var tad nég trygt, um eg
ikki fekk fast starv.

- 11977 fluttu berini og
eg til Viborg, har eg fekk
starv sum pleygari 4 psy-
kiatrisku deild. A sjdkra-
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Nvtz_n fortidina
gl smlq inn
| framtidina

- men tad er eisini neydugt at hugsa
@Orvisi, ta niitidar samfelagid skal skip-
ast, sigur Soffi Egholm iir Leynum,
pleygari, familjuterapeutur, mer-
konom og amtsradslimur i Viborg

hdsinum i Viborg var
ba ‘na- og ungdémspsy-
kiatrisk deild, og hetta var
just arbeidi, sum eg ynksti
mar.

Ti lzrir ongan-
lid ov nogv

- Seinni f6r eg undir at
lesa sélarfrgdi i try 4r, og
eftir hetta fekk eg ttbugv-
ing i familjuterapi.

- Eg havi altid verid for-
vitin og haldi ongantid, at
ein larir ov négv, og ti for
eg undir merkonom 1t-
bigvingina.

Eg havi undirvist &
kvgldskdla, serliga um
arbeidsumhvorvi, um-
siting, rattartrygd og sos-
ialmal.

- Adrenn eg vist av, var
eg vid i fakfelagsarbe
Viborg s

vavdr mcg upp

var so 1lla umsiud, at talan
var um at lata aftur Barna
og ungdémspsykiatriska
deild, og flyta sjukling-
arnar 4 adrar deildir.
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Fekk heitid

treiskur faroyingur

Soffi Egholm: - Hetta
helt eg verda eina vanali
loysn, ti deildin var val
fyriskipad starvsliga

[V knin hevdi sttt
agt rpkt sinar skyldur so
vanaligt, at deildin var um
at fara 4 hisagang.

- Istadin kravdi eg cina
Ghefta kanning, men yvir-
lzknastettin er sterk, og
teir skigvadu allar skeiv-
leikarnar  yvir 4 hinar
starvsbolkarnar.

- Eg vildi kortini ikki
2evast, og fekk heitid
“treiski fgroyingurin” og
1ad fordi aftur vid sar, at
fjellmidlarnir féru at visa
malinum dhuga.

- T4 eisini Ekstra Bladet
spekti i bakgrundini, kom
politikkur i malid og eing-
in Sheft kanning vard
gjord, men hinvegin
noyddist yvirleknin, yvir-
sjukrasystirin, ein peda-
gogur og ein pleygari at
finna szr annad starv!

Soffi Egholm hevdi ni
raettiliga gjgrt vart vid seg,
0g bod voru eftir henni.
Hon vard vald alitisf6lk i
Viborg Amt og limur i
Patientklagen@vnet undir
sosialmalaradnum.

Soffi Egholm hevur i
mong ar arbeitt vid fam-
iljuterapi, og vid sdlarliga
sjukum ungféki og evnis-

misbrikarum, vid familj-
um.

I hesum sambandi hevur
hon samband vid négv
folk i Viborg amt. Orsakad
av arbeidsésemjuni 4
sjikrahisinum i Viborg,
voru nd eisini bod eftir
henni adrastadni.

Hon fekk dheitan um at
stilla upp i Viborg til
amtsradsvalid i 1990 fyri
danska Javnadarflokkin.

Hon hevur gll rini verid
aktiv i fakfelagsrgrsluni
innan henda flokk.

Vantadi ikki
at verda vald

- Eg helt meg til at royna
hetta - einamest ti at eg
ikki roknadi vid at verda
vald.

Eg stilladi upp méti val-
evni, sum hevdi verid po-
litikari 1 16 ar. T4 forval
for fram hdlvt 4r 4drenn
valid, gjgrdist eg nr. t
listanum. Tad var heilt
6vanligt, men fjplmidlamir
hgvdu eisini, vegna désemj-
una 4 sjikrahdsinum, gjert
sitt til, at eg skuldi avloysa

isradspolitikaran.

Urslitid bleiv, at Soffi
Egholm fekk sess i Viborg
Amtsrad i 1990.

- Ein av orsgkunum til at
eg fOr inn i amtsrads-
arbeidid var eisini, at vit {
Viborg skulu byggja iit
distriktpsykiatri og at fia
sjuklingar ut aftur i sam
felagid.

- Sidani 1984 havi eg
arbeitt sum leidari fyri ein-
um bifelagsskapi, sum
snyr seg um familjuterapi
0g menning av teimum
sjuku, til at kldra seg dti {
samfelagnum, istadin sum
4dur, ta sjiklingar véru
mnlagdir 1 aravis og bert
fingu heilivag vidgerd.

- Eg hevdi viljad verid i
Viborg i dag, sigur Soffi
Egholm brosandi, ti jdst {
dag flytir cin 21 4ra gamal
sjiklingur i egnu ibud,
sum hevur verid innlagdur
i sjey 4r. Vit hava arbeitt {
tvey 4r vid at skapa honum
umstpdur og venja hann til
at fara Gt aftur i
samfelagid. Hann gongur {
studentaskila og hevur
oyra fyri mali.
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Tad ber til

Tad ber til at veita
sinnissjikum félkum hjalp.
Talan er ikki bert um at
geva teimum tablettir og
adra medisinska vidgerd,
men eisini at stimbra tey
samstundis, so finnur ti
inn til mennniskjad aftan
fyri sjikuna, og t4 kann
négv gerast, til tess at bpta
um korini hji sjiklingin-
um.

Nasta stig 4 vegnum hjd
okkum i Viborg er, at vit




