Sida 4

Skulu eta grent

a Hotel Borg

I dpgunum 23. til 28. juni verour

gronari viku d Hotel Borg

Hes: semastu fimm anni
nakrar ferdir vend
f 1 viku i
hetta

foroy-

rastadn

vid ordum,

1 sigur
vid Sosialin, at hann held-
ur, at eini 2-300 félk hava
verid vid, txr ferSirmar
gron vika hevur verid a
Hotel Borg, Hotel Vagum,
Runavikar Sjémansheimi
og adrastadni.

»Nu fara vit so aftur at
hava eina slika viku d Ho-
tel Borg,« sigur hann. »Og

verdur hon, eins og hinar
hava vend, grundad a god-
an og sunnan mat. Og ikki
minst mat, sum vit hava og
kenna til her heima hja
okkum sjdlvum«

Samal sigur, at 4 einari
slikari grenari viku, sum
samstundis verdur skipad
sum eitt skeid vid upplys-
ing um eitt sunt liv og ein
sunnan levnad, hevur hvild
eisini sera nogv at siga.

Gott at faa hvild

»Teir kgnu siga, at mag-
in helst skal vera témur, ta
ti fert til hvildar um
kvgldid, ti hevur td etid teg
mettan 40renn, skal magin
ju arbeida tann matin,
medan sovid verdur,«
sigur Samal. »Ti er best, at

skipad fyri

tey, sum eru vid til grena
viku, alla tidina eru a
stadnum og ikki overvad
seg, men heldur hvila.«

Hann sigur, at maturin ji
er uttan feitt, og at hendan
vikan ti eisini er ein upp-
lagdur meguleiki hja folki
at missa nekur pund.

Grena vikan fer at verda
grundad a négv av ti, sum
finst i bokini »Heilsukost-
ur dr groni og grenmeti«
eftir Hjordis Eide.

Ksn leggja lag a

I sambandi vid grenu
vikuna, sum byrjar nasta
sunnudag, koma tvar
kvinnur at vera vid fyri at
leggja vikuna til rzttis og
annars l@ra fra szr. Tad er
sjeukrasystirin Ann Gore,

sum hevur arbeitt 4 Skods-
borg i Danmark og diatist-
urin Monica Blomstedt,
sum arbeidir 4 Hultafors
Hilsocenter i Svoriki.
»Tad er ji visindaliga
provfast, at lekidomur er
at finna i sunnum mati og
sunnum livi, so her skuldi

ein og hver kunnad fingid
nakad burturir,« sigur
Samal Bldhamar. »Og f6lk
fara ikki tomhent avstad
aftur, ti & grgnu vikuni ber
til at faa gkt sina vitan um
matgerd, tilgerd av mati og
mang aftrat.«
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I dogunum 23. til 28. juni
verdur skipad fyri gron-
ari viku d Hotel Borg.

vikuna gerst vid at boda
fra 4 Hotel Borg, og annars
ber til at fia meira at vita
fra Samali Blahamar.

hj.

Svinoyingar
stovna heim

avirki
Ztlanin er at reka hetta
sum eitt litid heimavirki,
sum skal selja lutir til
handlar kring landid, sigur
Eydna & Geilini i Svinoy,
sum er stigtakarin til
nyggija tiltakid i bygdini.

I eina viku hevur ein
danskur lerari i kreativum
fakum, sum undirvisir 4
skiila i Thy, verid i Svinoy
og lagt tecimum lag 4.

Lararin Hans Jgrgen
Madsen hevur sett mask-
inurnar upp, sum svinoy-
ingar hava keypt ur Dan-
mark

Svinoyingar hava fingid
studul ur Grunninum til
idnadarfremjandi endamal,
og keypt maskinurnar fyri
peningin

- Raveruna, sum er
seydahorn, hava vit uttan
fyri dymar, sigur Eydna &
Geilini, og skoytir uppi: -
Tad er ikki @tlanin at vit
skulu seta okkum i skuld,
men heldur vilja vit byggja
so hvert s

alt efur, hvussu

a verda mot

Heldin
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Ein blikksmidur fekk sveinaprogy

Jakup Eli 4 Lava 6k i fjgr sveinaprogv sum rgrsmidur, men hann gavst ikki so. [ ar
hevur hann tikid sveinaprégv innan bilkksmid, sum hann hevur lzrt hja P/F Mariu
Poulsen. Tilsaman hevur hann stadid i lzru i hilvfimta 4r, og er einasti blikksmidur

sum t6k sveinaroynd i ar

Tad er ikki smalutir id
kunnu faast burturir
seydahornum, eitt nu fara
svinoyingar at gera lykla-
ringar, pappirsknivar, arm-
hilsprydi og oyra-

stigtakarnir ikKki,
v lutirnir fara at
ta i handlunum, men
laga prisin efur

iKknandi

radandi er bert fyri

okkum. at ikki onnur fara
undir sama tilak, ti so

fellur grundarlagid burtur
hja okkum, sum bert @tla
hetta sum hjdvinnu

Tad voru Karin Norderp
og Annika Gaardlykke,

sum eiga P/F Heldin i
Havr hava studiad
SVIN( r badar
hava v Janmark a
skeid k skeid
I umi
T datl
onnur ku wir ul
teirra hand

Karin Nordere og Annika

Mcllemgaard eru cinsa-

mallar um at gera lutir til
handilin i Havn, og tad
stendur 4 hja teimum, a
gera so nogvar lutir, sum
moguleiki er fyri at selja
L svinoyingar larg
a til handilin { Hav
ere atlanin at la
d i Feroyum
va ahuga fyri at

sigur Eydna
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