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»Frandur«

a Strondum

Komandi vikuskiftid
verBur hgvi hja eystur-
oyingum og kanska
serliga strandingum at
hoyra ¢in hin kendasta
foroyska ténleikab6lk-
in.

Sum lesarin kanska
longu hevur roknad ut,
er talan um bélkin
»Frendur«, id hevur
rgtur sinar i Klaksvik.

Bélkurin er serliga
kendur fyri sin lzua
tonleik og tekstirnar,
sum gjana faa folk at

lurta serliga vzl eftir.

Tad er i sambandi vid
midsummarstevnuna 4
Strondum, at »Frand-
ur« verda at hoyra, ta
teir skulu spzla til
dans, sum StF skipar
fyri.

[ tidindaskrivi fra
strandingum verdur
lovad, at »Frandur«
eru so val fyri sum
ongantid adur, so tad |
skuldi boda fra gédum |
tonleiki um vikuskiftid

hj.

R

Rockur o9

folkadansur

Umframt vanligan dans
vid »Frandum«, sum
omanfyri nevnt, verda
eisini dansiframsyning-
ar 4 midsummarstevn-
uni 4 Strondum um
vikuskiftid.

Ein bélkur, sum er
samansettur av instruk-
tgrum, fer at framfgra
rock’n’roll-dans, og 6-
ivad verdur eisini hgvi
hja f6lki at faa nzerri at
vita um mgguleikar
fyri at lzra hendan
dans eitt ni 4 skeidi.

Hesin dansur var ser-
liga valumtéktur i 50°-
unum, men s&r na ut il
at hava fingid fastatgk-

ur 4 f6lki aftur.

Umframt tann nyggj-
ara dansin, verdur
eisini framfgrsla vid
félkadansi.

Tad er dansifelagid
Dansifrgi, id kemur at
framfgra ymsar f6lka-
dansir. Hetta felag hev-
ur virkad i fleiri 4r og
er einasta dansifelag av
sinum slag i landinum.

Fé6lkadansur tikist
eisini vera rettiliga
valdimdur, og tey
flestu kenna i hvussu er
nakabd til félkadans fra
eitt ni sjénvarpssend-
ingum.

hj.

Tey kapprodrarirslit-
ini, sum voru i
Sosialinum i gjar, véru
ikki gll fullfiggjad vid
badi plaseringum og
tilhoyrandi tidum.

Tidirnar hja trimum
teimum bestu batunum
i dreingjar6drinum vid
S-mannafgrum vant-
adu.

Sosialurin hevur t6 i
gjar fingid sendandi
ter rgttu tidirmnar fra

Dreingjatidirnar

Rodrarsambandinum,
og teer lata vit so prenta
i dag i stadin:

Tjaldrid
Kollur
Silid
Junkarin
Blikur
Aldan
Hulda
Firvaldur
Ternan
Svanur
Royndin Frida

4.58,12
5.02,03
5.08,15
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Foroyingarnir halda dlendska matin vera ov soltnan:

Fleiri kaloriur, takk!

»Gevid okkum fleiri kalor-
iur,« er eitt av mest
atroSkandi ynskjunum hja
fproysku itréttarfélkunum,
sum eru vid i Oyggjaleik-
unum 4 Alandi.

Hetta 1j6dar kanska
1¢gid i hesum tidum, har
SO at siga alt tos er um
faerri kaloriur og sunnari
mat.

Men fgroysku itréttar-

f6lkini halda, at maturin,
tey faa, er ov fatzkur upp
4 kaloriur, ti sum sagt
verdur i k&runi:

»Vit fgroyingar eru
vanir at eta meira kjgt og

Foroyingar eru vanir
vid mat, id inniheldur
nogvar kaloriur, enn

tann matur, matskrdin
d Alandi higartil hevur

fisk, enn matskrdin her 4
Alandi hevur havt at bj6da
uppa. «

sj.
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Nogv at halda skil a

A ferdini 4 Alandi er
négv, id skil skal haldast
4, t4 talan er um 114
itréuarfélk og eina nigvu
av venjarum, leidarum og

hjalparf6lkum.

Men higartil lata tey vzl
at har yviri, og ikki hevur
bilad at hildid skil 4 gllum,
og ¢ll i stprsta fgroyska

ferdalagnum, id nakrantid
er farid ir Fgroyum til
kapping, hava 1ad gott.
Vidferid var razuiliga
n6gv hja fproyingunum, 14

Nogv er at halda skil é
hja foroysku leidarun-
um d Alandi i hesum
dogum. Mynd: Sofus

teir foru dr Fgroyum, men
vénandi verdur so vordid
um eina viku, at enn meira
verBur at hava heim v m
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