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Godt nyt til alle der interesserer sig for sund livsstil, overvaegt, kost, motion og motivation

Heimargktin oki 1 0
Sudurstreymoy T

lysir eftir heilsuatstgdingum o
og heilsuhjalparum Ph.D. verjaa

i samband vid, at starvsfolk fara i heilsuhjalpara- FréaSkaparsetrinum

skula og til feriuavloysarar, verdur sgkt eftir roktar/-

Eysturoyar Roktar-

Rt Ebeltoft Kurcenter kommer pa foredragsturne!

Nu har du chancen for at opleve et utrolig spaendende foredrag om overvaegt og fedme, og made
folkene bag Ebeltoft Kurcenter der er Nordeuropas ferste center der tilbyder hjzlp til folk med
overvagtsproblemer.

Du har sikkert set TV-dokumentaren om "Miraklet pa Mols" som handler om livet pa Ebeltoft Kurcenter.
Direkter Flemming Darre og klinisk dizetist Ann Henriksen vil forteelle dig om de mange vaerdifulde

Fritioaravloysarar

fyri sjukrasystrar og sjukrahjalparar/heilsuass-
istentar i tidarskeidnum 02.juni til 31.august 2003.

hjalparstarvsfolki at arbeida i skiftandi vaktum til Ph.D.-ritgerd godkend til verju a erfaringer, vi har faet siden starten af kurcentret.
Heimargktina i Sudurstreymoy fra 1. mai 2003 ella Fréaskaparsetri F¢roya Umséknarfreist: 02.04.03. Mange fra Faergerne inkl. Sigrid og Giggi har deltaget pa vore livsstilskurser og har tabt utrolig mange
eftir avtalu. kilo.Nogle af dem kan du ogsa mgade til vore foredrag.
. e . e Mere information: Ebeltoft Kurcenter, Box 59, 8400 Ebeltoft, tIf. 70 21 66 77
Umsgkjarin verdur settur i starv i Heimargktini i Friggjadagin 21. mars 2003 fer Erland Viberg ifgzni;?‘r:;:&lﬂ]é\g?\gfgarsd; ;ﬁiﬁ:stz\g:a frd fyri www.kuren.dk e-mail:info@ebeltoft-kurcenter.dk
Sudurstreoymoy, id umfatar at arbeida uti i bynum Joensen, cand.mag. at verja Ph.D.-ritgerdina ) ’ . .
oo it s osngarmenn 1 Havne w5 FreGHapaiet Torsdag d.20. marts kI. 19.00 i Klaksvik
Foroya. (Osaskulin)
Arbeidid hja heilsuhjalparum og heilsuatst@ding- V'
um fevnir um praktiska og personliga hjalp til eldri i débmsnevndini hava sitid Jéannes Dalsgaard, TorShavnar LQ rda d 22 ma rtS kI 1 6 OO i TO rShaVH
borgarar i gkinum. Harafturat arbeidir heilsuatstzd- deildarstjéri, Ph.D., Jonathan Wylie, professari, Ph.D., ” g . . . . .
ingurin sjalvstadugt og i tettum samstarvi vid vid Massachusetts Institute of Technology og Su kkl Ufelag - (Aulaen i kommuneskolen) -
sj‘dkraraktarfraéingar um borgarar, i0 terva rgkt og Elisabeth Ves'tergaard, graqsklr!garleléarl, Ph.D., vid Gioai fra Klak . Foredragene er gratis og alle er velkomne! Vi sorger for en fedifattig forfriskning! Sonid g ] k, ik :
vidgero. European Science Foundation i Strasbourg. Adalfundur felagsins verdur i [SF-husinum miku- '9gtTra Riaksvi Efter foredraget er der god tid til at fd en personlig snak med fageksperterne fra Ebeltoft Kurcenter. 'grid fra Riaksvi
. o L iy . o kveldid 9. april 2003, klokkan 19.30. Skra sambazert Du kan made Direktar Flemming Darre, Klinisk Dizetist Ann Henriksen og Souschef Christian Serensen
Ynskiligt er, at evt. umsgkjarar i umsoéknini skriva Sjalv verjan, sum er almenn, fer fram i hegllini a logum felagsins.
hvar ynskt verdur at arbeida, starvstid og hvarja Fgroya Sjémansskula. Byrjad verdur klokkan 13.00.
vakt (dagvakt, kvgldvakt ella nattarvakt). Kaffi, te og kekur verda aftur vid.
Ritgerdin »Lossingarmenn i Havn« hevur ligid Slepp av vid skuld og vinn meira pening
Meiri faest at vita um stgarvini vid at venda seer til alment frammi & Segu- og samfelagsdeildini a Nevndin vioO Retire Quickly
gkisleidaran ella varaleidaran a tif. 21 72 49 ella 21 Frédskaparsetrinum og & Landsbékasavninum fra
14 84. frl'ggjadlfgnum 28. fSebruIar 2003. »Lossir:garrgel?n i Hetta er ikki byrjad i Feroyum enn - so tinir mgguleikar eru godir! Hver verdur
Havn« kemur sum Supplementum 37 til Fr6dskap- fyrst?
Stervini verda sett sambaert sattmala millum Figgj- arrit. [ bokini eru fotomyndir, kort, ritmyndir og HESTPRENT:

y
armalaradid og avvardandi yrkisfelag. samtalubrot vid heimildarfélk. Bokin kostar kr. 280. Su nda SOkna r
, °
Skrivlig umsoékn vid avriti av prégvum v.m. skal Frodskaparsetur Foroya Arbelbsma n nafelag

sendast til: Setursskrivstovan
J.C.Svabosgeta 14
Heimargktin Sudurstreymoy 100 Térshavn
Skalatrgd 14 - FO 100 Térshavn

Vio Retire Quickly kanst tu:
- leera at reka titt egna virki
- faa bjéda vevsidur og annad, sum kann hjalpa teer at reka eitt netvirki

Arsadalfundur felagsins verdur i Gamla Skula 4 Oyri RQ er eisini ein handilsskuli

héskvoldid 3. april kl. 20.00. Taeer nytist ikki at duga vael eingilskt, at brdka teldu, at vera seljari ella hava

utbugving.Tu skal einans visa
fram produktini hja RQ eftir besta farimuni.

] . . Nevndin
Umsodknarfreist: 15. april 2003

RQ opnar eina konto til tin i Bank of America, har tu faer peningin inngoldnan.
So faer tu eitt VISA-kort,
sum kann nytast & gllum ATM-maskinum. A einum netbanka hevur td
meguleika at fylgja vid inntekuni
og utreidslunum.

Huas i Vagi

o o
Damar taer vl Hus 4 Lagabe i Vagi til solu. S l l‘ll’l
at faast vid har ella smyrsl

- so er hettar kanska TIf. 373874

nakad fyri teg. WWW.SOSiallll‘in.fO

Vid RQ hevur tu ein mgguleika at faa eina haga inntgku hvenn manada, eina
go6da, biliga utbugving, sum
tu tekur vid tini egnu ferd.

§|<U|'n tel<ur_bara 2 ar. ~ / ; '_'.15'."!"" BQKUR BQKUR BQKUR Soleidis verdur tu lent/ur:
Tu er veelkomin at senda S 5 " . : J J Quick pay:
eina umsékn sum S|<j Stast. Z f 4 — A . og alt annad prent Tu feer 83% (41,5 $) fyri h’\/Q)nn tu :tekr)ar afturat - utgoldié tann 1.i hvgrjum
E J ‘ \ mar a konto tina i Bank of Amerika.
| ] SI0U v W
. ) P . f Fyri tann, sum "tini" félk tekna til osv verdur kallad 1.stig, 2. stig osv.Ta faer tu
Tann Fgroyski 4 ¥ - utgoldid 42%, 17% osv hvgnn mar.
Harfridkanarskalin

Adrar inntekur:

m : . ,
Postboks 1047 ' ' "w‘ szrg,astlgur 7 Monthly Bonus Pool 2%
FO-110 Térshavn — ' [ ' J 100 Torshavn Coaching Bonus 14%
Tel. 262537 ¢lla | / tel 314 555

Tel. 311683 eftir kl. 20.00 Eru spurningar er tu veelkomin at seta teg i samband vid:
fax 318 026 Valerie Gudjonsdéttir og David Frank Jensson valeriex7@yahoo.com
hestprent@hestprent.fo www.retirequickly.com/2684
ella tel 26 91 53

Fra

Sudurstreymoyar
Utrdodrarfelag

Arsadalfundur felagsins verdur & Hotel Hafnia tann

30. mars kl. 3 seinnapartin.
Nevndin
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