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Foroyameistaraskapur
i freelsum itrotti

Aftur i ar verdur skipad
fyri feroyameistaraskapi i
freelsum itrotti inni &
Svangaskardi & Toftum.
Eins og i fjer — té leikir-
nir eydnadust sera veel —
verBur kappast tveir teir
fyrstu leygardagarnar f
august. At leikirnir eru {
tveimum kemst av, at
greinarnar eru négvar, og
at luttakararnir mugu faa
neySuga hvild millum
kappingarnar.

Kvinnur og menn kapp-
ast sjalvsagt i hver sinum
bélki, men beinleidis ald-
ursmark verdur einki. Té
kann meelast fra um t.d.
bern melda til ov krevj-
andi itréttargreinir. Lut-
tokugjaldid er kr. 20 fyri
hvenn dagin, og Feroya
Sparikassi studlar tiltak-
inum vid at lata heidurs-
merki til nr. 1, 2 og 3 i

HUSAGLUGGIN

Gluyggin til ta foroysku fa-
miljuna. Sera smidligur og
I@ttur at handfara. Ramma

karmur og beslag 100 mm
breitt. Stodd eftir ynski
Tilbod givié obindandi.
Biligari og betri.

vindeygu

e Tif 32411 Y
petax 33073

hverji grein. Annars faa
oll skreytbled vid navni og
arsliti 4.

Tad mugu minst fyra
melda til lutteku, um
kappast skal i eini grein,
so verdur luttekan nég
stér, verdur kappast i hes-
um greinum:
Leygardagin 3. august:
Renning, menn
200 m
800 m
5000 m
400 m fordarenning
3000 m fordarenning

Renning, kvinnur
200 m

800 m

3000 m

400 m fordarenning

Kast, menn
Spjétkast
Klingrukast

Kast, kvinnur
Spjotkast
Klingrukast

Lop, menn
Longdarlop

Lop, kvinnur
Longdarlop

Leygardagin 10. august
Renning, menn

100 m

400 m

1500 m

10000 m

110 m fordarenning

Renning, kvinnur
100 m

400 m

1500 m

10000 m

100 m fordarenning

Kast, menn
kuluvarp
hamarkast

Kast, kvinnur
kuluvarp

Lop, menn
teeddarlop
tristekk

Lop, kvinnur
haeddarlop

Freelsur itréttur i Fer-
oyum er i stedugari menn-
ing, og hoast vit ikki
giordu okkum galdandi i
Alandi, véru fleiri feroysk
met sett. Feroyameistara-
kappingin er avgjert ein
ney8ugur lidur i gongdini
fram méti kappingum utt-
anlands, t.d. 4 oyggjaleik-
um. Ahugin ekist, ta ta
sleppur at royna teg moti
odrum, ikki minst ta kapp-
ast verdur 4 einum so veel
utgjerdum itrottareki
sum ti 4 Svangaskardi.

Teer nytist ikki at luka
nekur krev fyri at luttaka.
P11 eru veelkomin — eisini
tey, i0 ikki hava roynt
freelsan itrott 4dur. Von-
andi vera mong onnur
itréottarfolk at  siggja
hesar dagarnar, her verd-
ur hugsad um t.d. rédrar-
folk og fotboltsleikarar.

Hugsar ti um at vera
vid 4 neestu oyggjaleikum,
sum verda a Isle Of Wight
um tvey ar, so eigur tu
longu n1 at gera vart vid
teg, ti roknast ma vid mid-
visari venjing i langa tid
fyri at rekka hesum mali.

Vidvikjandi tidunum téa
teer ymisku kappingarnar
fara fram, tilmeldan o.a.
verdur komid aftur til um
nakrar dagar.

Siva 11

Fastar di

12.01 Middagsténleikaur
12.15 Vedur og valuti

12.20 Tidindi og kunngerdir
12.35 Degurdaténar

13.00 Vedurtibindi

13.01 Nytt og gott gamalt
14.00 Vedurtibindi

17.00 Vedurtidindi og tidindi
18.30 Vedurtidindi og tidindi
20.00 Vedurtidindi og tidindi

Mikudagur 10. juli
9.30 Feroyar i dag (e)

10.10 Lurtararnir og vit

11.01 Kveduljémar til sj6f6lkid

17.05 »Aftur i 30-ini«

18.00 Countryténar

19.00 Heimurin i dag

19.30 Ténleikasending

Utvarp Fgroya

MTV

Mikudagur 10. juli
0.00 VJ Kristiane Backer
2.00 Night Videos
6.00 Awake on the Wildside
9.00 MTV at the Movies
9.30 VJ Paul King

14.00 MTV’'s Afternoon Mix

16.00 MTV’s Coca Cola Report

16.156 MTV’'s News at Night

16.30 MTV's Greatest Hits

17.30 MTV Prime

18.30 Dial MTV

19.00 VJ Ray Cokes

21.30 MTV at the Movies

Scansat/TV3

Mikudagur 10. juli

16.30
17.00
17.25
1755
18.00
18.30
19.00
1955
20.00
2055
21.00

2225
2325
23.28

Familjan Partridge

It's A Living

Hver reedur?

Tidindi

Eydnuhjolid

Grannar

Livid um tey 30

Flax

Lost Empires

Tidindi

Arvurin

Norskur filmur frd 1979. Skipsreidarin Ka
Skaug er deydur og til jardarferd hansara

savnast familjan, sum ikki h saest
fleiri ar. M G er stodan e wr
Kari hevur skrivad fyritoku

treytad av at tey reka hana sar

klandrast Hesir arvurir

teirra

Amerikumenn i kriggi

Tidindi

Lidugt

BBC

‘Mikudagur 10. juli

6.15
6.30
9.00
9.05
9.25

10.00
10.05

10.25
11.00
11.05
11.50

1155

12.00
12.05
12.30
13.00

13.30
14.10
15.00
15.15

15.40
15.55

16.05
16.30
17.00
17.30
18.00
18.30
18.45
19.00
19.30
20.00

20.50

21.00
21.30
2220
22.40
2315

English Studio

Breakfast News

News from London

?

Why don’t you: »Herbs, Mazes and
Ransom Notes«

News from London

Playdays: »Te Dot Stop« - Barna
sending

?

News from London

Hot Champagne and Night Nerves
The Historyman: »Sit Thomas
Tresham«

Travel Show Traveller: »Marianske
Lazne« 2:10

News from London

?

Wildlife on One: »Water Walkers«
BBC News from London & World
Weather

40 Minutes: »Catch a falling Star«
Hori »T-Rex E d:
English Studio
Why don’t you: »The magnificient
seven«

Clockwise

don the : nBands of the
Gophers«
The really Wild Show 2:8
Eastenders

Travel Show Guides: »Normandy«
East 2:10

Good Sport 3:10

Spotlight English

World Business Report

BBC World News & World Weather
Come Dancing 91 3:10

Under the Sun: »Do they feel my
Shadow 7«

City Shorts: »Came out, it rained,
went back in again« 1.5

BBC World News & World Weather
The Visit: »Children of silence« 55
Under Sail: »Autumn on Loch Erme«
Newsnight

Close




