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Ternan

og ternubglid
i Kaldbaksbotni

Umleid 1. juli logu flestall-
ar ternur og beldu a egg-
um. Alt toktist at vera
uppstedgad. Og sjalvandi
var vénin, at okkurt for at
henda bratt. Men tiverri.
Nu 2 vikur aftana, er lagid
tad sama. Har teer ikki eru
rymdar, bela teer framveg-
is, gevast ikki so. Men nu
brast ell von.

Tidin er farin, og teer
skulu ta longu leid sum av
torvheidum. Sum ikki
einaferd.

Men a einum beli hendi
undrid eins og i 1990.
Hetta hendi i Kaldbaks-
botni.

Friggjadagin logu runt i
grasinum vikugamlar pis-
ur, summar eldri. Ter
gomlu ternurnar flugu
kvikliga aftur og fram vid
fedi, sum var av ti raetta
slagnum, sum teer vaksa
og tyngjast skjott av.

Fedi, sum valla er til i For-
oyum i dag uttan a Kald-
baksfirdi.

Knappliga kemur ein
breyt trumlandi eftir ell-
um ternulendinum, drep-
ur hverja pisu. Foreldrini
eygleida alt hetta, knapp-
liga eru tey arbeidsleys.

Meginparturin av 1991
arganginum vard trumlad-
ur nidur av einum ambodi,
sum Landid eigur.

Ja, ansurin fyri nattur-
uni er litil,
bara asanna.

Tit, sum i tasundatali
hava koyrt framvid, uttan
tibetur at fara ur bilinum,
og hava fegnast um alt
hetta livid. Farid nu ein
tur, og siggid skilid!

Hetta var segan um
ternuna

tad kann ein

Erik Mortensen
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at finna runt i
rundkoyringini i Havn

Rundkoyring!
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Onkur heldur tad vera ringt
nyggju
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Framhaid av sidu 7

4 hélsi og undir hondum.
Eitlarnir kunnu annad-
hvert vera eymir ella ikki
séarir. Seinni, ta i eisini
koma éavisar livshéttandi
igerBarsjukur ella avisur
illkynjadur vekstur, er
tad, at sjukan eydkvemi
verBur stadfest.

Vid einum heilivagi,
nevndur retrovir, ber til at
seinka framkomuna av
eySkvemi hja folki vid
HIV-andevni nakad.

Ey8kvemi er t6 fram-
vegis ein sera alvarsom og
livshéttandi sjuka. Heili-
végur, i kann lekja sjuk-
una, finnst ikki, og ei held-
ur er nakad koppingarevni
tekt. Flestu serkenu
veenta, at tad fer at ganga
long tid, adrenn slikur
heilivagur feest, og ti er
tad so avgerandi neydugt
at royna at for8a sjukuni
at breida seg.

Sum a8ur nevnt veksur
talid 4 folki vid sjukuni
eySkveemi alsamt i stér-
um. Hetta syna telini um
allan heimin okkum skill-
iga.

Hetta, at stedugt fleiri
faa sjukuna synir okkum,
at tad tiverri gerst alsamt
meira tydningarmikid at
vera & vardhaldi, og skal ti
her aftur ver8a sagt fra
um, hvussu HIV-virus
spreidist og um, hvussu
ein kann verja seg méti
smittu.

Hvussu spreidist
virus?

HIV smittar vid kynslig-
um sambandi og vid bl6di
og avisum blédurdrattum.
Smitta frd& médir til barn
kann henda i livmédrini
ella i sambandi vi8 feding-
ina.

Tann langa tidin, sum
gongur fra ti at eitt folk er
smittad og til sjukueyd
kennini fyri HIV-smittu
visa seg, ber i ser, at
storur vandi er fyri, at
smittandi, sum kenna seg
heilt frisk, kunnu smitta
onnur.

Tad hevur tydning at
leggja 4her8slu 4, at
smitta ikki verdur borin
manna millum &4 annan
hatt enn her er nevnt. Ti
er gott at vita hetta:

HIV smittar ikki av van-
ligari samveru manna
millum.

Ikki er vandamikid at
nerta vid ein, i3 er smitt-
adur.

Vandi er eingin av at taka
onkran lut, sum smittad
folk hevur nomid vid.
Smittan verdur ikki borin
giegnum luftina.

Smittan verdur ikki borin
vid mati.

Vit kenna ongan tilburg,
har i smitta er hend vid
at drekka av sama glasi.
Eingin verdur smittadur
av badivatni, sum sjuk-
lingurin hevur verid i.

Eingin kunnleiki er um, at
nakar er vordin smittadur
av at kyssa ein annan &
munnin.

Hverji eru i vanda
fyri at verda
smittad vid HIV?
Avisir bolkar av folki eru i
serligum vanda fyri at
verda smittadir. Tad snyr
seg um hesar bélkar:
Samkyndir (homoseksu-
ellir) menn (menn id hava
kynsligt samband vid
menn).

Tvikyndir (hjaseksuellir)
menn (menn id hava kyns-
ligt samband vid beedi
menn og kvinnur).

Folk, id vannyta ruseitur
vid at sprzena tad innan-
@dra (»stiknarkomanar«).
Folk vid bledr: juku

slimhinnur.

Eisini skal 4herdsla
verda legd 4, at vandin
fyri smittu kann gerast
minni 4 henda hatt:

Hav kynsligt samband
vid so fa folk sum gjerligt.
Best er i kynslivinum bert
at halda seg til eitt folk.
Serliga tydningarmikid er
ikki at hava tilvildarlig
kynslig sambond.
NYTSLA AV HIT. Tad er
greitt, at HIV ikki kann
fara igjegnum veggin i
eini hit, og rett nytsla av
hit minkar ti i storan mun
um smittuvandan.
Samlega gjegnum gatid
(baktarmin) eigur ikki at
verda framd, av ti at tad
ber vid seer serligan vanda
fyri lest av slimhinnum.

Tey, id vnnnytn ruseitur
til innsp mugu

Folk fra Haiti og afri-
kanskum londum.

Tey, id kynsligt samband
hava vid folk i omanfyri-
nevndu bélkum.

Til teirra, id hoyra
upp i onkran av
vandabélkunum

Tey, i3 hoyra upp i onkran
av nevndu vandabélkum,
skulu vita, at vanda fyri
smittu vid HIV slepst
bara heilt undan vid at
halda seg fra kynsligum
sambandi, i ber i sar
samband , ., slim-
hinnur og millum’s4d og

id byta sp
ella nalir sinamillum.
Folk, i hoyra upp i
vandabolkarnar, mugu
ikki geva blod, sad ella
yrkisgegn (organ).

Teimum, id leita
samband vid
prostituerad
(mannfélk og konu-
folk, sum bjéda
seg til):

Halt teg fra samlegu vid
prostituerad.

“Nytid id hvussu er altid

hit.

Til teirra, i@ ferdast
uttanlands:

Hav kynsligt samband
vid so fa folk sum til ber
og id hvussu er ikki vid
onnur enn tey, id tu kennir
ogvuliga veel. Nyt altid
hit. Mest radur um at
vera varin &4 ferdum til
afrikansk lond og til
Haiti, har sjikan serliga
ofta kemur fyri. [ négvum
storbyum er eydkvaemi
serliga vanlig, eitt nu i
Keypmannahavn. Av
tei 805 tilburd

id voru skrasettir 1. juni
1991 i Danmark, véru teir
584 skrasettir i ekinum i
ella neerhendis Keyp-
mannahavn. Mett verdur
sum sagt, at nogv fleiri
folk eru smittad.

Til teirra, id eru heilt
uttan fyri
vandabdlkarnar

Havid kynsligt samband
vid so fa félk sum til ber.
Halt teg fra tllvndarhgum
kynslig

Nyt i3 hvussu er hit. Hav-
id ikki kynsligt samband
vid prostituerad og folk,
sum nyta ruseitur innan-
@dra. Hoast stersta talid
av folki vid eydkvaemi i
Danmark eru samkyndir
ella tvikyndir menn, so
finnast lond, eitt nua lond i
Afrika, har eydkvaemi er
ein sjuka, id er lika vanlig
hja kvinnum og monnum,
t.v.s. har id smitta fra

kvinnu og mann og evugt
er vanlig; og i Sudur-
europeiskum londum, til
demis Italia (pr. 31.03.91
9053 skrasettir AIDS-til-
burdir) og Spania (pr.
31.12.90 7489 skrasettir
tilburdir), er heteroseksu-
elt samband (vanlig kyns-
lig samvera millum mann
og kvinnu) i dag vanliga
smittuorsekin.

Eru annars ivamal vidv.
ey8kvaemi, so ber til at
ringja til ey3kveemislinj-
una 18820 tysdag fra kl.
16 til 18. Eisini ber til at
ringja til »AIDS-linjen« i
Danmark, tif. nr.
033911119, i svarar fra
kl. 9 til 23 allar dagar, ella
065911119, id svarar alt
samdegrid allar dagar.

At enda skal sum adur
ver8a melt til, at feleg av
ymiskum slag — itréttar-
felog, ungmannafelog,
fakfelog og onnur — taka
stig til fundir og onnur
tiltek vidvikjandi eyd-
kvaemi, soleidis at hetta
stéra vandamal ikki verd-
ur burturtagt, men um-
rett vid jevnum millumbil-
um, so at vit ongantid
gloyma at vera eftiransin.

Hegni Debes Joensen
landslaekni




