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hetta er t6 ein sonn lysing
av »standard-vinnunie,
hoast eg fullveel veit at
tad finnast négv heidurlig
undantek, men yvirhevur
lita vit at yngli, smolti og
laksi, sum véru hetta
maskinlutir eins og skruv-
ur og metrikkar.
So til Japans: Har vard
vitjad & einari al-
mennari kleki- og yngul
sted, i framleiddi uml
00 mié. yngul um arid
framleidsiumatturin :
klekistedini vid Air er o.u
' mi6. yngul). Sum skilst

a

av tekningini vard ny-
klakti yngulin her sleptur
ut i aarliknandi veitur

fuml. 2 m breidar, uml. %
m djapar og uml. 100 m
langar) har tad um allan
botnin la smagrét sum
yvngulin kundi fjala seg
undir, og fyri at gera veit-
irnar enn meira meinlikar
sanna umhvervinum, og
fyri at verja hann méti at
bliva raddan, véru eftir
badum sidum a veitunum
strektar ut perforeradar
slangur, i3 spreendu taett-
ar vatnstralur nidur yvir
veitirnar.

Spurdir hvi so stérur
dentur vard lagdur 4 um-
hvervisligu vidurskiftini,
svaradu japansku livfred-
ingarnir,a t tad sambeert
teirra royndum hevdi al-
storan fyribyrgjandi tydn-
ing méti ellum »stress-
sjikume« (Vibrosa, Hitra-
sjika, Furunkulosa osfr.)

i * bandi kann

— so hevdi meginparturin
av teimum trupulleikum,
vinnan stridist vid i dag,
verid okendir.

Eingin munur a
landbunadinum

og alivinnuni

Hja okkum er alivinnan
nygj og er ti lettari a
siggja tey heettisligu fyri-
brigdini og tad hurluvas-
kenda i ti, i8 fer fram her,
men umhvervisliga og
vistfrediliga verdur henda
vinnan samanumtikid
neyvan rikin »verri« enn
td eggja-, mjolkar-,
hesnarunga-, svina-,
kalva- og oksakjetfram-
leidslan i landbunadinum.
Munurin er bert onnur og
odrvisi »bur« og onnur
slog av antibiotika,
vaccinum, litevnum osfr.

Eitt sindur um
bakteriur og
virur (virus)
Medan bakteriurnar eru a
einum menningarstedi
onkunstadni millum
vekstir og djor, so eru vir-
urnar a stedinum millum
mineralir og vekstir.
Einki liv (livsprosess) er
meguligt uttan bakteriur.
I fedimeltingarskipanini
(t.d. tarmunum) eru teer i
milliénatali og teer eru
ta lidid — »nidur-

eisini nevnast at japanar-
ar legdu stéran dent 4 at
lj6s og myrkur var natur-
ligt og fylgdi sélini.

Eg eri 100% sannferdur
um, at toku vit til eftir-
tektar tad vit séu og
lerdu i Japan og mentu
vit okkara alivinnu at fra
teimum somu grund-
sjénarmidum sum raddu
har — men sjalvandi til-
lagad okkara vidurskifti

brétararnir« — i vistskip-
anini (»ekosysteminum«),
har teer bréta nidur tey
livrunu (organisku) evnini
til so einfaldar 6livrunnar
sambindingar, at ter
kunnu nytast aftur av
vekstrinum.

Viran er eitt naerum
ofatuliga 1itid kykt. Teer
sterstu (t.d. koppaviran)
kanst tu illa nokk siggja i
sterstu ljosmikroskopum,

medan taer minstu (»viro-
idir«) als ikki kunnu siggj-
ast sjalvt i sterstu elek-
tronmikroskopum. Likt er
til, at eins tydningarmikl-
ar bakteriurnar eru fyri
fedimeltingina eins tydn-
ingarmiklar eru virurnar
fyri nervaskipanina og tad
vil aftur siga fyri allar
sansirnar (og rl OKKumn
eisini tad a
kunna hugsa!). Hoast git
Ingarnar eru nogvar, so
veit eingin vid vissu at
siga orsekina til at viru-
sjukur knappliga »kykna
upp«. Progvad tykist to
nu at vera, at virur koma i
lostad og ikki heilt endur-
uppbygt
»nervaselluevni«. Heilt
friskar sellur megna virur-
nar einki at gera vid.

Virurnar hava sum adur
nevnt einki evnaskifti, og
taer eru bygdar upp av na-
greiniliga sama evni
(DNA ella RNA) sum
sellukjarnurnar. Ta ein
vira kemur i samband vid
eina vidkveema sellu,
tekur hon radi yvir evna-
skiftid hja selluni og um-
stillar (»programmerar«)
tad til at framleida fleiri
virur. A henda hatt verdur
evnaskiftiskipanin hja
selluni lutvist ella heilt
lamin. Nyskaptu virurnar
fremja atsokn a adrar sell-
ur i nand og spreidir
»smittan« seg &4 henda
hatt ofta sera skjott.

Men hvat hevur so
hetta vid Furunkulosu og
adrar laksasjukur at gera?
Sum nevnt er w»stress«
helst ein hevudsatvoldin
til at virur koma upp, og
»stressadur« verdur laks-
urin — ja, allar framkomn-
ar verur — ta hann verdur
settur i eitt fyri hann full-
komiliga fremmant um-
hvervi (karusellumhvervi)
og geddur vid einari fyri
hann eins fullkomuliga
fremmandari fedi. Megina

mennisKju

tii at endurbyggja og
skapa nyggjar sellur faa
allar framkomnar verur
fra fedini gjegnum blodid,
og er ikki fedin naturliga
samansett, verda nyggju
sellurnar vidkvaemar og
eitt leett byti fyri atsokn-
um fra virum

Bakteriur og virur eru
vanligir og neyvdugir taet
w3 menningini Og gerc
hverki skada ella fremije
sjukur. Einans t4 natur-
liga samlj6did verdur
Oro;'\'uﬁ Koma tar SJus
ligu »processurnar« upp
sum skapa fortreytirnar
fyri skadiligu arinini fra
bakterium og virum.

Vit hava megnad at
fingid tamarhald 4 bak-
teriu-farséttum sum t.d.
pest, kolera og malaria.
Framt gjegnum reinfeori er
tad sjalvandi gott, men
framt vid eitur er tad ofta
ivingasamt hvussu gott
tad er i longdini.

Ein av hevudsspurning-
unum, sum visindin her
hevur sett szer i dag og ar-
beidir vid, ljo6dar: Kann
tad hugsast, at tann ofta
heilt fyrilitaleysa eitur-
oyding av bakterium, sum
vit i dag fremja i stedugt
sterri mun, er ein orsekin
til ella kanska meginor-
sekin til tar mongu
nyggju virusjukurnar hja
eins val djérum og plant-
um sum menniskjum, i3
eru komnar upp tey sein-
astu 20-30 arini?

(Framhald)

Tormédur Dahl

og piskuskeid

Meginfelag Foroyskra Studenta skipar ¢
nestum fyri ymiskum at studla teimum,
i0 skulu undir lestur uttanlands ¢ heyst.
Midskeidis © august verdur kunningar-
dagur, og i oktober verdur pisuskeid d
Fyn ¢ Danmark. Harumframt er skriv-
stova opin fyra ttmar um vikuna ¢ Ull-
veruhusinum ¢ Havn.

Tad er eingin loyna, at tor-
fort er at flyta uttanlands
at byrja nyggja utbugv-
ingg I fyrstu atlegu
snugva trupulleikarnir
seg mest um, hver ut-
bugving og hver stadur
skal veljast, men seinni
koma trupulleikar vidvikj-

andi studningi, skatti,
ibud, hernadarskyldu og
tillaging.

Fyri at beta um, skipar
MFS a hverjum ari fyri
ymsum tiltekum. Pisu-
vegleiding og utbytan av
lestrarbladnum Pisan er 4
studenta-, HF- og handils-

skulunum i april, kunning-

ardagur i august, og pisu-
skeid er i oktober

Kunningardagurin

Hja teimum, id i hesun
degum gera seg tii reidar
at 1ara uttaniands at lesa,

eru serligir spurningar, ié
stinga seg upyg
eg studning” Hvussu fé
eg ibud? Hvussu klari eg

Hvar fa

meg fyrstu dagarnar i
skula? Hvar faest hjalp
uttanlands? Hverji fer-
oysk feleg eru uttan-

lands? A kunningardeg-
num — id vanliga er
Havn — verdur roynt at
svara hesum (og edrum)
spurningum.

Enn er ikki avgjert
akkurat nar og hvar
kunningardagurin verdur,
men lyst verdur i Utvarpi
Feroya i naestum.

Pisuskeidid

18. til 20. oktober verdur
pisuskeid 4 Vejlby Fed
nzrindis Middelfart 4
Fyn. Hetta er seinna viku-
skiftid i heystfritidini, so
veel skuldi borid til.

A pisuskeidnum verdur
greitt gjellari fra studli,
skatti og tillaging. Sjalv-
sagt er eisini tid til hugna
og skemt.

Kostnadurin er kr. 200,-
og ta er matur, uppihald
og ferding (i Danmark)
iroknad. Seinasta freist at
tekna seg er 21. septemb-
er og kann hetta gerast
antin hja Poul Henrik
Poulsen (telefon 14454
ella i Danmark 31171287)
ella hja MFS (si nidanfyri).

Skrivstova i august
I august hevur MFS
skrivstovu hvenn miku-
dag og hvenn friggjadag
millum kl. 16 og 18 i hel-
unum hja LFU-ferdum:
Ullveruhusid, Kongageta
11, 100 Torshavn, tif.
15037.

Opid er millum kl. 16 og
18. A skrivstovuni
lestrarlig radgeving, 1
ast kann til pisuske

sum vanligt faast

rekvisitionir (til flogferda-

sedlar fyri lesandi oman-
fyri 26 ar
Mikudagin 4. septemb-

er flytur skrivstovan aftur
til Feroyahusid i Keyp-
mannahavn: MFS, Vester-
brogade 18,1, DK-1620
Kebenhavn V, Danmark,
tif. 31233439.

Felag lesandi
uttanlands

Um 1000 limir eru i MFS.
Treytin fyri at gerast lim-
ur er, at tu antin ert (fer-
oyingur) undir utbugving
uttanlands ella er undir
haegri utbugving i Feroy-
um.

Umframt at skipa fyri
»pisutiltekume, verdur
eisini fingist vid studul,
skatt, avslattur, limaskap
i altjoda felagsskapum,
valreett og framtid Frod-
skaparsetursins. Felagid
er av Feroya Landsstyri
og donsku stjérnini vidur-
kent sum einasta umbod
feroyinga undir haegri ut-
bugving.

Vid rattio
er tad tu
sum raedur
ferdini!
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