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Tilhaldio

i Toérsgatu 21, tIf. 316491

Opid er manadag 10.00-

18.00. Tysdag-friggjadag kl.

10.00-17.00.

Drekkamunnur er at faa

hvenn dag, eins og bledini

eru til taks.

Manadagin 24. mars

kl. 10-10.30 Fimleikur, Sonja
Danielsen

kl. 10.30-18 Myndaveving a
loftinum.

kl. 14-18 Kortspeel,
landastrok, telving o.o.
spol. Tilm. til degurdan
mikud. og friggjad. tif.
316491

Tysdagin 25. mars

kl. 10-12 Vit baka

kl. 10-11.30 Sangur. Eydun
Serensen. @11 eru hjartaliga
vaelkomin

kl. 15 Prat, frasagnir og annad

Mikudagin 26. mars

kl. 10-13 Matgerd, Anne
Grethe Harlou

kl. 12 Dogurdi. Hevi er at
koma sum gestur

kl. 15 Tirur eftir gotuni
nidan a4 Nabb og oman
gjognum vidalundina

Hosdagin 27. mars

kl. 10-10.30 Fimleikur, Sonja
Danielsen

kl. 14-17 Telduprat, Brandur
Petersen

Friggjadagin 28. mars

kl. 10-13 Matgerd, Anne
Grethe Harlou

kl. 12 Degurdi, hovi er at
koma sum gestur

kl. 13-17 Opid hus

Tao er altio ein krokur i Til-
haldinum — um tygum ikki
faast vid nakad itriv. Vit ynskja
at oll skulu kenna seg veel-
komin.

Felagid Térshavn -
gonguturur

Sunnudagin 23. februar ganga
vit millum bylingar i Kald-
bak. Aftand verdur vitjad a
Havlivfrediliga Rannsoknar-
stedini. Farid verdur av Kunn-
ingarstovuni kl. 14. Havid heit
og g0 gongukladi. Tarurin
er leettur og varar uml. 3
timar. Tilmelding.

Eysturoyar gongufelag
Fyrsti gongutirur { ar verdur
sunnudagin 23. mars. Byrjad
verdur vid spakingarturi 4
Eidi og sidani eystur undir
krup. Mett verdur vid kirkj-
una 4 Eioi kl. 14. Aftana
verdur tann arligi kaffifund-
urin hildin 4 Latrinum.
Nyggir limir eru vaelkomnir at
luttaka.

BRUKARASAMTAKID
Brukarasamtakid er felag fyri
brukarar i Feroyum. Lima-
gjaldid er 100 kr. arliga. 911,
einstaklingar fra 16 ar og
felog, kunnu gerast limir vid
at skriva til postadressuna
nidanfyri, ella venda ser til
ein i nevndini: Ingun Simon-
sen, forkvinna, 317782/
211696, ingun@post.olivant.fo
Hans Pauli Strem, skrivari,
424044/221919,
hps@kallnet.fo

Gunnleivur Dalsgard,
kassam., 314868/311210,
gunnleiv@starvsmf.fo
Hegni Debes Joensen,
311832,
trongrim@post.olivant.fo
Kristina Samuelsen,
311883/211883,
kris@logting.fo
Brakarasamtakid, Postboks
165, 110 Torshavn

Spaelistovan i
Meinigheitshdsinum

er opin fra kl. 9.00-12.00
manadag, mikudag og hésdag
fyri foreldrum vid bernum
uttan ansing.

Heilaskadaradgeving
Spyr um alt innan heilaskada.
Fyri badi heilaskadd, avvard-
andi og tey, 10 arbeida vid
afturvenjing.

Sendid okkum eitt meyl til
neozone@neozone.dk
NeuroPlan, BellaVista,
Bellevuevej 7, 2. tv., 2930
Klampenborg, Danmark.

T kanst eisini ringja til: tIf.
+45 39902665 (Jon) mobil:
+45 24430903 (Jon)
www.neozone.dk

AA-fundir i Havn
Reinsariid, Torsgeta 5:
Roykfriur fundur i morgun kl.
9-10. Fundur verdur i kveld
kl. 17-18 og sunnudagin kl.
11-12.

Heimasida:
http://heima.olivant.fo/~aa-fo/

Al-Anon

Fundur fyri avvardandi at alk-
oholikarum er hvert tyskveld
og hoskveld kl. 20 1 Al-Anon,
Torsgeta 5 (inngongd vestan-
fyri). Telefontid er friggja-,
leygar-, sunnu- og manadag
fra k1. 19-21 & tlf. 508030.

AA-fundur i Eysturoy

A Toftum hvenn tysdag k1. 20
i husinum nordanfyri skulan.
A Glyvrum hvenn friggjadag
kl. 20 i Hvitaskula. (gamla
leeraraibudin).

AA-fundir i Vagum

I gamla skula i Sandavagi
hvert héskveld og leygar-
kveld k1. 19.00 (2 loftinum,
inngongd nidanfyri).

Al-Anon i Vagum

Fundur fyri avvardandi hja
alkoholikarum er hvert tys-
kveld kl. 19.30 1 Gamla skila
i Sandavagi.

AA-Suduroy

AA-fundirnir i gomlu leekna-
midstedini 4 Tveroyri eru
friggjakveld kl. 19 og sunnu-
dag kl. 15.

Hvenn sunnudag sidst i man-
adinum — opin fundur kl. 15.

AA i Vagi

AA fundir verda 1 Undirhus-
inum onsdag og leygardag kl.
19.00.

Blai Krossur — Glyvrar
bjédar til eftirvidgerdarfund
hvert manakveld k1. 19 i
helunum hjé Blaa Krossi &
Glyvrum.

Blai Krossur - Eidi

bjodar til eftirvidgerd i Losj-
uni 4 Eidi annadhvert
tyskveld kl. 20. Meira fast at
vita a tIf. 315575.

Nattarravnarnir

i Torshavn

Tin studul ger mun! Bliv lim-
ur ella gang ein royndartur.
Ringid Carl 215570, Gudrid
220019, Hans Jakup 217818,
Tone 261165, Ella 316261,
Arni 222552

ACA

(Adult children anonymous).
Fundur fyri tilkomin, i0 eru
uppvaksin i alkoholiskum ella
dysfunktionellum familjum er
hvert leygarkveld kl. 20.00-
21.30 i Reinsariinum,

TILTOK

Torsgota 5, Torshavn.
www.aca-danmark.dk.
E-mail:
acafaroeislands@hotmail.com
Opin roykfriur fundur fyri ell
ahugadi er hvenn sunnudag
kl. 16.00-17.00, i Mariu-
kirkjuni, Vardageta 16.

Kvinnuhusid

svarar alt samdegrid 4 tlf.
317200. Skrivstovan er opin
fra kl. 10 til 17, og hésdagar
til kl. 21. Radgevingin er hds-
kveld eftir avtalu.

Foroya Heimavirkisfelag
Postboks 1209 - 110 Térs-
havn.

Teldupostur: fhf@craft.fo
Heimasida: www.craft.fo
Samband vid felagid fest vid
at ringja tlf. 22 95 83.
Umsdknarbled til Heima-
virkisleguna i Danmark {
summar kunnu faast vid at
venda ser til felagid.

LFU-skrivstovan

hevur opid manadag og
mikudag millum kl. 12 og 16
og tysdag k. 16-18.
LFU-radgevingin hevur opid
tysdag og hosdag fra kl. 16-18.

LISA

Fra 24. februar er skrivstovan
hja Listafolkasambandid
Feroya i Patursarstovu opin
soleidis:

manadag, mikudag, hosdag
og friggjadag fra kl. 9-12,
tysdag er opid fra kl. 18.30-
20.30.

Limir eru vaelkomnir inn 4
golvid. TIf. 320197.
teldupostur: lisa@lisa
heimasida: www.lisa.fo

Lymfedemfelagid

Box 2113, FO 165 Argir
Felagid hevur ikki fasta
skrivstovutid. Samband faest
vio felagid 4 tIf. 448454, Fia i
Tuni, ella tlf. 313424, Arnhild
Johannesen.

Amnesty International,
Foroya deild

Tinghutsvegur 18, 4. heedd
TIf. 315816

Skrivstovan er opin manadag
fra kl. 13.00-17.00 og
mikudag fra kl. 9.30-17.30.
Heimasidan: www.amnesty.fo
Teldupost:
Amnesty-Amnesty.fo

Foroyskir fiskimenn
uttanlands

tif. 21 04 95.

Felagid fyri foroyskar fiski-
menn { Canada, Sveriki, Dan-
mark, Islandi og Noregi.
Limagjald 200 kr. um arid.
Postgiro 57894. Fe.
Sparikassi 442027-8.

Parkinsonfelagid
MBF-husid, Islandsvegur 10C
Felagid hevur ikki fasta skriv-
stovutid, men samband feest
vid felagid hja Torhild,
e-mail:
torhildm@post.olivant.fo
Hildebjerg, tlf. 313897,
e-mail:
jwimport@post.olivant.fo
Nakad av bokum eru til 1ans
hja felagnum.

Giktafelag Foroya
Islandsvegur 10 C

FO-100 Térshavn

T-post: gikt@gikt.fo
www.gikt.com

Skrivstovan: TIf. 31 02 37
Opid: tys- og hosdag

kl. 11.00-14.00.
Fibromyalgibélkurin: Opid

manadag kl. 11.00-13.00.
Foreldraumbod:

Nicolina Hejgaard,
heilsusystur tlf. 31 47 50
Ungdomsumbod: Sara
Tummassardéttir tlf. 37 31 06.

MAF )

(Meginfelag Ahugaleikara
Foroya) heldur til { hisum
Hans Andrias Djurhuusar
undir Pisuvarda 2, Torshavn
TIf. 315624, Faks 315924,
e-mail: maf@maf.fo
Heimasioa: www.maf.fo
Opid er: ma. og ty. kl. 10-15,
mi. kl. 13-18, ho. og fr. kl.
10-15.

Endamal felagsins er at studla
ahugaleiklist og menna hesa
mentunargrein i Feroyum. 16
sjonleikarafelgg eru limir i
MAF.

Formadur: Hilmar Joensen,
Nolsoy. Dagl. leidari: Malan
Matras Joensen.

MBF - Meginfelag
teirra brekadu
Skrivstovan er opin allar
gerandisdagar millum kl.
09.00 og 16.00.
Islandsvegur 10C, FO-100
Torshavn.

TIf. 317373, Fartlf. 264839.
Faks: 310813.

t-postur: mbf@post.olivant.fo
Heimasida: www.mbf.fo

Alzheimerfelagid
Torsbyrgi 16

100 Térshavn

Heimasida: www.alzheimer.fo
t-postur: sigmo(@post.olivant.fo
Felagid hevur ikki fasta skriv-
stovutid, men samband faest
vid felagid a tif. 313102.
Demenslinjan er telefonrad-
geving 1 ollum vidvikjandi
demens. TIf. 313102 svarar
tysdag kl. 18-20.

Sinnisbati

Islandsvegur 10 C,

100 Térshavn

tlf. 322544 - Fax 310813
T-postur:
sinnbati@post.olivant.fo
Skrivstovan er opin mikudag
fra k1. 16.00-18.00. Fyrsta
mikudag i manadinum er opid
til k1. 19.30.

Tt ert veelkomin at ringja og
spyrja um alt, sum hevur vid
sinnistrupulleikar at gera a tlf.
322544.

Heilafelagid, MBF-husio
Islandsvegur 10C

tlf./fax 321520

Telefontid hvenn tysdag

kl. 18.00-20.00.

Javni

Skrivstovan er opin tysdag til
friggjadag kl. 10.00-14.00.
Adr.: Hoydalsvegur 40,

3. haedd.

TIf. 314827 — fax 310557
Teldupostur:
javni@post.olivant.fo
Heimasidan www. javni.fo

Deyvafelag Foroya
Skrivstovan er opin manadag
til hosdag fra k1. 10.00 til k1.
15.00. TIf. 31.7597, fartlf.
22.2381, skrivitlf. 31.6929
fax 31.3609 og teldupostadr.
deaf@post.olivant.fo
heimasidan: www.deaf.fo

Coliakifelag Feroya
Postadr.: MBF-husid,
Islandsvegur 10C.

Felagid hevur ikki fasta
skrivstovutio, men samband
vid felagid faest vid at ringja
til onkran av nevndarlimun-
um: Annegreta tIf. 448664

Beinta tIf. 310574
Henning tlf. 314783.

Foroya Felag Moti
Krabbameini
Grgnlandsvegur 58, Torshavn
Telefontid manadag til
friggjadag fra kl. 13-15.

TIf. 317959.

Teldupost: ffk@post.olivant.fo

www.ffk.fo

Epileptikarafelag Fgroya
Postadr.: MBF-husid, Is-
landsvegur 10 C. Felagid
hevur ikki fasta skrivstovutid,
men samband vid felagid faest
a tlf. 313978, Randfrid
Serensen, ella tlf. 319793,
Mari Johannesen.

Nyrafelagio

Postsmoga 1063

110 Térshavn.

Felagid hevur ikki fasta
skrivstovutid, men samband
faest vio felagid 4 e-mail:
thomsen1@post.olivant.fo
TIf. 315928, Odny

TIf. 315786, Karin Elisa
TIf. 444796, Hallbjerg

Felagid Foroyar-Kuba
P. O. Box 2055, 165 Argir.

TIf./fax 312098 - Teldupostur:

far_cuba@hotmail.com
Vidtala eftir avtalu.

Foroya
Astma/Allergifelag

MBF-husid, Islandsvegur 10c,

TIf./fax 311419.
Upplatingartidirnar eru:
hvenn hosdag kl. 16.30-
18.00.

Foroyingafelagio i
Odense

hevur opid hvert friggjakveld
fra kl. 20. Tu finnur okkum &
Rugérdsvej 21 (kjallarin),
5000 Odense C.

TIf.: 25395563

Teldupostur: ffo@post.gs
www.ffo.subnet.dk

Foroyingafelagio i
Esbjerg

Danmarksgade 25,

6700 Esbjerg, tIf. 75132747
Opid hvert manakveld kl.

19-22.00, har tu ert veelkomin

at lesa ble0ini, spacla kort og
keypa ter ein kaffimunn.

PROGV

Barbara P. Vang hevur 10. mars tikid progv sum legfreo-
ingur vid Kebenhavns Universitet.

SILVURBRUDLEYP

1. april hava hjinini Sunbjerg og Ola Jaku Djurhuus,
Skalavik, silvurbrudleyp. Dagurin verdur hildin 5. april &
Keldu. Tey, 10 vilja gledast saman vid silvurbrudarparin-
um kunnu siga fra a tif. 361137 ella 361261 i seinasta lagi

30. mars.

1. april hava hjunini Malan og Térur Gudmundsen i
Sandavagi silvurbradleyp. Dagurin verdur hildin i SIF-
hasinum leygardagin 5. april. Tey, i0 vilja gleda silvur-
brudarparid vid at koma i veitsluna, verda vinarligast bio-
in um at siga frd a tlf. 332986 ella 217986 adrenn 31.

mars.

Manadagin 28. april hava Annikka og Poul Ferg,
Klaksvik, verid gift i 25 ar. Dagurin verdur hildin leygar-
dagin tann 26. april. Tey, i0 ynskja at koma i silvur-
brudleyp at gledast saman vid okkum, kunnu boda fra a

tif. nr. 455401 ella 268722.

BRUDLEYP

Leygardagin 5. april kl. 16.00 giftast i Tveroyrar kirkju
Eyodis Johansen, Tveroyri og Signar Skaalum, Hvalba.

Veitslan verdur i Itréttarhellini 1 Trongisvagi k1. 19.00.
Tey, 10 ynskja at gleda bridarparid 4 hjunabandsdegnum
bidjast vinarliga siga fra a tlf. 372415, 371469 ella

375190 adrenn 16. mars.

Leygardagin 3. mai kl. 16.00 giftast i Hvannasunds kirkju
Henny Stenberg, Porkeri og Magni Rubeksen, Norddepli.
Veitslan verdur i Skalanum i Klaksvik kl. 19. Tey, 10 vilja
gleda brudarparid vid at koma, verda bidin at siga frd 4
tlf. 452151 1 seinasta lagi 19. april.

Leygardagin 10. mai kl. 16.00 giftast i Porkeris kirkju
Hognina Vestergaard ur Vagi og Birgir Bech ur Lopra.
Veitslan verdur i VB husinum k1. 19.00. Tey, id ynskja at
gleda brudarparid 4 hjunabandsdegnum, bidjast vinarliga
siga fra a tIf. 373350, 373746 ella 373309 adrenn 26.

april.

Leygardagin 17. mai k1. 16.00 giftast i Vestmanna kirkju,
Finngerd Egilsnes, Vestmanna og Ingolf Debes, Oyri.
Veitslan verdur i Eydnuni 4 Oyrabakka kl. 19.00. Tey, i0
vilja gleda bradarparid & hjunabandsdegnum bidjast
vinarliga siga fra a tlf. 424370, 424145 ella 422131

adrenn 26. april.
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Foroyingafelagid vid
fjordin

Jeegerspris. Vit hava ymisk
tiltek nakrar ferdir um ario.
Kundi ti hugsad teer at vita
meira um felagio, ella
lokalt, so ring til Fridi tlf.
47317438

Gudni tIf. 47387748.

Foroyskt felag i Ballerup
Ryttergérden, Pederstrup
2750 Ballerup

Radgevingin fyri
feroyingar i Danmark
Vesterbrogade 17A

1620 Kebenhavn V

TIf. 33239980

Fax: 33239234
Teldupostur:
fo.raadgivning@get2net.dk
Hjalp og vegleiding i sosial-
um, personligum og lestrar-
ligum spurningum.

Foroyingafelagio i
Aalborg

Lille kongens gade 10B,

tlf. 98 13 63 30

email: alaborg@alaborg.dk
Alaborg er opid soleidis:
Friggjadag 17-19 og Leygar-
kveld 23-03. Alakorid venur
mikukveld k1. 19.30

Annars verda tiltek hja
felagnum lyst i Tunatos og 4
heimasiduni
www.alaborg.dk

Foroyingafelagio
Vesturskin, Bergen

Vit skipa fyri tiltekum nakr-
ar ferdir um arid. Neerri
upplysingar vid at venda sar
til Elsebeth Reines, tlf.
55229049.

Foroyahusio i
Keypmannahavn
Vesterbrogade 17A

1620 Kebenhavn V
Telefonupplysing: 33231586
Dagliga telefonin: 33231587
Fax 33231588

E-mail addressa:
postur@faroehouse.dk
Heimasidan:
www.faroehouse.dk

A heimasiduni er skrain,
smatidindi, felogini og links
vida um.

Kaffistovan er opin ma.- fri.
kl. 14-19

Boékasavnid um somu ti0.
Foroyskur degverdamatur,
flegur, bekur og plogg faast
til keyps.

Vilt ti leiga ella skipa fyri
tiltaki i hasinum, vendir tu
teer til leidaran.

Faroyingar i Noregi
E-mail:foroyar@norden.no
Heimasida: http://www.n-
orden.no/foroyar
Norsk-Faroysk Lag skipar
javnan fyri tiltekum fyri
foroyingum og folki vid til-
knyti til Feroyar. Tiltekini
verda hildin i Oslo, og naerri
upplysingar um tid og stad
faast vio at venda ser til
felagid 4 tIf. +4722674829.

Faroyingafelagio

i Arhus

Vestergade 48D

8000 Arhus C

Tel. 86 18 06 04
Teldupostur:
aaarstova@hotmail.com
Reglulig tiltek: Café
manadag-hosdag kl. 16-18.
Barr leygarkveld k1. 22-03.
MES kont6rtid tysdag kl.
17-18.

Kérvening tyskveld kl.
19.30.

Foroyskur barnaskuli olika
vikur leygardag kl. 11-14.
Sunnudagsskuli likavikur
sunnudag k1. 14.30.

Vit hava eisini fotbolt,
flogbolt og badminton. Um
hetta hevur tin 4huga kanst
ti koma oman i Aarstovu,
ella senda okkum ein
teldupost og tu feert at vita
hvar og ner vit venja. Tu ert
altid vaelkomin 1 helini hja
okkum, har ti kanst lesa tey
foroysku bledini, faa ein
okeypis kaffimunn og meta
odrum feroyingum, sum eru
i Arhus.

Foroyingafelagid i
Reykjavik

Elin S. Wang, Melabraut 8,
170 Seltjarnarnes, Island
TIf. +354 5522368

E-mail: forrek@visir.is

Foroyingafelagid i
Svoriki

Vit hava tiltek nakrar ferdir
um 4rid. Neerri upplysingar
faast vid at venda seer til
Annu Westfahl a

tlf. +46176269536 ella Innu
Tornroos a

tlf. +468853570.

Eliaskirkjan

Meti er hvert leygarkveldid
kl. 19 i kjallaranum i Elias-
kirkjuni & Vesterbro Torv,
Vesterbrogade 49. Inngongd
undir stoéru trappuni. 5 min.
at ganga fra Hovedbane-
gérden, 2 min. fra Feroya-
htsinum. Bussarnir 1, 6, 14,
16, 28 og 5508 stedga
narhendis.

Sunnudagsskuli er i Elias-
kirkjuni hvenn sunnudag kl.
14 i kjallaranum og kl. 11 {
barnaruminum 4 Oyrasunds-
kollegiinum, Dalslandsgade
8 4 Amager. 9ll eru veel-
komin.

Neerri feest at vita fra Atla
Rasmussen, tlf. 32969995
ella Roa Rasmussen tlf.
32886480.

E-mail: ek_fo@get2net.dk.

Evangeliska Roddin,
Odense

Foroyska sendingin fra
Odense Radio hoyrist hvenn
mikudag kl. 16.40, danska
tid, 4 FM 107,1 MHz.

Foroyskt barnameoti
Hvenn manadag k1. 17 er
foroyskt barnameti i »Faelles
Felleshuset« & C. W. Obel
kollegium & Herningvej. @11
eru hjartaliga vaelkomin.

Naervarpid LUMI radio

i Aalborg

Feroyska sendingin »v/ Be-
tesdabrunnin« er at hoyra a
FM 92,2 MHZ midbyurin,
FM 106,5 MHZ Aalborg
sudur, og FM 107,4 Aalborg
nordur, hvenn leygardag kl.
10 og verdur endursend
sunnukv. k1. 20.30.

Malta, Hirtshals
Sunnudag: KI. 11: Breyo-
bréting. Kl. 18: Evangel-
iskur fundur. Mikukveld kl.
20: Benar- og uppbygging-
armeti. @11 eru hjartaliga
vaelkomin til hesi meti. Eftir
fundirnar bjoda vit ein
drekkamunn.

For. gudstenasturnar i

TILTOK

Samuelskirkjuni
Thorsgade 65, 2200
Kebenhavn NV, eru hvenn
1. og 3. sunnudag i
manadinum kl. 14. (Kirkjan
er skamt fra Nerrebros
Runddel). Presturin er at
hitta 4 tlf. 38796146.

Kristnastova

Birmavej 36, Kebenhavn S,
tlf. 32551809 fax. 32586149
e-mail:
kristnastova@get2net.dk
Kristiligur fundur er hvert
friggjakveld k1. 20. Mati vid
breydbréting er hvenn
sunnumorgun kl. 11. Sunnu-
dagsskuli er samstundis.
Bussar nr 2A og 12 stedga
teett vio Kristnastovu.

Foroyska naervarpid i
Esbjerg

Feroyska sendingin
»v/Betesdabrunnin« er at
hoyra 4 FM 93,5 MHZ
hvenn leygardag kl. 11.30
og verdur endursend
leygarkveld k1. 19.30.

Foroyskt meti i Alborg
Foroysk meti eru fyrsta
leygardag i hverjum manadi
kl. 19 i hglunum hja Betha-
nia kirkjuni & Dag Hammer-
skjolds Gade 2. Drekkamud-
ur er aftana, oll eru hjar-
taliga veelkomin. Tit eru
veelkomin at ringja til
Annfinn Hjelm, tlf.
29725733.

VARPID

20 sidur heft, - so tad heldur alla vikuna

Skrair oy ummelir
Hvenn friggjadag
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