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nogv nervamedisin

_Eitt sindur heettisligt er tad, at eldri folk faa so négvan heilivag,
ti tey tola hann ikki altid so veel. At eldri faa so nogvan heilivdg
er neyvan orsaka av sjiku, men heldur at bgta um vanlig
ellisbrek. Hetta siga August G. Wang, okissdlarlekni og Richard
Schwartson, farmaceutur millum annad { samband vid eina

kanning teir jus

rvamcdisin enn

m Annars okist
nyts av nervamedisini
hja badi kvinum og
monnum vid aldrinum
Nytslan gkist serliga i 45
dra aldrinum. Fellur sidani
nakad aftur, men ta folk
koma i eftirlgnaraldur
okist nytslan 6gvusliga.

Um f6lk bigva a bygd
ella i by ger litlan og
ongan munin & nytsluni &
heilivagi og lika litid, um
tad er lztari ella truplari
hja teimum at koma til
lekna.

Hetta er i heilt stuttum
urslitid av eini kanning,
sum August G. Wang,
okissdlarlzkni og Richard
Schwartson, farmaceutur
jast eru lidnir vid. Kann-
ingin fevnir um nytsluna
av nervamedisini. Narri
roknad fyra bolkum: Van-
ligum sv@vnheilivagi, van-
ligum nervaheilivagi, heili-
vagi fyri sinnissjiku og
heilivagi fyri tunglyndi.

Nytslan skist

I kanningini visa teir
millum annad 4, at nytslan
av heilivagi hevur verid
alsamt vaksandi seinru
arini. Heua er galdandi
fyri ymiskan heilivdg,-
eisini tad slagid, sum
kanningin snyr seg um
heilivagi fyn ad sinniliga
Tey slog, sum vanliga
verda ropt nerva- og
svovnheilivagur eru vordin
so vanlig, at talan kann
ivaleyst vera um nytslu,
heldur enn um vidgerd,
siga teir badir i kanningini
Teir visa &, at vanliga
hevur verid hildid, at
Foroyar légu i l=gra
endanum td talan er um
ytslu av heilivagi, saman-
borid vid hini Nordur-
londini. Soleidis hevur

eisini venid vid nervaheili-

men nytsl

Munur a kyni og aldri
Nvislan o u Kvinnu

millum me

t hava gjort

nyta
menn meira av heilivag
fyri sinnissjiku.

Samanumtikid @kist
nytslan hja badum kynum
vid aldrinum. Ein jgvn
gongd uppeftir til 45 dra
aldur. Qkist eitt sindur
meira td til 54 ara aldur,
men i félk koma i eftir-
Ignaraldur s@st ein 6gvus-
lig gking.

Av teimum fyra slpg-
unum, sum kanningin
fevnir um, nyta folk mest
heilivag fyri svpvn, sidani
fyri nervarnar, so fyri
sinnissjuku og minst fyri
tunglyndi.

Ikki sum adrastadni
August G. Wang og
Richard Schwartson hava

Fgroyum.
Teir siga, at vanliga
verdur adrastadni sagt, at
nytslan er stgrri hja
kvinnum enn hja monnum,
og at hon gkist vid aldri-
num til hon mgguliga
minkar aftur i ellisdrum.
Vanligt er eisini, at tess
stgrri umhvgrvi ti byrt i,
tess stgrri er nytslan, og
tess lzttari ein kann koma
til lzkna, tess stgrri verdur
eisini nytslan. Teir siga, at
i hesi kanningini koma
fram tvinni tySulig tekin
sum ganga aftur allastadni,
og tad er meimnytslan mill-
um kvinnur i mun til
menn, og sidani ¢kta
nytslan vid aldrinum.
@drvisi enn adrastadni,
fylgir nytslan ikki stgddini
av heimbygdini, og ei
heldur hvussu lztt tad er at
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koma til lzkna.

Sum eina mgguliga or-
spk til veksturin 4 nytsluni
millum tey 45 og 54 dra
gomlu nevna teir mis-
nytarar. Teir halda eisini,
at ta nytslan er so stér sum
hon er millum tey gomlu,
er neyvan talan um sjiku
sum so, men heldur um
heilivag fyri at bgta um
vanlig ellisbrek.

Hvussu skal nytsian
talmast

August G. Wang og
Richard Schwartson hava




