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Nu gongur framd hjd Jens Martin Knudsen
y - . -
»NUi venji eg heilar

tvaer ferdir um dagin«

»Enn er avsettid ikki ordiliga i lagi, men eg arbeidi vid ti,« sigur
landslidsmadlverjin, sum endadi ¢ B8 herfyri, ta hann fekk biikilsku
og ringa influensu i senn. »Nii er vektin eisini farin at ganga reetta
vegin, so kanska verdur ikki so leingi, til formurin aftur er har.«

Tad mundi koma sum ein
skelkur fyri tey landslids-
dhugadu, t4 Sosialurin
herfyri kundi bera tey
harmiligu tidindi, at lands-
lidsmélverjin Jens Martin
Knudsen vegna sjiku var
endadur 4 B8 4 Lands-
sjikrahidsinum.

Men héast stgdan var
alvarslig, er madurin
longu fyri langt sidani
komin 4 fgtur aftur, og ni
drivir hann 4 vid at venja
sum ongantid fyrr.

Fyri viku sidani vard
hann Jdtskrivadur, og tveir
dagar eftir tad var hann
longu at siggja til venjing-
ar hja NSI.

Tikid fyra kilo uppé

Kortini er enn nakad
eftir 4 mal, 48renn hann

kann rokna vid at verda
ordiliga klarur, eftir at
hann av sjikuni misti 11
kilo, so vektin daladi r 74
nidur 4 63 kilo.

»Longu ni havi eg tikid
fyra kilo upp4, so vektin er
komin upp 4 67 kilo,«
sigur Jens Martin. »Men
eg skal helst hava hann
uppé 72-73 kilo.«

Ta Sosialurin fyri g6dari
viku sidani skrivadi fyrru
ferd um sjika maélverjan,
vard sagt, at leknarnir ikki
rettiliga kundu visa 4,
hvgr orsgkin var til tann
négva fepurhitan og stéra
vektmissin, men siBani
halda teir seg hava funnid
ngkunlunda itav, hvat
hevur verid galid.

Fleiri sjikur i senn

Tad visir seg, at
umframt at hava fingid
ammoniak nidur i seg i
dagliga arbeidinum, t4 ein
slanga fér, fekk Jens
Martin eisini biksjiku og
ringa influensu, id véru
6heft at hvgrjum gdrum,
SO sigast m4, at hann fekk
nzrum allar Egyptalands
plagur nidur yvir seg i
einum.

»Nu havi eg tad fint, so
einki annad er at gera enn
at royna at venja so négv
sum gjgrligt,« sigur mal-
verjin. »Tad geri eg so
tveer ferdir um dagin, og
mé4 so komandi tidin koma
at avgera, hvussu langa tid
eg skal hava, 4drenn eg eri
nég val fyri at fara 4 vgll-

in — bdi sum mélverji hja
NSI og 4 landslidnum.«
Gongur vazl, verdur
hann mgguliga at siggja i
mdlinum, td4 KI og NSI
hittast i Klaksvik
sunnudagin. »Men eydnast
1ad ikki, so hava vit annars
ein godan malmann |
Trygva Mortensen, sum
hevur klarad seg val i
teimum badum dystunum,
hann hevur vart malid.«

Vid aftur landslidnum

T4 landslidid fyrst i
komandi viku skal nidur
til Haslev at spzla méti
einum szlendskum
urvalslidi, verdur Jens
Martin vid 4 ferdini, héast
tad enn ikki er greitt, um
hann skal spzla vid, ella

Skal Jens Martin hava landslidskjansin aftur skjéu, ma
hann gera nakad vid tad sjdlvur, ni sjika 16k formin og
11 kilo av vektini fré honum. Men a3 er hann eisini fult
greidur yvir, og hesa vikuna venur hann heilar tver
ferdir um dagin, so hann finnur stevid aftur sum skjotast.

um hann ma bida eiu
sindurenn.

»Ba&di i NSI og 4 lands-
lidnum skulu venjararnir
taka avgerd, um teir kunnu
brika meg, so hesar kom-
andi dagarnar skal eg
kannast og metast av teim-

um. Men sjilvur badi
véni og vanti eg at koma
vzl fyri meg innan stutta
1id,« sigur Jens Martin
Knudsen at enda vid
Sosialin.
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Vidvikjandi EM-dystunum i Landskrona:

Ferdameguleikarnir

um sundid sera goédir

Atgongumerki til teir triggjar EM-dystirnar {
heyst moti Nordurirlandi, Danmark og Jugo-
slavia eru nii at féa bedi i F groyahiisinum i
Keypmannahavn og d Kunningarstovuni i Havn

N bert triggjar vikur eru,
til Fgroyar skulu spzla
EM-dyst mé6ti Nordur-
irlandi i Landskrona 11.
september, roynir F6t-
béltssambandid at kunn-
gera sum fregast um at-
gongumerkjasgluna.
Sglan byrjadi nevniliga
herfyri, og faast atgongu-
merkini badi i Keyp-

Atgongumerki til teir
triggjar EM-dystirnar {
heyst eru ni at fda i{
Fgroyahiisinum i Keyp-
mannahavn og d Kunn-
ingarstovuni i Havn
Mynd: Keld Navntoft

mannahavn og Havn -
dvikavist i Fgroyahisinum
og 4 Kunnungarstovuni.

Godir megulelkar

Enn 1j60ar ikki frd ngkr-
um beinleidis ferdamggu-
leikum dr Fgroyum til
Landskrona, men eru f6lk
fyrst komin til Danmarkar,
eru sera godir ferbamggu-
leikar um sundid - ikki
farri enn 20 ferdir um
dagin sigla ferjurnar Dana
Scarlett og Superflex
imillum Keypmannahavn
og Landskrona vid einum
tima millumbili.

Ferdin yvirum vid ferju
tekur ein tima.

Koyrdur til dymar

I sambandi vi5 dystirnar
skipar Fgroyahiisid fyri
busstiirum ir Keypmanna-
havn til Landskrona Idr-
ottsplats, har dystirnir
verBa spzldir, so gjgrligt
er at verda koyrdur bok-
stavliga til dymar. Hesar
ferdir eru valumtdktar, so
best er at tryggja sar pliss
i g6dari id.

Teir triggir dystirnir
verBa annars spzldir hesar
tidir: Fproyar-Nordur-
irland 11. september ki
19, Foroyar Danmark 25.
september kl. 19.30 og
Foroyar-Jugoslavia 16.
oktober k1. 19
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