f'\ Tit ringja — vit skriva

Er nakad 4 vasi? — lvamal?

Vit eru til reidar !
Telefon 11820 -
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Ein spurningur, ella tidindi, so ring til okkara.

Telefax 14720
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Telefon 11820

- Telefax 14720

Helen Ravnbo, fysioterapeut vid 25 dra royndum i vidgerd av rorslutarnadum:

vedrid

Lagtrystid yvir bret-
sku oyggjunum rekur
eysturum Feroyar og
ein veikur hatryst-
ryggur nerkast Fer-
oyum vestaneftir,
men snara sidani fyri
tad mesta i utnyrd
ing.

Fri

Mikukvgldid komu dan-
irnir Helen Ravnbo og
Jorgen Reimers 4 vitjan
hja Spastikarafelagnum.
Tey eru serliga komin
hendanvegin i sambandi
vid

Jada in

a8

vidgerd av

£ spastikarum og @drum
p N rorslutarnadum.

. Millum annad var

-—) . fundur vid teimum 4

Hjalpartélamidstgdini i
gjarkvpldid, og fyrrapartin
i gjar hevdi
Spastiakarafelagid bodid
fjplmidlunum 4 tidinda-
fund vid Helen Ravnbo.

Litid lot til friskt lot,
3-8 m/s, mest vestan-

eftir, lutvist skyggij- 1 3
ad loft, men toluligt Helen Ravnbo er I)SLO;-
sy ni og helst turt. icrapeutur, 0g scinastu Z2°

arini hevur hon fingist
vid vidgerd av spast-

Hitin alt samdegurid
millum 10 og 15 stig

um og odrum rerslu-
Le\'gardagin tarnadum & hestbaki
og sunnudagin
\\' - 2 s
&; Byrjadi sum
polio-vidgerd
- »Hesin vidgerdarhdttur
i " \ sd dagsins 1j6s nidri i Dan-

mark i 1952, eftir at polio-
epidemiin hevdi verid og
gjort um seg av dlvara,«
greidir Helen Ravnbo fra.
»Byrjad vard so vid polio-
sjiklingum fyrstu 4rini,
men so vid og vid umfatar
vidgerdin nd badi lamm-
ad, ferdsluskadd, spastik-
arar, folk vid sclerose og
onnur.«

Hon sigur, at tey 25 ar-
ini, hon hevur arbeitt vid
hesi vidgerd, hevur hon
gjort sxr wer royndir, at
har hesturin verdur ratt
briktur i vidgerdini, telur
hann hilvan terapeut.

»Tad, sum er tad besta
vid hestinum, er at hann
vidgerd teg, t td situr 4
honum, um i so vilt ella
ikki,« sigur hon. »Vid-

Ley gardugm lot til
friskt lot, 5-10 m/s, av
utnyrdingi at byrja
vid, men ut a dagin
friskar hann lotid av
utsynningi. Gott
syni, neerum einki av-
fall og solarglottar.
Mesti hiti uml. 15
stig. Sunnudagin
friskt lot til hvassan
vind ella skrid, mest
millum 10 og 15 m/s,
skyggjad loft, bert
toluligt syni og regn
eitt bil. Hitin millum
12 og 15 stig.

gerdin virkar so val, av ti
at hesturin stort s&d hevur
sama gongulag sum vit
og at tad u

menniskju,

virkar stimulerandi fyri
vegddarnar at sita d hest-

baki, medan hesturin
gongur.«

Nogv god urslit

Hon visir 4, at henda
vidgerd hevur givid négv
sera god urslit gjggnum
arini.

»Laettast er at siggja ur-
slitini eftir summarfritid-
ina, ta folk hava verid
burtur fra vidgerdini eina
1id,« sigur hon. »T4 sast

tydiliga, at sjiklingarnir
eru verdsnadir, medan vit
eisini uppliva beinleidis
sjonsk framstig i fleiri fgr-
um undir vidgerdini.«
Vidgerdin 4 hestbaki
hevur vend roynd i Fgroy-
um i eina tid, og eru 16 i
vidgerd her 4 hendan hau.
»Serliga spastikarum og
f6lki vid sclerose hjalpir
vidgerdin nogv,« sigur
Helen Ravnbo. »Spastik-
aramnir vaksa jd, og limir
og lidir gerast tyngri og
storri at arbeida vid, og ta

hevur tad stéran tydning,
at folk gjggnum hesa vid-
gerd alla tidina kldra at
halda sin rerslufgrleika
vid lika. Sclerose-
sjuklingar faa eisini stéra
hjélp gjggnum vidgerdina,
vid tad at tey kunnu koma
letari igjggnum nidurtir-
arnar vid ringum fgrleika,
og eisini uppliva hesa nid-
urtirar meira sjaldan.«
Sum er, verdur eingin
almennur studul veittur
hesi vidgerd i Fgroyum,
og ti er rattiliga dyrt hja

Vidgerd av rerslutarnadum
vid riding gevur stor urslit

Sosialurin hevur
meira um hetta i
bladnum i morgin.

Félk, id hava fingid
vidgerd fyri rorslutarn
a hestbaki, eru komin
so veel fyri, at millum
annad danir hava att
heimsmeistarar riding

fyri rerslutarnad. Her

heldur danski fysiotera-
peuturin Helen Ravnbo
einari troyggju vid
kappridingarprydi a.
Helen Ravnbo hevur 25
dra royndir vid vidgerd
av spastikarum og ¢Jr-
um rorslubrekadum d
hestbaki. Mynd: Kalmar

félki at faa hana, men
hetta er nakad,
Spastikarafelagid arbeidir
vid at faa broytt, og er
hetta eisini ein lidur i
vitjanini hja tecimum bad-
um, Helen Ravnbo og Jor-
gen Reimer hesaferd.

hj.
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