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Helen Ravnbo um n’bivibgerbina
sum itrétt d altjoda stigi:

Foroyingar
saktans
gera sey

Sambeert danska fysio-
terapeutinum og ridi-
leraranum Helen
Ravnbo hava foroying-
ar eins gcdan
moguleika at gera seg
galdandi innan kapp-
ingar [ riding fyri
rerlsutarnad, sum
domi hava verid um
tad innan svimjingina,

har vit hava havt fleiri .

heimsmeistarar hesi
seinastu nogvu arini
Savnsynd: Kalmar

»Fyri summi feer ridingin i vidgerdini so nogv at
siga, at veel gerast for fyri at vera vio [ kapp-
ingum,« sigur danski fysioterapeuturin Helen
Ravnbo. »Men verdur tad meira itrottur enn
vidgerd hja eitt nii spastiskum, gongur tad ityvir
likamligu tirslitini.«

Sum nevnt i bladnum i
gjar, hevur Spastikarafel-
agid i hesum dggum vitjan
av trimum donskum ser-
fredingum innan vidgerd
av spastikarum og @drum
rgrslutamadum.

Tey try eru fysiotera-
peuturin og ridil@rarin
Helen Ravnbo, barna-
ortopedurin og yvirleknin
Jorgen Reimer og barna-
neurologurin Michael Juul
Hansen.

Medan teir badir seinnu
nevndu hava havt konsul
tauon 4 Skudlanum 4
I'rpdni, hevur Ravnbo lagt
teimum lag 4, sum i For-
oyum taka s&r av ridivid-
gerdini, umframt at hon
hevur mett um, hvussu tey

eru fyri, id hava fingid og
faa hesa serligu vidgerd.

Sosialurin hevdi fyrra-
partin hésdagin eitt prat
vid Helen Ravnbo um
hesa ridingina, og hverjir
mgguleikar kunnu liggja i
henni.

Ikki bert smair
meguleikar

Og sum skilst 4 henni er
talan ikki bert um smaar
mg@guleikar, men eitt ni
upp til fleii HM-heiti i
riding fyn rgrslutarnad

»Eg kann nevna eitt
dpmi um tvey donsk ung-
folk — Lene Nicolaisen og
Jens Kryger, sum hava rid-
10 i dvikavist 13 og 16 dr,«
sigur hon. »Tey hava

badi tvey stor heims-
meistarasteyp standandi
heima 4 hillunum, sum tey
hava vunnid i ymsum
kappingum, DM, NM,
HM og ¢drum.«

Vidgerdin av teimum
bidum donsku heims-
meistarunum byrjadi,ti tey
véru smd, og umframt at
tey framvegis eru i vid-
gerd fyri at halda byrjada
arbeidid vid likaminum
vid lika, eru tey sum longu
nevnt vordnir drivnir rid-
arar.

Ikki bestu umstadur
fyri rersiutarnad

Men hvussu vid foroy-
ingum, verdur gjorligt her
d landi eisini at koma so
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langt a leid vid ridingini,
at rorslutarnad ur Foroy-
um eitt ni kunnu vera vid i
altjoda kappingum?

»Heilt avgjgrt,« svarar
Helen Ravnbo. »Lika sum
tit innan svimjingina hava
natt géd urslit., kunnu tit
eisini koma langt vid hesi
ridingini.«

Til slikar ridikappingar
fyri rorslutarnad er vanligt
at royna at bolka folk sam-
an, eftir hvussu nogv tey
eru tarnad, og so skulu tey
kappast méti hvgrjumpdr-

Ry,

um 4 so jgvnum fgti, sum
tad ni ber tl.

»Men umstgdurnar eru —
sum altid hja teimum
rgrslutarnadu — it av lagi
vanaligar,« greidir Helen
Ravnbo fra. »T4 tey koma
til kappingar her i Dan-
mark, faa tey eitt korter at
lzra hestin at kenna i, og
so skulu tey ut 4 ridibreyt-
ina at gera sitt besta ut fra
teimum fyritreytunum.
Hetta er tad, id verdur
bj68ad teimum brekadu,
men adrir ridarar hgvdu
ongantid funnid seg i ti.«

Einasta undantakid i
sambandi vid slikar kapp-
ingar i Danmark eru tey,
id vilja rida vid egnum
hesti. Men tey verda so
bélkad fyri seg, ti tcy hava
hendan fyrimun.

»0g so er sjalvandi eitt
undantak aftrat, og tad eru
HM-kappirgarnar, har tey
faa tvey samdggur at larar
hestin at kenna i, men tad
er framvegis einki at reypa
av.«

Vidgerdin ma vid
Nakad, sum Helen
Ravnbo sler fast i hesum
sambandi, er at ridingin 15
ma vera fyrst og fremst
vidgerd, og i hvussu 2r
alti® eisini vidgerd.
»Eg kenni ein, id hevur
ndid i mong ar, men sum
semnastu arini hevur
sagt seg rida bert av
ftréttariigum adum .« sigur

hon. »Tad vil siga, at bert
faer l&rdém i sjalvari rid-
ingini, medan vidgerdin
verdur forsgmd, so hans-
ara stig sum spastikari er
négv verdsnad, héast hann
kanska dugir betur at rida
nu. So her er eisini ymist,
ein eigur at ansa eftir.«

Feroyingar réstir

Vidgerdin, sum verdur
latin i Fgroyum i sam-
bandi vid ridingina, er enn
eftir stigtgku frd privatum,
id vilja royna hetta sjalv.
Tad almenna studlar ikki
vid einum oyra.

Kortini er ridividgerdin
vl fyri, hvat fysiotera-
peuti og hjilparfélkum
vidvikur. Millum annad er
fysioterapeutur knyttur at
ridingini, og umframt at
hava sina utbigving sum
fysioterapeutur, verdur
hann eisini skjott ridilaer-
ari, og harvid fulldugandi
til at veita vidgerd. Men
eisini hini, id eru vid i at
veita vidgerdina her, faa
résandi ord fra danska
serfrgdinginum 4 gkinum
id hevur meira enn 25 4ra
royndir aftanfyri seg.

hj.




