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Sit niodri
og kom i form!

Belgiskir leknar hava funnid eitt
evni, id ger tad gjorligt at betra kon-
ditionina vid 35% — uttan at venja.
Evnid fest nu sum kost-tilskot i For-
oyum

Nu er von hja teimum folkum, id fegin vilja betra
kondiionina, men ikki tima at bruka tid og kreftir
til at venja

Tad er ein bolkur av granskarum a Ti Fria Uni-
versitetinum i Bruxelles, i3 hava uppdagad evnid.
Evnid, id ger, at ein kann sita nidri og koma i
form, eitur Ubiginon Q10, og i Feroyum verdur
tad selt sum kost-tilskot undir navninum Bio-
Quinon, hja Siri i Havn

Granskararnir valdu ein bélk av sunnum og
friskum, men dovnum ungum monnum, og gévu
teimum ein Quinon-kur i 8 vikur. Longu aftana
fyrstu fyra vikurnar var hjartaindex teirra betrad
vid 35%. Tad merkir at hjartad kann geva 35%
meira

Gevur okkum meira nattarliga orku

Tad er eitt otruligt urslit. Vanliga kundi ein bert
fingid eina tilika beran av konditiénini vid at
venja i langa tid. Og hesi ungu félkini fingu av-
gjert onga motion, sigur leidarin av kanningini
dr. J.H.P. van Fraechem.

Fragreidingin til hetta framur urslitid er hon, at
Bio-Quinon ger orku-umsetingina i kroppinum
meira effektiva, og ti orka vit meira. Hetta er
sjalvandi ikki bara gott fyri tey, i3 ikki hava hug
at faa motién. Ti evnid virkar négv betri, um ein
venur og tekur Quinon samstundis

T'i eru négv itrottarfolk farin at brika Bio-Qui-

I id kunnu tey betra teirra urslit munan-
n at ov seg. Tey kunnu eisini gera tad
ri doping, ti Q10 er eitt co-
1anundan ger. Kost-til-
natturligt iskoyti, id betrar

a veel fyri eftir eina viku
erd

gagns tyn v

Iskoti. L at
kid Q1 eina ella tveer vikur, kenna tey
ndi betring, og tad virkar so
i0-Quinon

viga ov négv, sum annars ikki
tapa seg eftir vanligum kleenki-
dagad at tey skjott fara nidur i
era brenningina og orkuumset-
m

ingina i kroppir
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HOVLIGA

Grundstykki
i Havn

til solu.
Av grundstykkinum, sum liggur »Inni
a Gotug, er sera gott utsyni.

Ringid a tif. 22368

Amnesty International,
Feroya Delld:

Skrivstovan { Vdgsbotni er opin mdnadag, miku-
dag og friggjadag ki. 11-16. TIf. 15816
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MENN:
Cowhoybuksur 198,- '

Canvasbuksur 1 98,-

Patentbundnar

troyggjur 1 58,—
skjurtur 158,- 98,-
Sweatshirt 258,"




