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Fyrilestur hjd Ebeltoft Kurcenter i Kommunuskilanum, har gott hundrad félk mettu.

Storur ahugi fyri Ebeltoft

Foélk fra Ebeltoft Kur-
center voru i Foroy-
um { seinastu viku og
hildu fyrilestur um
teirra virksemi.
Christian Serensen,
souschef, sigur, at tey
eru avbera velnogd
vi0 teirra vitjan og
fingu n6gv burturar

Solby A. Eliasen

Christian Serensen fegnast
um, at undirtekan og a-
hugin fyri Ebeltoft eru stor
i Feroyum. Og hann sigur,
at tosad vard nogv um sam-
starv av ymsum slagi. Mill-
um annad tosadu tey vid
Elsu Mariu Berentsen ur
Yndi i Havn.

- Vit tosadu um at seta
ein livsstilsklubba & stovn i
Feroyum, ti tad snyr seg ju
ikki bara um at tapa seg,
greidir Christian frd. Men
tad er onki tilikt i Feroyum,
so tey fra Ebeltoft hava lov-
a0, at tey vilja venda aftur

vid nekrum itekiligum
uppskotum um, hvussu
hetta kann verda gjert. Men
td er greitt, at ein stovnani
fundur verdur i Yndi leyg-
ardagin 5. april klokkan 10
fyrrapart.

- Tad hevdi verid gott, um
ein livsstilsklubbi var i Fer-
oyum, har tey sum hava
verid hja okkum og onnur
eisini kunnu halda fram, ti
tad eru heilt nogvir feroy-
ingar, sum hava verid her
nu, sigur Christian Seren-
sen, sum to ikki veit vid
vissu, just hvussu hetta
verdur skipad. Men tad
verdur arbeitt vid malinum.

Tveir fyrilestrar vordu
hildnir 4 vitjanini hja
Ebeltoft. Ein var i Klaksvik
og ein i Térshavn. Eini 200
folk tilsamans mundu vera
til badar fyrilestrarnar.

Endamalid hja Ebeltoft
vid teirri vitjan var at upp-
lysa um teirra virksemi.

Mong eru tey, sum halda
at Ebeltoft er eitt stad, har
tjukk folk fara upp &
slankikur. Men so er ikki.
Ebeltoft snyr seg um so
avbera nogv annad. Ta ein

setur seg { samband vid tey,
verdur fra fyrstan tid gjort
greitt fyri umsekjaranum at
vidkomandi ma vera pura
visur i ti, hann ella hon ger.
Ti tad snyr seg fyrst og
fremst um at broyta livsstil.
At broyta kostvanar og
livsstil. A Ebeltoft lera tey
at eta rett og idka nogv,
soleidis at tey ikki gerast
yvirvektig aftur beinanveg-
in.

— Ein umsekjari ma gera
ser greitt, at ein broyting i
livsstili er varandi. Vit laera
tey at liva skilagott og ti er
tad ikki sum ein pulvur-
slankikurur, har ein etur
ella drekkur pulvurbland-
ingar 1 eitt avist tidarskeio,
og sidani fer ein aftur til
tann vanliga matin, greidir
Christian fra. Her skoytir
hann uppi, at hagtel visa, at
99 ut av 100 taka uppa
aftur.

Sunna og salarliga
fodi

A Ebeltoft verdur nagreini-
liga funnid ut av, hvat og
hvussu ein persénur eigur

at eta. Og tad er ¢javnt fra
personi til persén. Men tad
liggur fast, at tey skulu eta
seks maltidir um dagin. Og
so lera tey at finna kost,
sum ikki fer upp um tad
metta talid av kalorium ein
personur skal hava um
dagin. Og so skulu tey flyta
seg nogv. Tad er ikki tvung-
10, hvat tey skulu gera, men
tey skulu flyta seg. Antin
fara ein gongutur, svimja
ella fara i motidnsramid.

Christian Serensen greid-
ir somuleidis fra, at tad sum
oftast eru salarligir trupul-
leikar, sum liggja aftanfyri,
td eitt menniskja etur so
nogyv.

- Og tad royna vit so
eisini at hjalpa vidkomandi
vid. Vit arbeida vid salar-
ligum trupulleikum, sum
meguliga kunnu vera orsek
til, at viokomandi etur so
négv og er vordin so yvir-
vektigur, sigur Christian
Serensen, sum just henda
dagin, Sosialurin tosadi vid
hann, skuldi senda fleiri
faldarar til Feroyar til
ahugadi.

Spurdur um tad voru

mong, sum hevdu hug at
koma nidur a Ebeltoft,
svarar Christian, at tad eru
tad. Men hann sigur sam-
stundis, at yvirvektig eru
sjalvandi sera forvitin at
vita, hvat Ebeltoft er, men
tey tora kanska illa at meta
upp, og ti senda tey ofta
onkran fyri seg at vita, hvat
hetta er fyri nakad. Og ti er
tad torfort hja honum at
siga nakad nagreiniligt um
ahugan.

- Tad er torfort at stad-
festa, hvussu umfatandi
trupulleikin er { Feroyum, ti
tad finnast ongi hagtel,
sum skréseta, hvussu mong
yvirvektig eru i landinum,
sigur Christian.

Fyribyrgjandi

Lika so val sum Ebeltoft
hjalpir teimum yvirvektigu,
so hava tey eisini bodid seg
til at hjalpa vid at leggja
etlanir fyri fyribyrgjandi
arbeidi 4 eitt nu skilunum.
Umbodini fra Ebeltoft hava
somuleidis verid i sam-
bandi vid nakrar av politik-
arunum i Torshavnar og

Klaksvikar kommunu og
greitt fra.

- Hvi bert tosa um ov-
eting, ta til demis royking
er ein minst lika storur
trupulleiki millum ung i
dag, spyr Christian, sum
otast, at tad eru so mong
ung, sum roykja i Feroyum.
Hann nevnir til demis
niggjunda flokk i Klaksvik.
Har er tad ikki langt vid
siduna av at siga, at annar
hver nemingur roykir.

Christian visir a, at tad
ber til at gera alt maguligt,
um viljin er tilstadar, her &
landi. Hann tosar um at seta

eina sunnheitsherferd i
gongd.
- Vit hjalpa fegin at koma

i gongd, sigur Christian,
sum heldur tad vera ein
fyrimun, at Feroyar eru so
litlar, ti tad so er lett at seta
okkurt i gongd.
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Ogvuliga vonbrotin av legmanni

Felagid Sinnisbati
hevur hverki hoyrt
ord ella eid aftur fra
Logmanni, sidani tey
skrivadu til hann fyri

fimm vikum sidani

Aki Bertholdsen

— Hetta halda vit 6gvuliga
1itid um.

I felagnum Sinnisbata
eru tey ogvuliga vonsvikin
av Legmanni.

Tad eru nu fimm vikur
sidani at tey so stadiliga
heittu 4 Legmann um at
kanna eftir, hvi fleiri leio-
arar 1 heimargktini bradliga
segdu upp isenn.

— Men sidani hava vit
hverki hoyrt ord ella aftur
fra Logmanni, sigur Mar-
gretha Poulsen, virkandi
formadur i Sinnisbata.

Tey hava ikki so fraegt
sum fingid eina vattan fra
Logmanni um at hann
hevur fingid brevid fra
Sinnisbata yvirhevur og
enn minni um hann etlar at
vidgera tad yvirhevur og
nar, tey kunnu vanta eina
nidurstedu.

Margretha Poulsen held-
ur o6gvuliga litid um hesa
vidgerdina, sum tey faa fra
Legmanni. Hon heldur, at
tad minsta atti at verid, at
tey fingu eina vattan fra

Leogmanni um at hann
hevdi fingid bravid og hvat
hann tladi at gera vid tad.

Rakar tey sinnisveiku

Tad var fyrr 1 arinum at
triggir leidarar 1 heima-
roktini bradliga segdu upp i
senn og seinni er upplyst, at
eisini ein fjordi leidarin
hevur sagt upp.

Ein av teimum, sum hev-
ur sagt upp, var Hilda Vid-
erg, sum vard sett at sam-
skipa salarsjukuekid.

— Sinnisbati er eitt felag,
sum varar av teimum sinn-
isveiku. Og orsekin til, at
vit stadiliga heittu a log-
mann um at kanna orsekina
til uppsagnirnar, er, at bedi
beinleidis og oObeinleidis
verda tey sinnisveiku rakt
av hesum, sigur virkandi
formadurin i Sinnisbata.

— Vid0 uppsegnini hja
samskiparanum verdur tad,
i0 er arbeitt upp a salar-
sjukugkinum, bumbad
langt aftur i tidina, ti ein
nyggjur leidari skal aftur
byrja av nyggjum.

Margretha Poulsen sigur,
at nu Hilda Videre vard
sett 1 starv, hevdu tey sett
vonir til batar i vidurskift-
unum hjé teimum sinnis-
veiku.

Eitt n var hennara upp-
gava at utvega salarliga
sjukum bustadir og hesa
stuttu tidina, hon sat i starv-
inum, hevur hon skundad

— Hetta er eitt dlvarsmdl fyuri okkum og ti eetla vit ikki at sleppa ti, sigur Margretha Poulsen,

virkandi formadur i Sinnisbata

undir arbeidid at beta um
vidurskiftini hja teimum
sinnisveiku.

— At leidari vard settur at
samskipad salarsjukuekio,
var eitt hjartamal hja Sinn-
isbata og ti meta tey tad
sum eitt alvarsligt bakkast,
at Hilda Videre segdi upp
aftur at kalla beinanvegin.

Somuleidis sigur hon
eisini, at tey voru negd vid
Jakup Foldbo sum leidara &
heimargktini, ti hann setti
eitt og annad 1 gongd.

Nu er alt, sum tey badi
hava sett skjetil 4, stedgad.

Men Margretha Poulsen
leggur dent 4, at hetta er eitt

so mikid alvarsligt mal fyri
Sinnisbata, at tey atla ikki
at sleppa malinum, men
fara at fylgja ti upp.

Sostatt ®tla tey at venda
ser til Leogmann einaferd
afturat fyri at vita, hvat
hann etlar at gera vid
malid.

Hjalpir tad onki, um-
hugsa tey, hverji onnur stig
kunnu takast fyri at faa lyst
vidurskiftini, men hvat tad
kann vera, vita tey ikki enn.

Hugmo6d
Felagiod heldur, at samskip-
adar hopuppsagnir, sum

talan er um i hesum fori,
boda fra, at alt ruggar ikki
reett & okinum.

— Tad hevur verid sagt, at
vit bugva i einum frium
landi og at tad er reetturin
hja einum og hverjum at
siga seg ur einum starvi.
Samstundis hevur lands-
styrismadurin i almanna-
malum, Pall 4 Reynatigvu,
sagt okkurt um, at hann
kann ikki gera vid, at folk
ikki vilja arbeida i heima-
roktini.

— Hetta er hugmod, stao-
festir Margretha Poulsen.
Ongin sekir eitt starv, sum
ikki er dhugadur i ti. Og

Hilda Videre hevur ikki
havt starvid i meiri enn eitt
gott halvt ar, nu hon segdi
seg upp.

Jakup Foldbo hevur sitid
i eini try ar. Og ta id leio-
arar siga upp so skjott, er
tad tekin um, at alvarligir
trupuleikar eru og tad eiga
vit at faa fulla greidi a,
sigur hon.

— Ti hava vit stadiliga
heitt 4 legmann um at
kanna, hvi hesi folkini hava
sagt upp. Samstundis hava
vit heitt 4 hann um at bera
so i bandi, at stervini ikki
verda sett aftur, fyrrenn
trupulleikarnir, sum fordu
til uppsagnirnar, eru loystir,
sigur hon.

Tey halda, at er ikki full
greida fingin & trupulleik-
anum, ta i0 stervini verda
sett aftur, fara trupul-
leikarnir bara at visa seg
aftur og ti halda tey, at tad
er umradandi, at malid
verdur kannad ut { esir.

Tad eydnadist ikki at faa
eina viomerking fra log-
manni, adrenn bladid for til
prentingar.

Mugu faa at vita um tey eru keypt ella seld

Fiskavirki kring
landid arbeida i
blindum, ti hdast ein
fjordingur av arinum
er farin, hevur lands-
styrid ikki enn av-
greitt spurningin um
studul til at flyta fisk.
Nu vil Henrik Old
hava at vita, hvar
virkini flota

Aki Bertholdsen

— Fiskavirkini kring landid
vita ikki um tey eru keypt
ella seld.

Henrik Old, logtingsmad-
ur, vil nd hava greidi 4, hvat
landsstyrid  @tlar  vid
studlinum til at flyta fisk.

Hann sigur, at hoast ein
fjordingur er farin av
arinum, er tad enn ongin
sum veit, hvussu verdur vid
flutningsstudlinum.

Ti vil hann nt hava greid
boo fra landsstyrinum um,
hvussu verdur vid flutn-
ingsstudlinum.

A tingfundi seinnapartin
i gjar skuldi hann spyrja
landsstyrismannin 1 fiski-
vinnumalum, hverjar etl-
anir, landsstyrid hevdi a
hesum oki.

Hetta var eftir at bladid
var farid til prentingar, so
vit vita ikki, hvat svarid
verdur.

Logtingsmadurin visir 4,
at flutningsstudulin hevur
verid 3,5 milliénir, men i
ar skerdi figgjarnevndin
hann nidur 1 2,5 millionir.

— Samstundis  gjerdi
figgjarnevndin greitt, at
neydugt vard vio logar-
broyting fyri at faa skerj-
ingina framda.

— Men nu er fyrsti ars-
fjordingur vid at fara aftur
um bak og enn er ongin
logarbroyting komin.

Henrik Old spyr um vit
sostatt kunnu vanta, at
flutningsstudul enn verdur
latin eftir gomlu 16gini.

— Er tad so, fer jattanin
uppa 2,5 milliénir ikki at
halda. Men samstundis
hevur samgongan bodad
fra, at talan verdur ikki um
eykajattanir, uttan so, at

skarvad verdur av onkra
adrastadni- men so verour
tad onkur annars um miss-
ur.

Hann sigur, at ein mati er
at aleggja Strandferdsluni
at flyta fiskin biligari enn
higartil, men so heldur
jattanin hja Strandferdluni
ikki og tad verdur so aftur
ein trupulleiki.

— Tad nyttar ikki at flyta
trupulleikan aftur og fram.
Men fyri fiskavirkinini i
utjadranum, sum hava raett
til flutningsstudul, hevur
hann reettiliga stéran tydn-
ing.

—Og nt so tad er so langt
utlioio, eiga virkini at faa at
vita, hvar tey flota, tad, sum
eftir er av arinum, ti annars
er tad trupult at arbeida. Ti
eigur landsstyrid at gera
pura greitt, hvat etlanin er,
sigur Henrik Old.

Hinvegin visur hann 4, at
verdur flutningsstudulin
skerdur, verdur hann uppi
stutt eftir olavseku vid
teirri gongd, sum nu er. Tad
verdur ein storur trupulleiki
hja virkjunum kring landid
og ti ma spurningurin um

flutningsstudulin ikki
sleppa at hanga i leysum
lofti longur.

Ein positivur
trupulleiki

Hann sigur, at tad er ein
storur trupulleiki, at flutn-
ingsstudulin verdur skerdur
yvithgvur, ti hann ger, at
fiskavirkingini 0ti um
landid ikki verda so nogv
verrid fyri 1 kappingini vid
virkini 4 megingkinum.

— Flutningsstudulin atti at
verid ein positivur trupul-
leiki. Eg skilji ikki, hvussu
tad kann gerast til ein
trupulleika, at virkini kring
landid keypa nogva fisk, ti
tad skapar arbeidid og
kastar noégvar ferdir meiri
av ser aftur til samfelagid
enn tad, sum verdur latid i
studuli.

— Tad nyttar 1itid at skriva
alit omana alit um okis-
menning og Utoyggjamenn-
ing, ta id tann politikkur,
sum verdur framdur i verki,
gongur beint im6ti hesum
alitum, sigur Henrik Old.

— Eg skilji ikki, hvussu landssyrid kann uppfata tad sum ein
trupulleiki, at fiskavirkini kring landid keypa négvan fisk,
sigur Henrik Old, logtingsmadur




